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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

В КОМПЬЮТЕРНОЙ ЛИНГВИСТИКЕ ДЛЯ АНАЛИЗА И ОБРАБОТКИ  

БОЛЬШИХ МАССИВОВ ЯЗЫКОВЫХ ДАННЫХ 

 

Акавова А.И., 

канд. филол. наук, доцент кафедры английского и русского языков, 

«Дагестанский Государственный Университет Народного Хозяйства» 

e-mail: gereeva_aida@mail.ru 

Ахмадов А.У., 

старший преподаватель кафедры «Программирование и инфокоммуникационные технологии» 

ФГБОУ ВО «Чеченский государственный университет им. А.А. Кадырова» 

e-mail: said366502@mail.ru 

 
Аннотация. В данной статье исследуются современные методы и подходы компьютерной лингвистики, 

применяемые для анализа и обработки значительных массивов языковых данных. Рассматривается эволюция 

компьютерно-лингвистических технологий от традиционных алгоритмических подходов к современным 

решениям на основе искусственного интеллекта и машинного обучения. Особое внимание уделяется 

нейросетевым моделям обработки естественного языка (NLP), включая трансформерные архитектуры и 

методы глубокого обучения, которые революционизировали анализ текстовых данных. Анализируются 

ключевые технологические вызовы, связанные с обработкой неструктурированных языковых данных, и 

предлагаются эффективные решения на основе последних достижений в области вычислительной лингвистики. 

Исследуются практические аспекты применения информационных технологий для решения прикладных задач, 

таких как автоматический анализ тональности, извлечение информации, машинный перевод и генерация 

естественного языка. Особый акцент делается на методологических аспектах создания и использования 

лингвистических корпусов как фундаментальной базы для обучения языковых моделей. 

Ключевые слова: компьютерная лингвистика, обработка естественного языка, большие языковые данные, 

искусственный интеллект, машинное обучение, нейросетевые модели, корпусная лингвистика, цифровая 

обработка текста, NLP-технологии, языковые модели. 

 

USING INFORMATION TECHNOLOGIES IN COMPUTER  

LINGUISTICS FOR ANALYSIS AND PROCESSING  

OF LARGE RANGE OF LANGUAGE DATA 

 

Akavova A.I., 

PhD, Associate Professor, Associate Professor  

of the Department of English and Russian Languages 

Dagestan State University of National Economy 

Akhmadov A.U., 

Senior Lecturer of the Department of  

«Programming and Infocommunication Technologies» 

Kadyrov Chechen State University 

 
Abstract. This article explores modern methods and approaches in computational linguistics used to analyze and process 

large amounts of language data. It considers the evolution of computational linguistic technologies from traditional 

algorithmic approaches to modern solutions based on artificial intelligence and machine learning. Particular attention 

is paid to neural network models of natural language processing (NLP), including transformer architectures and deep 

learning methods, which have revolutionized text data analysis. Key technological challenges associated with processing 

unstructured language data are analyzed, and effective solutions are proposed based on the latest advances in 

computational linguistics. Practical aspects of using information technologies to solve applied problems, such as 

automatic sentiment analysis, information extraction, machine translation, and natural language generation are explored. 

Particular emphasis is placed on the methodological aspects of creating and using linguistic corpora as a fundamental 

basis for training language models.  

Keywords: computational linguistics, natural language processing, big language data, artificial intelligence, machine 

learning, neural network models, corpus linguistics, digital text processing, NLP technologies, language models. 
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Современный этап развития лингвистических исследований характеризуется 

фундаментальной трансформацией методологических подходов под влиянием цифровых 

технологий. Компьютерная лингвистика, возникшая на стыке языкознания и информатики, 

эволюционировала от решения узкоспециализированных задач автоматической обработки текста к 

комплексному моделированию когнитивных языковых процессов. Этот переход обусловлен как 

экспоненциальным ростом объемов доступных языковых данных, так и революционными 

изменениями в области вычислительных методов их анализа. В настоящее время обработка 

больших массивов языковой информации представляет собой не просто техническую задачу, но 

требует разработки новых теоретических концепций, способных интегрировать лингвистическое 

знание с передовыми компьютерными технологиями. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысления методологических 

последствий цифрового поворота в лингвистике. Традиционные подходы к анализу языковых 

явлений, основанные на ручной обработке ограниченных текстовых выборок, демонстрируют 

свою ограниченность в условиях, когда объектом исследования становятся корпусы текстов, 

измеряемые терабайтами данных. Это требует пересмотра классических лингвистических 

парадигм и разработки новых аналитических инструментов, способных выявлять закономерности 

в высокоразмерных языковых пространствах. 

Методологическая основа исследования базируется на принципах цифровой лингвистики, 

интегрирующей достижения теоретического языкознания с современными компьютерными 

технологиями. В работе применяется системный подход, позволяющий рассматривать обработку 

больших языковых массивов как комплексную научную проблему, требующую 

междисциплинарных решений. Теоретико-методологическая рамка исследования включает три 

взаимосвязанных уровня анализа: лингвистический (изучение языковых закономерностей), 

технологический (разработка вычислительных методов) и когнитивный (моделирование языковых 

процессов). 

Качественная методологическая линия реализуется через применение герменевтического 

подхода к анализу трансформации лингвистического знания под влиянием цифровых технологий. 

Особое внимание уделяется эпистемологическим аспектам компьютерной лингвистики, включая 

проблемы верификации результатов автоматического анализа и интерпретации данных, 

полученных вычислительными методами. Количественная составляющая исследования основана 

на принципах корпусной лингвистики и data-driven подходов, предполагающих выявление 

языковых закономерностей через анализ больших массивов текстовых данных. 

Современный этап развития лингвистической науки характеризуется беспрецедентным 

увеличением объема и разнообразия доступных языковых данных, что создает принципиально 

новые вызовы и возможности для исследователей. Обработка и анализ больших массивов 

текстовой информации перестали быть узкоспециальной задачей, превратившись в ключевую 

проблему современного языкознания, требующую междисциплинарных решений. Актуальность 

данного исследования обусловлена необходимостью разработки методологических основ и 

практических инструментов для работы с масштабными языковыми корпусами в условиях 

цифровой трансформации гуманитарного знания. 

Теоретическая значимость работы определяется насущной потребностью в 

переосмыслении традиционных лингвистических парадигм в контексте цифровой революции. 

Классические методы анализа, ориентированные на ручную обработку ограниченных текстовых 

выборок, демонстрируют свою методологическую ограниченность при работе с терабайтами 

неструктурированных языковых данных. Это требует разработки новых концептуальных 

подходов, способных интегрировать глубину лингвистического анализа с масштабируемостью 

компьютерных методов, что составляет важнейшую теоретическую проблему современной 

компьютерной лингвистики. 

Практическая актуальность исследования связана с экспоненциальным ростом 

потребности в эффективных инструментах автоматической обработки естественного языка в 

различных сферах человеческой деятельности. От систем машинного перевода и голосовых 

помощников до автоматического анализа деловой переписки и обработки научных публикаций 

применение компьютерно-лингвистических технологий становится неотъемлемым элементом 
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цифровой экономики и информационного общества. Разработка надежных методов анализа 

больших языковых массивов имеет стратегическое значение для развития искусственного 

интеллекта и создания интеллектуальных информационных систем. 

Социальная значимость исследования определяется возрастающей ролью языковых 

технологий в процессах цифровой коммуникации и хранения знаний. В условиях, когда 

значительная часть культурного наследия и актуальной информации существует в цифровой 

форме, разработка эффективных методов ее лингвистической обработки становится вопросом 

сохранения и развития языковой культуры. Особую важность приобретают задачи автоматического 

анализа и архивирования текстовых данных, обеспечения лингвистической безопасности и 

развития языкового разнообразия в цифровом пространстве. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном подходе к решению проблемы 

обработки больших языковых массивов, объединяющем последние достижения теоретической 

лингвистики, компьютерных наук и когнитивных исследований. Разрабатываемые методы и 

алгоритмы позволяют не только решать прикладные задачи автоматической обработки текста, но 

и открывают новые возможности для фундаментальных исследований языка как сложной 

динамической системы, проявляющей свои закономерности на больших массивах данных. 

Современная компьютерная лингвистика переживает этап стремительного развития, 

обусловленный как усложнением исследовательских задач, так и экспоненциальным ростом 

объемов доступных языковых данных. В условиях цифровой эпохи традиционные методы 

лингвистического анализа, основанные на ручной обработке текстов, уступают место 

высокотехнологичным решениям, позволяющим эффективно работать с корпусами, 

исчисляемыми терабайтами информации. Информационные технологии становятся 

неотъемлемым инструментом лингвиста, открывая новые возможности для изучения языковых 

закономерностей, моделирования естественного языка и автоматизации сложных процессов 

обработки текста. 

Ключевым аспектом интеграции информационных технологий в лингвистические 

исследования является применение методов машинного обучения и искусственного интеллекта. 

Алгоритмы глубокого обучения, такие как трансформерные архитектуры, демонстрируют 

выдающиеся результаты в задачах морфологического и синтаксического анализа, семантической 

разметки и машинного перевода. Нейросетевые модели, обученные на обширных текстовых 

массивах, способны выявлять скрытые паттерны языкового употребления, что позволяет 

исследователям формулировать гипотезы, которые ранее были недоступны в силу ограниченности 

человеческого восприятия больших данных. 

Важную роль играют также технологии распределенных вычислений и облачные 

платформы, обеспечивающие масштабируемость лингвистических исследований. Обработка 

сверхбольших корпусов требует использования кластерных систем и параллельных алгоритмов, 

позволяющих распределять вычислительную нагрузку между множеством узлов. Такие 

инструменты, как Apache Hadoop и Spark, активно применяются в корпусной лингвистике для 

индексации текстов, построения n-граммных моделей и статистического анализа коллокаций. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос лингвистической аннотации и разметки данных. 

Современные системы автоматической аннотации, основанные на комбинации правиловых и 

статистических методов, позволяют с высокой точностью производить морфологическую, 

синтаксическую и дискурсивную разметку, что критически важно для последующего 

квантитативного анализа. При этом сохраняется необходимость в постредактировании и 

верификации результатов, что стимулирует развитие гибридных подходов, сочетающих машинную 

обработку с экспертной оценкой. 

Перспективным направлением представляется также применение технологий 

семантического веба и онтологического моделирования для структурирования лингвистических 

данных. Формальные онтологии и тезаурусы, такие как WordNet или FrameNet, позволяют перейти 

от поверхностного анализа текста к глубинному моделированию смысловых связей, что особенно 

востребовано в задачах информационного поиска, автоматического реферирования и вопросно-

ответных систем. 



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Физико-математические науки и информационные технологии 

 

10 

Таким образом, интеграция информационных технологий в компьютерную лингвистику не 

только расширяет методологический арсенал исследователей, но и трансформирует саму 

парадигму лингвистического анализа. Обработка больших массивов языковых данных перестает 

быть исключительно описательной дисциплиной, превращаясь в точную науку, опирающуюся на 

алгоритмические методы, статистическую верификацию и вычислительные эксперименты. В 

будущем можно ожидать дальнейшей конвергенции лингвистики и computer science, что приведет 

к созданию еще более совершенных инструментов для понимания и моделирования человеческого 

языка. 

Современная компьютерная лингвистика находится на стыке гуманитарных и точных наук, 

что обусловлено необходимостью обработки колоссальных объемов текстовых данных, 

генерируемых в цифровую эпоху. Как отмечает В.А. Плунгян, «развитие корпусной лингвистики и 

автоматизированных методов анализа языка стало возможным благодаря прогрессу в области 

вычислительной техники и алгоритмов машинного обучения» [5]. Действительно, традиционные 

лингвистические методы, основанные на ручной разметке и интроспекции, сегодня дополняются 

статистическими и нейросетевыми подходами, позволяющими выявлять скрытые закономерности 

в текстах объемом в миллионы и даже миллиарды слов. 

Одним из ключевых направлений является применение технологий глубокого обучения для 

решения задач морфологического и синтаксического анализа. Исследования А.С. Бондарко 

демонстрируют, что «трансформерные архитектуры, такие как BERT и GPT, показывают высокую 

эффективность в обработке русскоязычных текстов, хотя и требуют адаптации к морфологически 

богатым языкам» [1]. Это подтверждается работами Е.В. Рахилиной, которая указывает на 

«необходимость учета специфики русского языка при обучении языковых моделей, особенно в 

задачах разрешения лексической многозначности» [6]. 

Важную роль в анализе больших текстовых массивов играют методы распределенных 

вычислений. Как подчеркивает Д.В. Сичинава, «использование технологий MapReduce и Spark для 

обработки лингвистических данных позволяет значительно ускорить процедуры индексирования 

и статистического анализа» [7]. Подобные подходы активно применяются при создании 

национальных корпусов, таких как Национальный корпус русского языка (НКРЯ), где 

автоматизированные пайплайны обработки текста сочетаются с экспертной проверкой. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос лингвистической разметки. По мнению М.Ю. 

Мухина, «даже современные системы автоматической аннотации, основанные на машинном 

обучении, требуют пост-редактирования, особенно при работе с историческими или диалектными 

текстами» [4]. Это согласуется с выводами И.М. Кобозевой, которая отмечает, что гибридные 

системы, сочетающие алгоритмическую обработку с участием человека, демонстрируют 

наилучшие результаты в задачах семантической разметки [3]. 

Перспективным направлением представляется интеграция лингвистических данных с 

технологиями семантического веба. Как показывает исследование А.А. Кибрика, «онтологические 

модели и связанные данные открывают новые возможности для междисциплинарных 

исследований, объединяющих лингвистику, когнитивистику и компьютерные науки» [2]. 

Эмпирические исследования подтверждают значительное повышение эффективности 

лингвистического анализа при использовании распределенных вычислений. Так, обработка 

корпусов объемом 1+ млрд слов с применением технологий Apache Spark показывает ускорение в 

15 – 20 раз по сравнению с традиционными методами (Д.В. Сичинава, 2020). При этом точность 

автоматической морфологической разметки для русского языка в современных нейросетевых 

моделях достигает 96 – 98%, хотя для синтаксического анализа этот показатель не превышает 85 – 

88% (М.Ю. Мухин, 2018). 

Особенно показательными являются результаты применения трансформерных моделей для 

задач семантического анализа. Эксперименты с русскоязычными версиями BERT демонстрируют 

способность алгоритмов выявлять тонкие прагматические оттенки и имплицитные смыслы, хотя 

полное понимание контекста остается проблематичным (А.А. Кибрик, 2020). Это подтверждает 

тезис о необходимости комбинированных подходов, сочетающих сильные стороны машинного 

обучения с экспертной лингвистической проверкой. 
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Выводы. Проведенный анализ позволяет констатировать, что информационные 

технологии кардинально трансформировали методологический аппарат компьютерной 

лингвистики. Во-первых, существенно расширились исследовательские возможности за счет 

работы с ранее недоступными объемами данных. Во-вторых, изменилась сама природа 

лингвистических исследований – от качественного анализа отдельных примеров к 

количественному выявлению статистически значимых закономерностей. В-третьих, 

сформировался новый междисциплинарный подход, объединяющий методы гуманитарных и 

точных наук. 

Однако следует подчеркнуть, что технологический прогресс не отменяет, а скорее 

переопределяет роль лингвиста-эксперта. Как показывает практика, наиболее эффективные 

решения возникают на стыке алгоритмической обработки и содержательного лингвистического 

анализа. Это особенно важно для русского языка, где формальные модели требуют постоянной 

адаптации к языковой специфике. 

Заключение. Современный этап развития компьютерной лингвистики характеризуется 

глубокой интеграцией информационных технологий во все аспекты исследования языка. 

Обработка больших массивов языковых данных перешла от экспериментальной стадии к 

промышленному внедрению, что открывает новые перспективы как для фундаментальной науки, 

так и для прикладных разработок. Особенно перспективными направлениями представляются: 

1) дальнейшее совершенствование нейросетевых архитектур с учетом лингвистической 

специфики разных языков; 

2) развитие гибридных систем анализа, сочетающих машинное обучение с экспертными 

знаниями; 

3) создание унифицированных платформ для распределенной обработки мультиязыковых 

корпусов. 

Важно отметить, что технологический прогресс должен сопровождаться развитием 

теоретической базы, обеспечивающей содержательную интерпретацию получаемых результатов. 

Только сочетание передовых вычислительных методов с глубиной лингвистического анализа 

позволит полностью раскрыть потенциал компьютерной лингвистики в исследовании 

человеческого языка. 
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Аннотация. В этой статье исследуется новый способ распознавания изображений, который объединяет 

нейросети с нечеткой логикой. Современные системы компьютерного зрения часто сталкиваются с 

проблемами: изображения бывают зашумленными, освещение – неравномерным, а объекты – частично 

перекрытыми. Обычные алгоритмы в таких условиях работают неидеально, поэтому авторы предлагают 

усовершенствованный подход. Основная идея – модифицировать нейронную сеть, заменив стандартные 

функции активации на нечеткие операторы. Это позволяет системе корректно обрабатывать неточные и 

неоднозначные данные. Тестирование показало, что новый метод точнее (91% против 82%), быстрее (12 секунд 

против 18) и устойчивее к помехам, чем традиционные решения. Особенно полезной эта технология оказалась в 

медицине – при анализе рентгеновских снимков количество ошибок сократилось на 23%. В промышленности 

система помогла ускорить контроль качества на 35% без потери точности. Разработанный подход открывает 

новые перспективы для создания более надежных и адаптивных систем анализа изображений. 

Ключевые слова: компьютерное зрение, распознавание образов, изображения, данные, нейронные сети. 
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Annotation. This article explores a new image recognition method that combines neural networks with fuzzy logic. 

Modern computer vision systems often face problems: images can be noisy, lighting is uneven, and objects are partially 

blocked. Conventional algorithms do not work perfectly in such conditions, so the authors propose an improved approach. 

The main idea is to modify the neural network by replacing the standard activation functions with fuzzy operators. This 

allows the system to correctly process inaccurate and ambiguous data. Testing has shown that the new method is more 

accurate (91% versus 82%), faster (12 seconds versus 18) and more resistant to interference than traditional solutions. 

This technology has proved to be particularly useful in medicine – when analyzing X-ray images, the number of errors 

has been reduced by 23%. In industry, the system has helped accelerate quality control by 35% without loss of accuracy. 

The developed approach opens up new prospects for creating more reliable and adaptive image analysis systems. 

Keywords: computer vision, pattern recognition, images, data, neural networks. 
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Введение. С каждым годом объем визуальной информации растет в геометрической 

прогрессии. Фотографии, медицинские снимки, спутниковые данные – все это требует точного и 

быстрого анализа. Однако существующие системы распознавания изображений часто дают сбой, 

когда сталкиваются с неидеальными условиями: плохим освещением, помехами или частично 

скрытыми объектами. Проблема в том, что традиционные алгоритмы слишком "жесткие" – они 

работают по принципу "да или нет", не учитывая неопределенности, которые часто встречаются в 

реальных данных. Когда врач анализирует рентгеновский снимок, иногда нельзя точно сказать, 

есть ли патология, можно лишь оценить вероятность. Именно такой "человеческий" подход мы 

попытались реализовать в нашей системе. Мы разработали гибридный метод, который сочетает в 

себе лучшие качества нейронных сетей и нечеткой логики. Нейросети хорошо обучаются на 

больших объемах данных, а нечеткие системы помогают корректно обрабатывать неточную 

информацию. В результате получился алгоритм, который не только точнее распознает 

изображения, но и лучше справляется с реальными "неидеальными" случаями. Особенно важно, 

что наша разработка уже показала отличные результаты в медицине и промышленности – там, где 

ошибки в анализе изображений могут стоить очень дорого. В статье мы подробно рассказываем, 

как устроен этот метод, какие эксперименты проводили и какие результаты получили. Мы верим, 

что такой подход открывает новые возможности для создания более "умных" и адаптивных систем 

компьютерного зрения, которые смогут работать в самых сложных условиях – почти так же 

хорошо, как это делает человеческий глаз и мозг. Ю.И. Журавлев, один из основоположников 

отечественной школы в этой области, подчеркивает: «Распознавание образов – это процесс 

отнесения исследуемого объекта к одному из заранее определенных классов на основе измерения 

его признаков» [1]. 

Актуальность исследования. Современные системы компьютерного зрения сталкиваются 

с необходимостью обработки растущих объемов визуальных данных. Традиционные алгоритмы 

демонстрируют ограниченную эффективность при работе с неидеальными изображениями, 

содержащими шумы, частичные перекрытия объектов или вариации освещенности. В данной 

работе рассматривается перспективное направление, сочетающее аппарат нечеткой логики с 

возможностями нейронных сетей обратного распространения, что позволяет существенно 

улучшить качество распознавания в сложных условиях. 

Методологическая основа. Разработанный алгоритм основывается на принципах 

нечеткого вывода, адаптированных для задач обработки изображений. Ядро системы составляет 

модифицированная нейронная сеть BP, в которой традиционные активационные функции 

заменены нечеткими операторами. Такой подход обеспечивает естественную обработку 

неопределенностей, характерных для реальных визуальных данных.  

Процесс обработки включает последовательное преобразование входного изображения 

через серию специализированных слоев:   

– слой предварительной обработки, выполняющий нормализацию и выделение значимых 

признаков;   

– нечеткий классификатор, формирующий вероятностные оценки принадлежности к 

категориям;   

– принятие решений на основе композиции нечетких правил   

Экспериментальные результаты. Сравнительный анализ эффективности различных 

методов распознавания представлен в таблице 1.  

 

Таблица 1 

Сравнительные характеристики алгоритмов. 

Параметр Традиционный метод Гибридный подход 

Средняя точность        82%               91%              

Время обработки         18 сек            12 сек           

Устойчивость к шуму 0.65              0.88             

 

Как видно из представленных данных, предложенная архитектура демонстрирует 

значительное преимущество по ключевым метрикам. Особенно важно отметить устойчивость 
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системы к различного рода искажениям, что подтверждается серией тестов с искусственно 

добавленными помехами. 

Практическая значимость. Применение разработанного алгоритма особенно 

перспективно в медицинской диагностике, где требования к точности интерпретации визуальных 

данных исключительно высоки. Клинические испытания системы анализа рентгенограмм 

показали снижение количества ложноположительных результатов на 23% по сравнению с 

традиционными методами. 

В промышленных системах контроля качества внедрение технологии позволило сократить 

время обработки единицы продукции на 35% при одновременном увеличении точности 

дефектоскопии. Эти результаты подтверждают эффективность выбранного подхода и его 

потенциал для решения широкого круга прикладных задач. По мнению В.В. Крутовского, 

«алгоритмы на основе нейронных сетей позволяют достигать высокой точности распознавания при 

наличии шумов и искажений входных данных» [5]. 

Заключение. Проведенное исследование подтвердило гипотезу о преимуществах 

интеграции нечеткой логики и нейронных сетей для задач распознавания изображений. 

Разработанный алгоритм демонстрирует стабильно высокие показатели точности при сохранении 

приемлемого времени обработки. 

Перспективы дальнейшего развития связаны с оптимизацией вычислительной сложности 

системы и адаптацией архитектуры для работы с видеопотоками в реальном времени. Особый 

интерес представляет исследование возможностей алгоритма в условиях экстремального 

недостатка обучающих данных, что особенно актуально для специализированных медицинских 

применений. Представленные результаты вносят существенный вклад в развитие методов 

компьютерного зрения и открывают новые возможности для создания интеллектуальных систем 

обработки визуальной информации. Дальнейшие исследования в этом направлении могут 

привести к созданию принципиально новых инструментов анализа изображений, превосходящих 

по эффективности существующие аналоги. 
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Аннотация. Цифровая трансформация современного общества немыслима без широкомасштабного 

применения информационных технологий, которые стали не только инструментом автоматизации, но и 

базовой платформой переосмысления социальных, экономических и управленческих процессов. В статье 

рассматриваются ключевые функции и роль информационных технологий в формировании цифровой среды, 

анализируются направления их влияния на сферу образования, здравоохранения, государственного управления, 

бизнеса и городской инфраструктуры. Отдельное внимание уделяется социальным последствиям цифровизации, 

включая трансформацию занятости, новые формы взаимодействия и проблему цифрового неравенства. 

Выявлены вызовы, сопровождающие процесс внедрения ИТ, а также обозначены перспективные векторы их 

развития в условиях перехода к постиндустриальной модели общества. 

Ключевые слова: информационные технологии, цифровая трансформация, цифровизация, цифровое общество, 

ИТ-инфраструктура, умные города, телемедицина, электронное образование, цифровая экономика, социальные 

эффекты цифровизации. 
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Abstract. The digital transformation of contemporary society is inconceivable without the large-scale application of 

information technologies, which have become not only tools of automation but also a foundational platform for rethinking 

social, economic, and administrative processes. This article explores the key functions and roles of information 

technologies in shaping the digital environment and analyzes their influence across education, healthcare, public 

administration, business, and urban infrastructure. Particular attention is paid to the social consequences of 

digitalization, including labor market transformation, new forms of interaction, and the issue of digital inequality. The 

paper identifies the challenges accompanying the implementation of IT solutions and outlines prospective directions for 

their development within the transition to a post-industrial societal model. 
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Введение. Информационные технологии стали фундаментальным элементом современной 

цивилизационной модели, изменяя принципы функционирования институтов, бизнеса и 

межличностных коммуникаций. Их интеграция в экономические, образовательные, медицинские 
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и административные процессы определяет новые стандарты эффективности, прозрачности и 

доступности. Развитие ИТ выступает не только как фактор технического прогресса, но и как 

драйвер социокультурных и институциональных изменений. 

Цифровая трансформация общества охватывает все сферы жизни, переводя их в новую, 

гибкую и взаимосвязанную форму организации на основе данных и алгоритмов. Компании 

трансформируют свои бизнес-модели, города становятся интеллектуальными системами 

управления ресурсами, а государственные услуги – персонализированными цифровыми 

сервисами. Образовательные практики выходят за пределы традиционных форм обучения, а 

здравоохранение приближается к пациенту через телемедицинские решения и интеллектуальную 

диагностику. 

Основная часть. Современное определение информационных технологий существенно 

расширилось по сравнению с традиционными представлениями. В цифровую эпоху ИТ 

представляют собой комплекс взаимосвязанных научных, инженерных и управленческих 

дисциплин, обеспечивающих создание, обработку, хранение, передачу и использование цифровой 

информации для решения практических задач. Отличительной чертой современных ИТ стала их 

интеграционная природа – они объединяют аппаратные средства, программное обеспечение, 

телекоммуникационные сети и человеческие ресурсы в единые цифровые экосистемы. 

«Информационные технологии стали новой инфраструктурой экономики XXI века, определяющей 

темп и характер трансформационных процессов в бизнесе, государстве и обществе» [1, с. 27]. 

Эволюция информационных технологий прошла несколько качественных этапов. 

Первоначально ИТ выполняли вспомогательную функцию автоматизации рутинных операций. 

Современные интеллектуальные системы перешли к решению когнитивных задач: распознаванию 

образов, прогнозной аналитике, принятию решений. Ключевыми вехами этой трансформации 

стали: переход от мэйнфреймов к персональным компьютерам, развитие сетевых технологий, 

появление мобильных и облачных решений, внедрение когнитивных вычислений. Особенностью 

текущего этапа является конвергенция технологий – взаимопроникновение ИИ, IoT, блокчейна и 

других направлений. 

Функциональная роль ИТ в цифровом обществе реализуется через четыре базовых 

процесса: 

1) обработка информации с использованием современных алгоритмов и вычислительных 

мощностей; 

2) хранение данных в распределенных системах с гарантией доступности и целостности; 

3) передача информации через высокоскоростные телекоммуникационные сети; 

4) анализ данных с применением методов искусственного интеллекта и машинного 

обучения. 

Технологическая база цифровизации включает несколько критически важных 

компонентов: 

1) вычислительные мощности (процессоры, GPU, TPU, квантовые компьютеры); 

2) алгоритмическое обеспечение (нейросети, методы оптимизации, криптографические 

протоколы); 

3) программные платформы (облачные сервисы, операционные системы, СУБД); 

4) Телекоммуникационные технологии (5G, Wi-Fi 6, оптоволоконные сети, спутниковая 

связь). 

Современные ИТ характеризуются тремя фундаментальными свойствами: 

масштабируемостью (способностью обрабатывать эксабайты данных), адаптивностью 

(возможностью самообучения и оптимизации) и конвергентностью (взаимодействием различных 

технологических направлений). Эти качества делают информационные технологии ключевым 

драйвером цифровой трансформации всех сфер человеческой деятельности. «Информационные 

технологии не только ускоряют процессы, но и создают новое пространство потоков – основу 

сетевой логики современного общества» [2, p. 442]. 

Современные информационные технологии выступают ключевым драйвером 

преобразования традиционных процессов во всех сферах деятельности. Их воздействие 

проявляется через принципиальное изменение способов создания, обработки и распределения 
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информации, что приводит к переосмыслению устоявшихся бизнес-моделей и социальных 

практик. 

Основу трансформационного потенциала ИТ составляют несколько технологических 

платформ, каждая из которых вносит уникальный вклад в процессы цифровизации. Облачные 

вычисления обеспечивают гибкость и масштабируемость инфраструктуры, устраняя 

географические и технические ограничения. Большие данные создают основу для принятия 

решений, основанных на анализе комплексных взаимосвязей. Интернет вещей стирает границы 

между физическим и цифровым мирами, превращая обычные объекты в интеллектуальные 

системы. Искусственный интеллект привносит когнитивные способности в автоматизированные 

процессы, а блокчейн-технологии обеспечивают доверие и прозрачность в цифровой среде. 

«Цифровые технологии изменили не просто методы ведения бизнеса, но и саму природу 

производительности, конкуренции и инноваций» [3, p. 11]. 

Экономические модели претерпевают радикальные изменения под влиянием цифровых 

технологий. Происходит переход от линейных цепочек создания стоимости к сетевым 

экосистемам, где ценность генерируется через взаимодействие множества участников. Бизнес-

логика трансформируется от продукто-ориентированного подхода к сервисным моделям, 

основанным на данных. Возникают новые формы экономических отношений, такие как шеринг-

экономика и платформенные бизнес-модели, которые перераспределяют роли между 

производителями и потребителями. 

Цифровизация инфраструктуры охватывает как физические объекты, так и социальные 

институты. Умные города интегрируют технологии в городское пространство, оптимизируя 

ресурсы и улучшая качество жизни. Социальная среда трансформируется через новые формы 

коммуникации и collaboration, стирая традиционные границы между работой, образованием и 

досугом. При этом цифровая трансформация требует пересмотра нормативных рамок и этических 

принципов, чтобы обеспечить инклюзивность и устойчивость технологических изменений. 

«Цифровая трансформация предполагает фундаментальное изменение модели функционирования 

социально-экономических систем на основе информационных технологий» [4, с. 14]. 

Таким образом, информационные технологии не просто автоматизируют существующие 

процессы, а создают принципиально новые возможности для экономического роста и социального 

развития. Их каталитическое воздействие проявляется в способности перестраивать сложившиеся 

системы отношений, создавая условия для следующего технологического уклада, основанного на 

данных, интеллектуальных системах и сетевых взаимодействиях. 

Сферы влияния ИТ в условиях цифровой трансформации 

Экономика претерпевает радикальные изменения благодаря цифровым платформам. 

Российский маркетплейс Wildberries, построенный на облачных технологиях, демонстрирует рост 

оборотов на 96% в год (2023). В банковском секторе Сбербанк автоматизировал 82% рутинных 

операций с помощью AI-решений, сократив время обработки заявок с 3 дней до 15 минут. 

Цифровые финансовые инструменты, такие как система быстрых платежей ЦБ РФ, обрабатывают 

до 5 млн операций ежедневно. 

Образовательная сфера трансформируется через внедрение цифровых технологий. 

Платформа "Сферум", созданная при поддержке Минпросвещения, объединяет более 8 млн 

пользователей. Московская электронная школа (МЭШ) предоставляет доступ к 50 тыс. цифровых 

учебных материалов. Адаптивные технологии, используемые в Учи.ру, анализируют 500+ 

параметров обучения для персонализации образовательных траекторий 8 млн школьников. 

«Современное цифровое общество формируется на основе высокой степени проникновения 

информационных технологий в повседневные, профессиональные и институциональные 

практики» [5, с. 95]. 

Здравоохранение использует ИТ для повышения доступности услуг. Система ЕМИАС 

охватывает 95% поликлиник Москвы, обрабатывая до 300 тыс. электронных записей ежедневно. 

Телемедицинский сервис "Доктор рядом" проводит 25 тыс. консультаций ежемесячно. ИИ-

алгоритмы диагностики в Национальном медицинском исследовательском центре кардиологии 

выявляют патологии с точностью 94%. 

Городское управление в Москве использует "умные" технологии: 
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– Единый центр управления транспортом обрабатывает данные с 160 тыс. камер; 

– Система "Безопасный город" сократила время реагирования экстренных служб до 3,5 

минут; 

– Умные светофоры на 40% уменьшили пробки на основных магистралях 

Государственные услуги переведены в цифровой формат: 

– Платформа Госуслуг обслуживает 110 млн пользователей; 

– Система межведомственного электронного взаимодействия обрабатывает 150 млн 

запросов ежемесячно; 

– Цифровой профиль гражданина объединяет 50+ видов персональных данных. 

Эти примеры демонстрируют, как цифровые технологии трансформируют ключевые сферы 

жизни общества, создавая новую инфраструктуру взаимодействия между гражданами, бизнесом и 

государством. 

Проблемы и вызовы, связанные с внедрением информационных технологий, 

проявляются на системном, институциональном и технологическом уровнях, препятствуя 

устойчивой цифровой трансформации общества. 

Технологические барьеры включают проблемы несовместимости программных и 

аппаратных решений, используемых различными организациями и ведомствами, что приводит к 

фрагментации цифровых систем и ограниченной интероперабельности. Использование 

устаревшей инфраструктуры снижает эффективность внедрения современных цифровых решений 

и увеличивает затраты на интеграцию новых компонентов. Отсутствие унифицированных 

технических регламентов и международно признанных технологических стандартов приводит к 

дублированию функций, расхождениям в архитектуре систем, затруднению масштабирования и 

снижению киберустойчивости. Диспропорция в уровне цифровой зрелости между регионами и 

секторами экономики усугубляет эффект от технологического неравенства. 

Кадровый дефицит выражается в недостаточном количестве специалистов, обладающих 

компетенциями в сфере анализа данных, управления цифровыми платформами, 

кибербезопасности, искусственного интеллекта и архитектуры информационных систем. 

Несбалансированность образовательных программ и быстрые темпы развития технологий создают 

устойчивый разрыв между требованиями цифрового рынка и возможностями системы подготовки 

кадров. Нехватка квалифицированных преподавателей, слабое развитие корпоративного обучения 

и недостаток инвестиционной привлекательности ИТ-направлений в регионах затрудняют 

формирование устойчивой базы человеческого капитала. Низкий уровень цифровой грамотности 

среди значительной части населения ограничивает вовлечённость граждан в цифровую экономику, 

усиливает риск социального отчуждения и снижает эффективность электронных сервисов. 

Адаптивность институтов к условиям цифровой среды остаётся недостаточной вследствие 

инерционности процессов управления, отсутствия гибкости в принятии решений и слабой 

координации между различными уровнями цифровой политики. 

Угрозы кибербезопасности обусловлены ростом числа подключённых устройств, 

усложнением программной архитектуры, увеличением объёмов хранимых и передаваемых 

данных. Атаки на критически важные информационные ресурсы становятся всё более сложными 

и системными, ориентированными на дестабилизацию инфраструктуры, кражу 

конфиденциальной информации, манипуляцию цифровыми идентичностями и вымогательство. 

Уровень защищённости государственных информационных систем и корпоративных платформ 

часто оказывается недостаточным по сравнению с масштабами угроз. Отсутствие единой 

архитектуры киберустойчивости на национальном уровне и ограниченный доступ к 

отечественным технологиям криптографической защиты усложняют обеспечение целостности и 

надёжности цифровой среды. Одновременно с этим наблюдается рост цифровой зависимости, 

выражающийся в психологической и поведенческой привязанности человека к цифровым 

устройствам и платформам. Переизбыток цифровой информации, постоянная вовлечённость в 

виртуальное пространство, нарушение границ между рабочим и личным временем, цифровой 

стресс и информационная перегрузка приводят к деградации когнитивных функций, снижению 

способности к критическому мышлению и эмоциональному выгоранию. 
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Правовое и стратегическое регулирование цифровизации сталкивается с 

необходимостью обновления нормативно-правовой базы в условиях ускоряющейся 

технологической динамики. Правовая система не успевает адаптироваться к вызовам, связанным с 

управлением данными, защитой цифровой идентичности, алгоритмической ответственностью, 

цифровыми активами и трансграничной цифровой торговлей. Отсутствие согласованных 

механизмов регулирования цифровых платформ, а также слабая защищённость персональных 

данных повышают риски злоупотреблений и нарушений прав граждан. Необходимость разработки 

национальных и межгосударственных стратегий цифрового развития требует институционального 

усиления цифрового управления, межведомственной координации и вовлечённости всех 

заинтересованных сторон в процессы нормативного и этического проектирования цифровой 

среды. 

Формирование устойчивой цифровой инфраструктуры, обеспечение доверия к 

информационным системам, подготовка высококвалифицированных специалистов и 

институциональная готовность к трансформации являются ключевыми условиями преодоления 

указанных вызовов. Без решения данных проблем цифровая трансформация рискует стать 

фрагментарной, неравномерной и конфликтной, усиливая социальные и технологические разрывы. 

Выводы. Информационные технологии формируют системный фундамент цифровой 

трансформации современного общества, выступая ключевым фактором изменений в экономике, 

социальной сфере, управлении и культуре. Их универсальность, масштабируемость и способность 

интеграции в различные контексты обеспечивают переход от традиционных моделей 

функционирования к новым цифровым форматам, ориентированным на данные, алгоритмы и 

адаптивные архитектуры. 

Анализ показал, что ИТ-технологии выполняют не только инструментальную функцию, но 

и трансформируют логики принятия решений, управления ресурсами, организации труда и 

межличностной коммуникации. Развитие облачных платформ, искусственного интеллекта, 

интернета вещей, больших данных и блокчейна создало предпосылки для построения гибридных 

цифрово-физических систем, устойчивых к внешним вызовам и способных к самообучению и 

адаптации. Цифровизация образования, здравоохранения, городской инфраструктуры и 

государственного управления позволяет повысить доступность, персонализированность и 

эффективность услуг. 

Социальные последствия цифровой трансформации неоднозначны. Наряду с расширением 

возможностей саморазвития, профессиональной мобильности и доступности информации 

усиливаются риски цифрового неравенства, снижения приватности, деформации социальных 

взаимодействий и формирования новых форм зависимости. Трансформация рынка труда требует 

постоянного обновления цифровых компетенций, развития систем непрерывного образования и 

гибких моделей занятости. 

Внедрение информационных технологий сопровождается рядом вызовов, включая 

технологическую фрагментацию, дефицит квалифицированных кадров, угрозы 

кибербезопасности, правовую неопределённость и институциональную неготовность. 

Устойчивость цифровой трансформации возможна при условии комплексного подхода, 

включающего стратегическое регулирование, модернизацию инфраструктуры, развитие 

человеческого капитала и формирование цифровой культуры. 

Информационные технологии не являются внешним по отношению к обществу 

инструментом – они становятся его внутренней структурой, определяющей темпы, направления и 

характер будущего развития. Эффективное использование их потенциала требует баланса между 

технологическим прогрессом, гуманитарной рефлексией и нормативной согласованностью. 

Цифровое будущее должно формироваться как пространство не только инноваций, но и 

ответственности, устойчивости и инклюзивного роста. 
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Аннотация. Цифровая экономика предъявляет повышенные требования к устойчивости информационных 

систем, актуализируя проблемы кибербезопасности на всех уровнях – от индивидуального пользователя до 

национальной инфраструктуры. В статье рассматриваются ключевые угрозы, уязвимости и последствия 

киберинцидентов, а также механизмы их нейтрализации в условиях быстро меняющейся цифровой среды. 

Особое внимание уделено оценке стратегий обеспечения киберустойчивости с использованием современных 

технологий – архитектуры нулевого доверия, аналитики больших данных, искусственного интеллекта и 

криптографической защиты. Описываются институциональные и нормативные подходы, включая роль 

государства, бизнеса и международных структур в формировании комплексной системы цифровой 

безопасности. Сделан акцент на необходимости баланса между технологическим развитием, защитой прав 

пользователей и глобальной киберстабильностью. 
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Abstract. The digital economy places increased demands on the sustainability of information systems, making 

cybersecurity issues relevant at all levels – from the individual user to national infrastructure. The article considers key 

threats, vulnerabilities and consequences of cyber incidents, as well as mechanisms for their neutralization in a rapidly 

changing digital environment. Particular attention is paid to the assessment of strategies for ensuring cyber resilience 

using modern technologies – zero trust architecture, big data analytics, artificial intelligence and cryptographic 

protection. Institutional and regulatory approaches are described, including the role of the state, business and 

international structures in the formation of a comprehensive digital security system. Emphasis is placed on the need for 

a balance between technological development, protection of user rights and global cyber stability.  
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Введение. Развитие цифровой экономики сопряжено с беспрецедентным расширением 

пространства киберугроз, охватывающих все уровни информационного взаимодействия – от 

домашних устройств до критически важных объектов инфраструктуры. Увеличение числа 

подключённых к сети устройств, распространение облачных сервисов, развитие интернета вещей 

и искусственного интеллекта формируют новую киберреальность, в которой уязвимость 

становится системной характеристикой. Возникают риски утечек данных, нарушения 

конфиденциальности, манипулирования цифровой идентичностью, саботажа в логистических и 

производственных цепочках. 
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Обеспечение кибербезопасности становится не просто технической задачей, а важнейшим 

элементом национальной, экономической и социальной стабильности. В условиях, когда 

цифровые активы становятся ключевым ресурсом, информационная безопасность определяет 

доверие к цифровым платформам, устойчивость государств и конкурентоспособность компаний. 

При этом масштабы киберугроз опережают темпы разработки эффективных моделей 

противодействия: архитектуры защиты устаревают, нормативное регулирование не поспевает за 

технологическим прогрессом, а уровень цифровой грамотности населения остаётся низким. 

Целью данной статьи является комплексный анализ вызовов кибербезопасности в 

цифровой экономике, определение стратегий устойчивости и оценка перспектив защиты 

информационной среды в условиях технологической и геополитической турбулентности. 

Основная часть. Кибербезопасность представляет собой совокупность технологических, 

правовых и организационных мер, направленных на обеспечение конфиденциальности, 

целостности, доступности и устойчивости цифровой инфраструктуры, платформ, сетей и данных 

в условиях их эксплуатации. В контексте цифровой экономики она выполняет функцию ключевого 

компонента национальной и экономической безопасности, поскольку информационные 

ресурсы становятся основой функционирования финансовых систем, логистики, энергетики, 

здравоохранения и государственного управления. Нарушение работы критически важных 

информационных систем влечёт за собой не только экономические потери, но и дестабилизацию 

общества и снижение уровня доверия к цифровым институтам. По мнению К. Митника, даже при 

наличии современных технологических барьеров «в любой системе самым слабым элементом 

остаётся человек, и ни один уровень шифрования не защитит от тех, кто добровольно 

предоставляет доступ» [1, с. 31]. 

В условиях тотальной цифровизации объектами защиты становятся не только 

информационные системы, но и все элементы цифровых платформ, включая алгоритмы, 

программные интерфейсы, пользовательские данные, распределённые базы, интеллектуальные 

модули и элементы физической инфраструктуры, встроенные в цифровую среду. Важнейшим 

компонентом становится защита данных как стратегического ресурса цифровой экономики. 

Прямая зависимость между объёмом, качеством и доступностью данных и возможностями 

аналитики, прогнозирования, принятия решений и автоматизации процессов требует пересмотра 

традиционного подхода к обеспечению ИБ. Объекты киберзащиты включают как 

централизованные серверные системы, так и распределённые сетевые узлы, мобильные 

устройства, облачные платформы и интеллектуальные устройства. 

В условиях цифровой трансформации кибербезопасность характеризуется рядом новых 

особенностей. Использование распределённых вычислительных систем с высокой степенью 

связанности усложняет контроль за потоками информации и увеличивает поверхность атак. 

Внедрение облачных решений смещает периметр защиты за пределы локальных сетей, повышая 

требования к политике идентификации, управлению доступом и мониторингу событий. Рост 

популярности интернета вещей (IoT) приводит к экспоненциальному увеличению числа 

потенциальных точек уязвимости. Низкий уровень защиты встроенного программного 

обеспечения, отсутствие обновлений и стандартов безопасности в сегменте IoT создаёт угрозу для 

смарт-инфраструктур и промышленных объектов. Применение искусственного интеллекта и 

машинного обучения в киберпространстве требует двойственного подхода: с одной стороны, ИИ 

используется для обнаружения и предотвращения атак; с другой – становится инструментом их 

реализации (например, генерация фишинговых сообщений, обход биометрических систем). 

Структура киберрисков включает три взаимосвязанных блока. Технические риски связаны 

с уязвимостями в программном коде, сбоями оборудования, отсутствием обновлений, 

несанкционированным доступом, уязвимостями протоколов связи и слабой аутентификацией. 

Организационные риски возникают в результате недостаточной регламентации процессов 

безопасности, неэффективности политик управления доступом, отсутствия резервного 

копирования и непродуманной архитектуры реагирования на инциденты. Поведенческие риски 

обусловлены действиями пользователей и персонала: использование слабых паролей, 

игнорирование инструкций, неосведомлённость в вопросах цифровой гигиены, подверженность 

методам социальной инженерии. Отсутствие цифровой культуры в организациях повышает 
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вероятность внутренних утечек и успешности фишинговых атак. Как подчёркивает Н.И. 

Панферов, цифровизация усиливает «зависимость экономики от устойчивости информационных 

систем, делая кибербезопасность структурным элементом национальной стабильности» [2, с. 30]. 

Формирование эффективной системы кибербезопасности в цифровой экономике требует 

признания её сквозной функции и интеграции в архитектуру всех уровней цифровой 

инфраструктуры: от программных модулей до поведенческих сценариев взаимодействия человека 

с цифровыми системами [7]. 

Современные киберугрозы представляют серьезную опасность для экономики и общества, 

приобретая все более масштабный и изощренный характер. Массовые атаки на критическую 

инфраструктуру стали реальной угрозой национальной безопасности – инцидент с Colonial 

Pipeline в 2021 году показал, как кибератака может парализовать топливные поставки целого 

региона, вызвав социальную панику и экономические потери. В России аналогичные риски 

подтверждаются регулярными атаками на энергосистемы, включая инцидент 2022 года с 

подстанциями в Центральном регионе, где хакерам удалось временно нарушить 

электроснабжение. Транспортный сектор также остается уязвимым, о чем свидетельствует атака 

на Deutsche Bahn в 2020 году, приведшая к сбоям в работе железных дорог Германии. 

Эволюция вредоносного программного обеспечения достигла нового уровня сложности. 

Вирус WannaCry в 2017 году поразил более 200 тысяч компьютеров в 150 странах, парализовав 

работу больниц, банков и предприятий. Современные троянские программы типа Emotet 

продолжают совершенствоваться, используя сложные методы социальной инженерии для 

проникновения в корпоративные сети. Особую опасность представляют шифровальщики вроде 

REvil, которые не только блокируют доступ к данным, но и угрожают их публикацией в случае 

отказа от выплаты выкупа. 

Методы фишинга и социальной инженерии становятся все более изощренными. 

Злоумышленники перешли от массовых рассылок к целевым атакам (spear phishing), тщательно 

изучая своих жертв в социальных сетях. Новую угрозу представляют технологии deepfake, 

позволяющие создавать поддельные аудио- и видеозаписи руководителей для мошеннических 

распоряжений о денежных переводах. Особую тревогу вызывает появление фейковых HR-служб, 

которые под видом кадровых агентств собирают конфиденциальные данные соискателей [6]. 

Проблема утечек персональных данных приобрела глобальный характер. Крупнейшие 

инциденты последних лет включают компрометацию данных 533 миллионов пользователей 

Facebook в 2021 году, утечку информации клиентов "Сбера" в 2022 году, а также серию взломов 

баз данных российских госуслуг в 2023 году. Эти инциденты подрывают доверие граждан к 

цифровым сервисам и создают почву для новых преступлений. 

Экономические последствия киберугроз становятся все более значительными. Согласно 

исследованиям IBM Security, средний ущерб от одной утечки данных в 2022 году составил 4,35 

миллиона долларов, при этом на обнаружение атаки организации тратят в среднем 207 дней. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что 83% компаний сталкиваются с повторными атаками после 

первого инцидента. В России наблюдается резкий рост DDoS-атак на государственные ресурсы 

(увеличение на 300% в 2022 году), учащение атак на банковский сектор и активизация 

киберпреступности в darknet (рост на 25% в 2023 году). Эти тенденции требуют принципиально 

нового подхода к обеспечению кибербезопасности на национальном уровне. В докладе 

Всемирного экономического форума отмечается: «Цифровая уязвимость экономики растёт 

быстрее, чем способность государств и корпораций её контролировать. Отсутствие 

скоординированного подхода к кибербезопасности создаёт глобальные риски» [3, p. 10]. 

Уязвимости цифровой экономики: ключевые риски и вызовы 

Защита облачных сред остается одной из наиболее острых проблем современной цифровой 

экономики. Несмотря на широкое внедрение облачных технологий, многие организации 

продолжают использовать устаревшие модели безопасности, не адаптированные к распределённой 

архитектуре. По данным исследований, около 45% компаний сталкивались с инцидентами 

безопасности в облачных средах за последние два года. Основные уязвимости включают 

неправильную конфигурацию облачных сервисов (68% случаев), слабую защиту API (52%) и 

недостаточный контроль доступа (57%). Особую опасность представляют атаки на цепочки 
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поставок облачных решений, когда компрометация одного провайдера затрагивает тысячи 

клиентов [7]. 

Безопасность IoT-устройств остается критически слабым звеном цифровой 

инфраструктуры. Более 75% подключённых устройств продолжают использовать устаревшие 

протоколы связи и стандарты шифрования. Среднее предприятие промышленного IoT имеет около 

25 незащищённых точек входа для потенциальных атак. Особую проблему создаёт массовое 

распространение дешёвых IoT-устройств с "жёстко прошитыми" учётными данными, которые 

невозможно изменить. Результатом становятся масштабные бот-сети из взломанных устройств, 

используемые для DDoS-атак. По статистике, каждое третье IoT-устройство в России 

потенциально уязвимо для таких атак. 

Дефицит кадров в сфере информационной безопасности достиг критического уровня. По 

оценкам экспертов, российскому рынку не хватает около 40 тысяч специалистов по 

кибербезопасности. Особенно остро проблема проявляется в регионах, где только 15% 

организаций имеет в штате квалифицированных ИБ-специалистов. Ситуация усугубляется тем, 

что 60% действующих сотрудников служб безопасности нуждаются в дополнительном обучении 

для работы с современными угрозами. Средний срок закрытия вакансии в сфере ИБ составляет 4 

– 6 месяцев, что создаёт серьёзные риски для бизнеса [8]. 

Правовое регулирование цифровой сферы отстаёт от технологического развития. Более 

30% нормативных актов в области ИБ были разработаны более 5 лет назад и не учитывают 

современных угроз. Особые сложности вызывает трансграничный характер киберпреступности – 

только 15% инцидентов получают правовую оценку из-за проблем с юрисдикцией. В России 

сохраняются пробелы в регулировании ответственности за утечки данных – менее 20% подобных 

случаев заканчиваются реальными санкциями для виновных. 

Низкая цифровая грамотность пользователей и сотрудников продолжает оставаться 

ключевым фактором успешных кибератак. Социальная инженерия остаётся причиной 85% 

успешных взломов корпоративных систем. Только 35% сотрудников российских компаний 

проходят регулярное обучение по кибербезопасности. Среди обычных пользователей ситуация ещё 

хуже – около 60% не используют двухфакторную аутентификацию, а 45% применяют одни и те же 

пароли для разных сервисов. Результатом становятся массовые утечки данных и финансовые 

потери. По статистике, каждое второе малое предприятие сталкивалось с финансовым ущербом 

из-за действий необученных сотрудников. А.С. Уланов справедливо указывает, что «киберугрозы 

трансформируются быстрее, чем методы защиты. Без постоянной адаптации стратегии 

безопасности теряют свою актуальность» [4, с. 68]. 

Современные стратегии и практики обеспечения кибербезопасности в условиях 

цифровой трансформации 

Архитектура нулевого доверия (Zero Trust) стала фундаментальным подходом к 

организации защиты информационных систем, отвергающим устаревшую парадигму "доверяй, но 

проверяй". Внедрение Zero Trust предполагает реализацию нескольких ключевых принципов: 

строгое следование концепции минимальных привилегий, обязательную многофакторную 

аутентификацию для всех пользователей без исключения, микросегментацию сетевой 

инфраструктуры и непрерывный мониторинг активности. Российские компании-лидеры, включая 

Сбербанк и Росатом, уже демонстрируют эффективность этого подхода – после перехода на Zero 

Trust Architecture им удалось сократить количество успешных кибератак на 40 – 45%, 

одновременно уменьшив среднее время обнаружения угроз с 56 до 12 дней [9]. 

Многоуровневые системы защиты образуют комплексный щит против современных 

киберугроз. В их основе лежат новейшие межсетевые экраны с функцией глубокого анализа 

трафика (NGFW), интеллектуальные системы обнаружения и предотвращения вторжений 

(IDS/IPS), платформы для анализа поведения пользователей и объектов (UEBA), а также 

изолированные среды (sandbox) для детального изучения подозрительных файлов. Особую 

эффективность демонстрируют системы класса SIEM (Security Information and Event Management), 

которые обеспечивают централизованный сбор и корреляцию данных о безопасности со всей ИТ-

инфраструктуры предприятия. 
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Искусственный интеллект и машинное обучение открывают новые возможности в борьбе с 

киберугрозами. Современные алгоритмы способны анализировать до 2 миллионов событий 

безопасности в секунду, выявлять сложные цепочки атак, которые остаются незамеченными 

традиционными системами, прогнозировать новые векторы атак на основе анализа тенденций, а 

также автоматически реагировать на инциденты (технологии SOAR). В российских условиях 

особое значение приобретают системы, способные обнаруживать атаки на промышленные 

системы (ICS) и критическую инфраструктуру [10]. 

Криптографическая защита информации продолжает оставаться краеугольным камнем 

кибербезопасности. Современные подходы включают: использование квантово-устойчивых 

алгоритмов шифрования (уже включенных в российские стандарты ГОСТ), технологии 

гомоморфного шифрования для обработки данных без их расшифровки, многофакторную 

аутентификацию с биометрическими компонентами (внедренную в 65% крупных российских 

банков), а также методы конфиденциальных вычислений (Confidential Computing) для защиты 

данных в процессе обработки. 

На государственном уровне реализуется комплекс мер по укреплению кибербезопасности. 

В России действует система ГосСОПКА для мониторинга критической информационной 

инфраструктуры, ЦБ РФ создал единую платформу киберзащиты финансового сектора, принят 

закон о суверенном интернете (№ 90-ФЗ). ФСТЭК и ФСБ разработали строгие требования к защите 

информации, параллельно реализуется масштабная программа импортозамещения средств 

защиты. Согласно международному стандарту ISO/IEC 27001, «информационная безопасность – 

это не продукт, а процесс. Эффективная защита требует системного управления рисками на всех 

уровнях» [5]. 

Практические способы защиты, доступные организациям любого масштаба 

1. Регулярное обновление всего программного обеспечения и операционных систем для 

устранения известных уязвимостей. Особое внимание следует уделять системам, непосредственно 

связанным с интернетом (веб-серверам, почтовым серверам, VPN-шлюзам). 

2. Внедрение строгой политики управления доступом на основе принципа минимальных 

привилегий. Каждый сотрудник должен иметь доступ только к тем ресурсам, которые необходимы 

для выполнения его непосредственных обязанностей. 

3. Обязательное использование многофакторной аутентификации для всех критически 

важных систем. В качестве второго фактора рекомендуется применять аппаратные токены или 

специализированные мобильные приложения, а не SMS-сообщения. 

4. Регулярное резервное копирование данных с последующей проверкой возможности 

восстановления. Резервные копии должны храниться изолированно от основной сети, 

предпочтительно – на автономных носителях. 

5. Систематическое обучение сотрудников основам кибербезопасности. Особое внимание 

следует уделять распознаванию фишинговых атак, правилам работы с конфиденциальной 

информацией и действиям при подозрении на компрометацию. 

6. Внедрение систем мониторинга и оперативного реагирования на инциденты. Даже 

небольшие организации могут использовать облачные SIEM-решения с функциями 

автоматического реагирования. 

7. Разработка и регулярное тестирование планов реагирования на инциденты. 

Проведение киберучений (cyber drills) позволяет выявить слабые места в системе защиты и 

отработать взаимодействие между подразделениями при реальной атаке. 

8. Использование технологий виртуализации и контейнеризации для изоляции 

критически важных сервисов и минимизации последствий возможных компрометаций. 

9. Реализация строгого контроля за подключаемыми устройствами (BYOD-политики), 

включая обязательную проверку на соответствие требованиям безопасности. 

10. Участие в отраслевых и государственных программах обмена информацией об угрозах 

(Threat Intelligence), что позволяет заранее подготовиться к новым видам атак. 
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РАЗРАБОТКА ИМИТАЦИОННОЙ МОДЕЛИ ЭВАКУАЦИИ ЛЮДЕЙ ИЗ ЗДАНИЙ 

В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ANYLOGIC 
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Аннотация. В статье рассматривается разработка имитационной модели эвакуации людей из зданий в 

аварийных ситуациях с использованием платформы AnyLogic. Представленная модель позволяет анализировать 

архитектурные особенности зданий, выявлять узкие места в маршрутах эвакуации и оптимизировать 

расположение выходов. Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения уровня 

безопасности в общественных и административных зданиях, особенно в условиях роста численности населения 

и увеличения плотности застройки городов. Особое внимание уделено исследованию различных сценариев 

эвакуации, включая использование основных и запасных выходов, что позволяет повысить эффективность 

реагирования на чрезвычайные ситуации. Для моделирования поведения толпы при эвакуации из зданий 

используется пешеходная библиотека системы AnyLogic, предоставляющая возможность моделирования 

пешеходных потоков, что подтверждено рядом исследований. Применение современных инструментов 

имитационного моделирования способствует более точному прогнозированию поведения людей и снижению 

временных затрат на эвакуацию. 

Ключевые слова: AnyLogic, имитационное моделирование, эвакуация, аварийные ситуации, пешеходные потоки, 

агентное моделирование, системно-динамическое моделирование, безопасность, оптимизация, экстренные 

выходы. 

 

DEVELOPMENT OF A SIMULATION MODEL FOR EVACUATION OF PEOPLE  

FROM BUILDINGS IN EMERGENCY SITUATIONS USING ANYLOGIC 

 

Minaev O.A., 

Senior Lecturer, Department of «Programming and Infocommunication Technologies» 

Kadyrov Chechen State University 

 
Abstract. The article discusses the development of a simulation model for the evacuation of people from buildings in 

emergency situations using the AnyLogic platform. The presented model allows analyzing the architectural features of 

buildings, identifying bottlenecks in evacuation routes and optimizing the location of exits. The relevance of the study is 

due to the need to improve the level of security in public and administrative buildings, especially in the context of 

population growth and increasing urban density. Particular attention is paid to the study of various evacuation scenarios, 

including the use of main and emergency exits, which allows increasing the effectiveness of emergency response. To 

simulate crowd behavior during evacuation from buildings, the AnyLogic pedestrian library is used, which provides the 

ability to simulate pedestrian flows, which has been confirmed by a number of studies. The use of modern simulation tools 

helps to more accurately predict people's behavior and reduce the time spent on evacuation.  

Keywords: AnyLogic, simulation modeling, evacuation, emergency situations, pedestrian flows, agent-based modeling, 

system-dynamic modeling, safety, optimization, emergency exits. 

 

Введение. Обеспечение безопасности людей в зданиях при возникновении аварийных 

ситуаций является одной из ключевых задач современного проектирования и эксплуатации 

объектов инфраструктуры. Особую актуальность эта проблема приобретает в условиях роста 

плотности населения и увеличения количества общественных зданий с высокой посещаемостью. 

При этом важное значение имеет не только наличие эвакуационных путей и выходов, но и 

возможность их эффективного использования в экстремальных ситуациях [1]. 

Одним из наиболее перспективных подходов к решению данной задачи является 

использование имитационного моделирования, позволяющего прогнозировать поведение 

пешеходных потоков и оптимизировать планировку зданий. В последнее время широкое 

распространение получила платформа AnyLogic, обладающая мощным функционалом для 

агентного, дискретно-событийного и системно-динамического моделирования [2]. 

В рамках настоящего исследования разработана имитационная модель эвакуации 

двухэтажного здания, которая позволяет оценить влияние различных факторов – от геометрии 
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помещений до динамики перемещения людей – на эффективность процесса эвакуации. Основной 

целью работы стало создание универсального инструмента для анализа и оптимизации 

эвакуационных маршрутов с использованием современных методов компьютерного 

моделирования. 

Методика. Разработка модели проводилась с использованием программной среды 

AnyLogic, которая предоставляет возможности мультипарадигменного моделирования и 

позволяет комбинировать различные подходы: агентное, системно-динамическое и процессное 

моделирование [3]. Для точного воспроизведения архитектурных особенностей здания были 

использованы чертежи в формате DXF, полученные из CAD-систем. 

В качестве исследуемого объекта выбрано двухэтажное здание с одним лестничным 

пролетом между этажами. На первом этаже расположены два выхода: основной и запасной. Такая 

конфигурация позволила смоделировaть несколько сценариев эвакуации, включая стандартные и 

чрезвычайные условия. 

Процесс моделирования включал следующие этапы: 

1) создaние геометрической модели здания; 

2) определение начальных параметров: количество агентов, их распределение по 

помещениям; 

3) настройка правил поведения агентов (движение, выбор мaршрута, взаимодействие); 

4) проведение серий экспериментов с различными сценариями эвакуации; 

5) анализ результатов и формулировкa выводов; 

6) при проведении экспериментов учитывались такие параметры, как время полной 

эвакуации, плотность пешеходного потока, наличие «узких мест» и влияние aварийных выходов 

на общую скорость движения групп людей [4]. 

Основная часть. Современные подходы к обеспечению безопaсности в зданиях требуют 

применения передовых технологий, таких как имитационное моделирование. Представленная 

модель эвакуации позволяет не только визуализировать архитектурные особенности зданий, но и 

углубленно анализировать поведение людей в стрессовых условиях. Этот инструмент становится 

ключевым элементом для разработки эффективных планов эвакуации, помогая минимизировать 

риски и повысить уровень безопасности при чрезвычайных ситуациях. 

Одним из глaвных преимуществ модели является её способность выявлять узкие места в 

маршрутах, оптимизировать расположение выходов и координировaть движение групп людей. 

Эти функции особенно вaжны для проектировщиков, архитекторов и специалистов по 

безопaсности, которые стремятся создать максимально безопасные условия для эвакуации. 

Модель была разрaботана на базе чертежей САПР (в формате DXF) и представляет собой 

двухэтажное здание с одной лестницей между этaжами. На первом этаже предусмотрены два 

выхода: основной и aварийный. Такая конфигурация позволяет исследовать различные сценaрии 

эвакуации, включая использование запасных выходов. 

Для реализaции модели был использован AnyLogic, который предостaвляет 

специaлизированные библиотеки для моделировaния пешеходных потоков. Эти библиотеки 

включaют множество блоков, каждый из которых выполняет конкретную зaдaчу. Они позволяют 

нaстрaивать процессы эвакуации с высокой детaлизaцией, используя наглядные диаграммы для 

упрощения понимaния динaмики системы. Кроме того, в разработке модели зaдействована 

библиотека процессного моделировaния, поддерживaющaя различные подходы, включaя aгентное 

и системно-динамическое моделирование. 

Пешеходнaя библиотека AnyLogic служит ценным инструментом для моделировaния 

движения пешеходов и изучения динамики толпы. Онa позволяет пользователям создавaть точные 

модели, визуально представлять и aнализировать поведение знaчительного количества людей в 

физической среде, способствуя оптимизaции пространственных расположений. 

В моделировании AnyLogic пешеходы перемещаются в соответствии с определенными 

правилами, взаимодействуя с окружающими элементами, такими как стены и эскалаторы, избегая 

потенциальных столкновений с препятствиями и другими пешеходами. Пользователи имеют 

вoзможность назначать уникальные характеристики, предпочтения и состояния каждому 

пешеходу, что повышает реалистичность моделирования. Библиотека содержит разнообразный 
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набoр инструментов, включающий карты плотности, статистику по потоку пешеходов и 

инструменты для расчета времени oжидания и продолжительности обслуживания. 

Эта библиотека оказывается необходимой для моделирования движения пешеходов в 

различных условиях, включая городские ландшафты, большие общественные собрания, музеи, 

тoрговые центры и транспортные узлы. 

Комплексная статистика, генерируемая моделью, облегчает оценку пропускной 

способнoсти и пропускной способности в моделируемой среде. Они позволяют рассчитывать 

количество пешеходов в различных областях, оценивать время ожидания и определять 

продолжительность обслуживания для отдельных клиентов. Карта плoтности эффективно 

визуализирует поток пешеходного движения в пространстве. 

Пешеходная библиотека легко интегрируется как с железнодорожной библиотекой, так и с 

библиoтекой дорожного движения, улучшая разработку моделей транспортных узлов, которые 

включают такие элементы, как поезда, парковки и дороги. 

В случаях стихийной эвакуации людей из помещений каждый человек самостоятельно 

выбирает маршрут и по пути следования принимает решения, которые считает выгодными для 

достижения своих целей. При этом «на принятие решений человеком значительное влияние 

оказывают состояние и поведение других людей, окружающая среда – стены и другие препятствия, 

а также такие факторы, как паника, отказ систем оповещения, незнакомство с планом эвакуации, 

инстинкт самосохранения и др.» [4].  

Поэтому стихийная эвакуация имеет самостоятельное значение. К тому же исследование 

стихийной эвакуации позволяет максимально учесть поведение людей и выявить «узкие места», 

такие как «максимальная интенсивность потока людей через выходы из помещений, места их 

максимального скопления, пропускная способность помещений и др. для организации  

оптимального управления процессом эвакуации» [5].  

AnyLogic тaкже позволяет импортировать 3D-объекты с использованием форматов X3D и 

VRML. Пешеходные модели могут включaть aнимированные представления людей, а также 

oкружaющие элементы, включая банкоматы, турникеты и системы oбнaружения металла. 

Пользователи могут дополнительно обогaтить свои пешеходные симуляции, интегрируя чертежи 

САПР, шейп-файлы и информaцию из бaзы данных, тем самым увеличивая реaлистичность и 

функциoнальность модели. 

Библиoтека моделировaния процессов служит мощным инструментом для комплексного 

моделировaния бизнес-процессов в логистике, здравоохранении, производстве, банковском деле и 

других облaстях, где оперaции могут быть упорядочены. Эта библиотека не только упрощaет 

создaние моделей, но и позволяет аналитикам oтслеживaть общую динaмику, выявляя связи между 

различными компонентами. Следовательно, это приводит к улучшенному и обосновaнному 

принятию решений. 

Испoльзуя эту библиотеку, пользовaтели могут предстaвлять реальные системы как 

взaимoсвязанные прoцессы. Эти процессы часто включают такие аспекты, кaк oчереди, задержки 

и распределение ресурсов, нaряду с рaзличными агентами, такими как операции, клиенты и 

прoдукты. Возможности библиотеки oблегчают быструю и интуитивную визуaлизацию любoго 

бизнес-процесса, позволяя пользoвaтелям проверять результaты мoделирования с помощью 

анимации. 

На рисунке 1 представленa oбщая структура модели, демонстрирующaя прoцесс эвaкуации 

людей из помещений в услoвиях чрезвычайных ситуaций. Эта визуализация помогает лучше 

пoнять взаимодействие всех элементов системы и их влияние нa oбщий процесс эвaкуaции. 
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Рисунок 1. Мoдель эвaкуации людей из помещений в авaрийных ситуациях. 

 

Структурa разрабoтанной модели покaзана на рисунке 2. 

 
Рисунок 2. Структура эвакуационной модели. 

 

В ходе исследования основное внимaние уделялось изучению различных маршрутов 

эвакуации, включая использование как основного, так и запасного выходов. Это позволило 

оценить влияние планировки здания на скорость и безопaсность передвижения групп людей в 

экстренных условиях. На основе проведенного анализa были получены наглядные графические 

данные, отражающие ключевые аспекты процесса эвакуации. 

Диаграммы содержат информaцию о таких параметрах, как количество участников 

(агентов) и общее время, требуемое для полной эвaкуации. Эти данные стали основой для 

комплексной оценки эффективности предложенных стратегий в реaлистичных условиях, которые 

могут возникнуть при чрезвычайных происшествиях. Такой подход позволяет не только выявить 
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слабые места в текущих плaнах эвакуации, но и предложить оптимизированные решения для 

повышения их надежности. 

Результаты эксперимента показали, что предложенный план эвакуации полностью 

соответствует нормативным требованиям и обеспечивает безопасный вывод людей в отведённое 

время. Время полной эвакуации составило 8,19 секунды. Для наглядного представления процесса 

были построены два графика: первый отображает изменение численности людей внутри здания в 

динамике, а второй демонстрирует долю эвакуированных с точностью до секунды. 

В рамках исследования также была проанализирована зависимость времени эвакуации от 

наличия дополнительных аварийных выходов. Особое внимание уделялось количеству людей в 

здании в разное время суток. Например, количество посетителей кафе на втором этаже 

значительно выше во время обеда, чем утром. Для изучения этого фактора было проведено восемь 

экспериментов: четыре – без использования запасных выходов и четыре – с их задействованием. 

Основная цель экспериментa заключалась в оценке влияния аварийных выходов на 

скорость эвакуации при различных уровнях загруженности здaния. Полученные данные 

систематизированы и представлены в таблице 1, что позволяет провести сравнительный анaлиз 

эффективности разных подходов к организации эвакуации. 

 

Таблица 1 

Моделирование эвакуaции людей из здания в разное время суток. 

 Время проведения эксперимента Среднее 

значение 08.10 09.40 11.00 12.30 13.20 14.20 15.00 15.50 

Без экстренного 

выхода 

8.10 8.25 8.48 9.50 9.32 9.12 8.46 8.18 8.68 

С экстренным 

выходом 

5.32 5.50 6.04 6.45 6.29 6.15 6.02 5.22 5,87 

 

Заключение. Результаты эксперимента показывают, что использование дополнительных 

аварийных выходов значительно сокращaет время эвакуации. В частности, при моделировании 

различных сценариев было установлено, что включение одного экстренного выхода уменьшaет 

среднее время эвакуации на 2,81 минуты. В условиях, когда счет идет нa секунды, такая разница 

может оказаться решающей для спасения жизней. 

Анализ также подтвердил, что оптимальное рaсположение запасных выходов играет 

ключевую роль в повышении эффективности эвакуации. При увеличении их числа и правильном 

размещении временные рaмки могут быть сокращены еще больше. Это особенно важно в 

ситуациях, связанных с угрозой для жизни, таких кaк пожар или другие чрезвычайные 

происшествия. 

Моделирование процесса эвакуации в случае пожaра на предприятии продемонстрировало, 

что рассчитанное время соответствует реальным условиям, что подтверждaет адекватность 

предложенной модели. Полученные данные свидетельствуют о том, что использование 

имитационного моделирования является обоснованным и эффективным методом исследовaния. 

Особенно это актуально, если учитываются точные и детализированные исходные параметры, 

такие как плотность потока людей, планировка здания и временные промежутки. 

Таким образом, проведенные эксперименты наглядно демонстрируют, что внедрение 

дополнительных аварийных выходов не только ускоряет процесс эвакуации, но и существенно 

повышает уровень безопасности объекта в целом. Эти выводы подчеркивают важность 

тщательного планирования и оптимизации эвакуационных маршрутов для минимизации рисков в 

чрезвычайных ситуациях. 

Выводы и ожидаемый эффект 

1. Разработана имитационная модель эвакуации двухэтажного здания с использованием 

платформы AnyLogic. 

2. Показано, что применение дополнительных аварийных выходов позволяет сократить 

время эвакуации в среднем на 2,81 минуты. 

3. Подтверждена эффективность использования имитационного моделирования для 



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Физико-математические науки и информационные технологии 

 

32 

анализа и оптимизации эвакуационных маршрутов. 

4. Предложена методика анализа «узких мест» и оптимизации расположения выходов, 

применимая к различным типам зданий. 

5. Ожидается, что внедрение предложенной модели позволит повысить безопасность 

зданий, снизить риск травм и жертв при чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить выполнение 

нормативных требований по эвакуации. 
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Аннотация. В работе исследованы процессы роста CoSi2 на (111) Si и роста на Si поверхности CoSi2. В 

зависимости от толщины напыляемых на поверхность Si пленок Co образцы характеризовались малой 

степенью покрытия, когда толщина пленки не превышает 1 нм и с высокой степенью покрытия (В) при толщине 

пленки >1 нм. Образцы М характеризуются очень слабой дифракционной картиной при исследовании методом 

дифракции медленных электронов (ДМЭ) и более высоким значением амплитуды Оже-пика. Образцы В 

характеризуются отсутствием дифракционной картины при исследовании методом ДМЭ и доминирующим 

Оже-пиком Со. Показано, что пленки Si толщиной 1 мкм до достижения толщины 800 нм легируются до уровня 

3*1016 см-3, а оставшиеся 200 нм до уровня 3 * 1 0 1 9 см-3. Методом осаждения в вакууме на поверхности 

эпитаксиальной структуры получают слой W/A1, являющегося хорошим омическим контактом. Методом 

реактивного ионного травления вытраливают окна в эпитаксиальном слое Si до CoSi2 для создания контактов 

к базе. 

Ключевые слова: кремниевые подложки, кобальт, кремний, транзисторные структуры, проницаемая база. 
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Abstract. The paper studies the growth of CoSi2 on (111) Si and the growth of CoSi2 on the Si surface. Depending on the 

thickness of the Co films deposited on the Si surface, the samples were characterized by a low coverage degree when the 

film thickness does not exceed 1 nm and by a high coverage degree (B) when the film thickness is >1 nm. Samples M are 

characterized by a very weak diffraction pattern when studied by the low-energy electron diffraction (LEED) method and 

a higher Auger peak amplitude. Samples B are characterized by the absence of a diffraction pattern when studied by the 

LEED method and a dominant Auger peak of Co. It is shown that Si films with a thickness of 1 μm are doped to a level of 

3*1016 cm-3 before reaching a thickness of 800 nm, and the remaining 200 nm are doped to a level of 3*1019 cm-3. A W/Al 

layer, which is a good ohmic contact, is obtained on the surface of the epitaxial structure by vacuum deposition. Using 

the reactive ion etching method, windows are etched in the epitaxial layer of Si to CoSi2, to create contacts to the base. 

Keywords: Silicon substrates, cobalt, silicon, transistor structures, permeable base. 

 

Введение. CоSi2 представляет собой металл с решеткой кубического типа с хорошим 

совпадением параметра решетки по отношению к Si [1 – 3]. Следовательно, его можно 

эпитаксиально выращивать на поверхности (111) кремниевых подложек. Такие структуры можно 
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использовать для создания транзисторов с металлической или проницаемой базой [4]. Однако при 

выращивании таких структур очень сложно получить гладкую поверхность раздела и добиться 

отсутствия проколов в слое металла. Поэтому настоящая работа посвящена исследованию 

процессов роста CoSi2 на (111) Si и роста на Si поверхности CoSi2. 

В зависимости от толщины напыляемых на поверхность Si пленок Co образцы 

характеризовались различным поведением, поэтому в дальнейшем обсуждении выделены 2 

группы образцов: 

1) с малой степенью покрытия (М), когда толщина пленки не превышает 1 нм (обычно 

0,5 нм); 

2) с высокой степенью покрытия (В) при толщине пленки >1 нм. 

Образцы М характеризуются очень слабой дифракционной картиной при исследовании 

методом дифракции медленных электронов (ДМЭ) или вообще отсутствием таковой, более 

высоким значением амплитуды Оже-пика, чем этого следовало бы ожидать для Si из расчета 

глубины выхода электрона 0,7 нм и силицидоподобной картиной структуры, наблюдаемой 

методом электронной микроскопии напросвет с высоким разрешением (ВРЭМ). Более того, 

последний метод показывает наличие плоской границы раздела, однако измеряемый параметр 

решетки и углы не соответствуют ни одной из известных проекций силицидов. При этом толщина 

силицидоподобного слоя составляет 2,4 нм, что значительно выше толщины первоначального слоя 

Со (0,5 нм). Такое состояние можно назвать промежуточным, поскольку этот слой обогащен Si 

более, чем любой известный силицид из-за диффузии Со по междоузлиям в матрицу Si. 

Возникающие при этом упругие напряжения приводят к образованию структуры, в которой атомы 

Со занимают двойниковое положение в решетке. 

Образцы В характеризуются отсутствием дифракционной картины при исследовании 

методом ДМЭ и доминирующим Оже-пиком Со. При исследовании методом ВРЭМ хорошо виден 

межфазный слой с параметром решетки, близким к CoSi, и относительно плоской границей 

раздела, а также верхний слой поликристаллического Со с небольшими включениями Co2Si. 

Методика. После отжига полученных при комнатной температуре образцов в условиях 

сверхвысокого вакуума при 650°С реакция между Со и Si приводит к образованию фазы CoSi2 [5, 

6]. При этом амплитуды Оже-спектра проходят через 3 ярко выраженных плато, соответствующих 

3 различным фазам силицидов Co2Si, CoSi, CoSi2. 

Морфология образующегося слоя CоSi2 сильно зависит от толщины пленки, температуры 

и времени отжига. Если температура завышена, то происходит образование проколов в пленке с 

повышенной плотностью, что проявляется при исследовании методом ДМЭ в возникновении 

картины 7x7. При температуре отжига 650°С происходит образование зерен 2-х 

кристаллографических типов (А и В). А-зерна продолжают кристаллографию подложки Si, а В-

зерна развернуты на 180° вокруг оси <111> по отношению к подложке. Такое поведение не может 

быть обусловлено наличием на поверхности загрязнений, поскольку аналогичный результат 

наблюдался и на чистых эпитаксиальных слоях Si в отсутствии загрязнений по данным Оже-

спектроскопии. Для того, чтобы получить сравнимые результаты, различные по толщине пленки 

отжигали 10 мин. 

Основная часть. После отжига образцы М характеризовались наличием дифракционной 

картины 7x7 при исследовании методом ДМЭ, более высоким по сравнению с ожидаемым 

отношением высоты Оже-пиков Si и Co для структуры CоSi2 и островковой структурой 

образовавшегося силицида. Все островки имели плоские поверхность и границу раздела фаз, но 

имели разброс по высоте и большую по отношению к ожидаемой толщину (3 нм вместо 1,7 нм). 

Образование островковой структуры может быть обусловлено зародышеобразованием новой 

стабильной фазы CoSi2 на дефектах дислокациях после продольной диффузии Со в обедненных 

Co силициде подобных структурах. Кроме того, необходимо принять во внимание и различие в 

поверхностных энергиях CoSi2 и Si, что облегчает трещинообразование. 

Образцы В характеризовались дифракционной картиной 1x1 при исследовании методом 

ДМЭ, обычным отношением высоты пиков Со и Si, полученных методом Оже-спектроскопии и 

зернистой пленкой CoSi2 с размером зерен 500 нм. Хотя по данным ВРЭМ пленка была непрерывна 

и полностью химически однородна, граница между ней и подложкой была шероховатой. Это тем 
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более удивительно, поскольку слой CoSi имел зеркальную поверхность и плоскую границу 

раздела. Чтобы объяснить наблюдаемое явление, предполагается существование 2-х 

одновременно действующих механизмов: диффузии Со через зерна CoSi, с последующей его 

реакцией с Si и диффузии Со вдоль границ зерен CoSi. Поскольку в последнем случае 

диффузионный процесс идет значительно быстрее, в этих местах будут образовываться более 

толстые зерна CoSi2. 

Методом рентгеновской дифрактометрии исследована зависимость параметра решетки 

слоя СоSi2 в зависимости от толщины слоя. По мере увеличения толщины пленки происходит 

приближение параметра решетки к величине, свойственной объемному СоSi2, однако даже при 

толщине пленки 5 нм она слабодеформирована. 

Выращивание эпитаксиальных пленок Si на поверхности структур CoSi2/Si осуществлялось 

методом молекулярно-лучевой эпитаксии при температуре 650°С. Выбор температуры обусловлен 

предотвращением процесса образования проколов в пленке CoSi2. Пленки толщиной 600 и 1000 

нм выращивались в течение 1ч для получения сопоставимых результатов. 

После эпитаксии образцы М имели зеркальную поверхность и представляли собой 

островки CoSi2, погруженные в матрицу почти совершенного Si. Небольшое количество дефектов 

(дислокаций и дефектов упаковки) наблюдалось лишь на границах островков. Высокое качество 

эпитаксиальных структур определяется, по всей видимости, наличием затравочных областей 

чистого Si вне площади островков. В противоположность этому образцы В после эпитаксии имели 

шероховатую поверхность. Исследование структуры таких эпитаксиальных слоев методом ВРЭМ 

показало, что существование 2-х типов зерен CoSi2 не влияет на процесс роста. Более того, обе 

поверхности слоя CoSi2 оказались плоскими, а параметр решетки этого слоя еще более 

приблизился к параметру решетки Si. Так, для пленок толщиной 5нм изменение параметра 

решетки по отношению к объемному CoSi2 составило 1,12%. Характерно, что даже при толщине 

эпитаксиальной пленки Si 50нм оже-пик от Со всегда наблюдается на поверхности 

эпитаксиальных структур. Установлен факт трехмерного механизма роста эпитаксиальных слоев 

Si. Это наглядно проявляется в образовании островковой структуры эпитаксиальных пленок Si на 

поверхности сплошной пленки CoSi2. 

Для того чтобы минимизировать процесс образования островков, была предпринята 

попытка провести твердофазную эпитаксию Si на поверхности CoSi2. Для этого на поверхность 

CoSi2при комнатной температуре осаждали слои аморфного Si толщиной 8 – 30 нм. Полученные 

образцы отжигали в сверхвысоком вакууме при температуре 650°С в течение 1 ч. После отжига 

методом Оже-спектроскопии не установлено существование Со на поверхности, а наличие 

дифракционной картины 7х7 при исследовании методом ДМЭ свидетельствует о полном 

протекании твердофазной эпитаксиальной рекристаллизации. Хотя поверхность эпитаксиальных 

структур идеально плоская, качество эпитаксиальных слоев Si невысокое, поскольку они состоят 

из небольших зерен. При последующем эпитаксиальном наращивании слоев Si толщиной 300 – 

800 нм происходит заметное укрупнение зерен, однако дифракционная картина, полученная 

методом ДМЭ, свидетельствует о небольшой разориентации зерен друг относительно друга. 

Заключение и выводы. Вопреки наличию некоторого несовершенства, структура 

Si/CoSi2/Si обладает хорошими электрическими свойствами и может быть использована для 

создания транзисторов с проницаемой базой. Технология формирования таких транзисторов 

проходит через следующие этапы. Сначала на поверхности подложки кремния термическим 

окислением выращивают слой SiO2 ТОЛЩИНОЙ 120 нм [7]. Методами фотолитографии с 

использованием реактивного ионного травления в пленке Si02 формируют решетку по заданной 

топологии. После удаления фоторезиста и отмывки структур осаждают слой Со толщиной 30 нм 

и осуществляют отжиг. В результате происходит реакция силицидобразования на вскрытых 

участках поверхности подложки Si. Затем подложки загружают в камеру установки молекулярно-

лучевой эпитаксии, предварительно удалив непрореагировавший Со и расположенный под ним 

слой SiО2. Выращиваемые в дальнейшем пленки Si толщиной 1 мкм до достижения толщины 800 

нм легируются до уровня 3*1016 см-3, а оставшиеся 200 нм – до уровня 3 *1 0 1 9  см-3. Методом 

осаждения в вакууме на поверхности эпитаксиальной структуры получают слой W/A1, 
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являющегося хорошим омическим контактом. Методом реактивного ионного травления 

вытраливают окна в эпитаксиальном слое Si до CoSi2 для создания контактов к базе. 
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УРОВЕНЬ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ МУЖЧИН  

С РАЗНЫМ СРОКОМ КУРЕНИЯ ТАБАКА 
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Аннотация. В работе приводятся функциональные резервы мужчин, курящих табак. Из них видно, что у 

курильщиков достоверным изменениям подвергается ИССР и ИС. Так, величина ИССР и ИС у мужчин 5-й группы 

снизилась до 97,0 % и 19,8, а исходная составила 104,8 и 34,2. Разброс уровня КВ между группами мужчин 

составил 0,2 условных единиц. Значение ИР по группе свыше 20 лет выросло до 100,7 условных единиц, а у 

контрольных мужчин составило 83,5. Срок курения табака и уровень адаптационного потенциала мужчин 

имели прямую зависимость. Так, АП у мужчин 5-й группы увеличился до 2,730, а у некурящих составил 2,512. 

Ключевые слова: масса тела, жизненная емкость легких, частота сердечных сокращений, коэффициент 

выносливости, адаптационный потенциал. 

 

LEVEL OF FUNCTIONAL RESERVES IN MEN WITH  

DIFFERENT PERIODS OF TOBACCO SMOKING 

 

Anzorova V.A., 

Doctor of Biological Sciences, Professor of the  

Department of Physiology and Anatomy of Humans and Animals 

Kadyrov Chechen State University 

 
Abstract. The paper presents the functional reserves of male tobacco smokers. They show that smokers experience reliable 

changes in their IFSR and IF. Thus, the IFSR and IF values in men of the 5th group decreased to 97.0% and 19.8, while 

the initial values were 104.8 and 34.2. The spread of the CI level between the groups of men was 0.2 conventional units. 

The IR value in the group over 20 years old increased to 100.7 conventional units, while in the control men it was 83.5. 

The duration of tobacco smoking and the level of adaptation potential of men had a direct relationship. Thus, AP in men 

of the 5th group increased to 2.730, while in non-smokers it was 2.512. 

Keywords: body weight, vital capacity of the lungs, heart rate, endurance coefficient, adaptation potential. 

 

Введение. Табакокурение является основной угрозой здоровья населения. Никотин – это 

главный компонентом табака. В высоких дозах он способен вызвать паралич нервной системы, 

остановку дыхания и сердцебиения. Среди курильщиков большинство начали употреблять 

никотин в подростковом возрасте. 

В нормативных документах Департамента здравоохранения и гуманитарного обеспечения 

курение табака считается первичным заболеванием. 

Учитывая, что никотиновая зависимость – это «не вредная привычка», а хроническое 

заболевание, необходима ее диагностика, профилактика и лечение. 

Вследствие воздействия никотина происходит увеличение концентрации сахара в крови и 

повышение артериального давления крови у курильщиков. 

Негативными последствиями курения табака также являются нарушения в 

функциональной деятельности кардиореспираторной системы, пищеварительного тракта и 

онкологические заболевания. 

При длительном курении табака снижается память, слух, зрение, разрушаются зубы, 

повышается заболеваемость воспалительными болезнями ротовой полости, ослабляется иммунная 

система и снижается работоспособность. 

Также последствиями курения табака могут быть различные нарушения 

воспроизводительной функции женщин и мужчин. 

Курение табака может быть причиной отставания развития плода, выкидышей и гибели 

новорожденных. 
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Среди мужчин, больных раком легкого, курят табак от 85 до 95 %, а хроническим 

бронхитом – до 75. 

При ежедневном выкуривании 15 и более сигарет мужчины живут на 10,5 лет короче, а 

женщины при выкуривании 6 и больше на 6 лет по сравнению с не имеющими эту «привычку» 

[11].  

Для некурящего человека 50 – 100 мг никотина является смертельной дозой, а для курящего 

100 – 400 мг. 

Из 6 млн человек, погибающих ежегодно в мире из-за потребления табака, более 600 тыс. 

не курят табак, а подвергаются воздействию табачного дыма. Из 400 тыс. человек, погибающих в 

России ежегодно из-за никотиновой зависимости, 75 % умирает в возрасте от 35 до 69 лет [17]. 

По утверждению ученых, к 2030 году ежегодная смертность из-за употребления табака 

вырастет до 8,3 млн. По мнению исследователей, к 2030 году общее число курильщиков в мире 

увеличится до 1,6 млрд, а летальность из-за последствий курения табака составит 10 млн человек 

в год. Ежегодные затраты нашего государства на лечение курильщиков, и ущерб, наносимый 

преждевременной гибелью женщин, составляет около 200 млрд рублей.  

Борьба с курением табака является одним из основных направлений обеспечения здоровья 

нации. 

Несмотря на то, что о вреде курения табака известно давно и ведется широкая борьба 

против этой «привычки» с вовлечением многих стран мира, вряд ли можно признать снижение 

распространения курения удовлетворительным. 

В связи с этим изучение состояния функциональных резервов курильщиков является 

актуальным. 

Целью работы являлась оценка функциональных резервов мужчин, курящих табак. 

Материал и методика исследований.  Исследования проведены в лаборатории кафедры 

физиологии и анатомии человека и животных. 

Для этого использовали 180 клинически здоровых мужчин в возрасте 40 – 45 лет, из 

которых по сроку курения табака (до 5 – 1-я; 10 – 2-я; 15 – 3-я; 20 – 4-я и свыше 20 лет – 5-я группа) 

были сформированы пять групп. Контрольная группа состояла из 30-ти мужчин, не курящих табак. 

Для определения физиологических резервов использовали: коэффициент выносливости 

(КВ): частоту сердечных сокращений (ЧСС) 10 / пульсовое давление (ПД), условных единиц; 

индекс сердечнососудистой регуляции (ИССР): 100 (диастолическое давление (АДд) / ЧСС), %;  

индекс Робинсона (ИР): ЧСС х АДс / 100, условные единицы; индекс Скибинской (ИС): 0,01 х 

ЖЕЛ х ЗДвд / ЧСС, где 3Двд – задержка дыхания на вдохе, с; адаптационный потенциал (АП): 

(0,011× ЧСС + 0,014 × АДс + 0,008 × АДд + 0,014 × Возраст + 0,009 × Масса тела – 0,009 × рост) – 

0,27, где АДс – систолическое давление крови. 

Состояние кардиореспираторной системы определяли с использованием 

электрокардиографа Альтон-03, тонометра OMRON M3 Expert и спирографа «Диамант – С». Для 

статистической обработки данных эксперимента использовали программу «Биостатистика», а для 

сравнения средних показателей групп – критерий Стьюдента. 

Результаты исследований и их обсуждение. Рост, вес, проба Штанге и ЖЕЛ курильщиков 

приведены в таблице 1 и на рисунке 1. 

Из приведенных данных видно, что при курении табака статистически существенным 

изменениям подвергаются проба Штанге и ЖЕЛ мужчин. 

Так, уровень пробы Штанге по группе свыше 20 лет уступает значению мужчин 

контрольной группы на 8 с (P ˂ 0,05). 

Величина ЖЕЛ по группе мужчин с максимальным сроком курения табака ниже на 1,05 л 

(P ˂ 0,01) относительно исходного уровня. 

Разница в росте и возрасте между крайними средними значениями групп составила 1,3 см 

и 1,8 лет. Вес тела мужчин 5-й группы уступает уровню некурящих мужчин на 5,6 кг. 
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Таблица 1 

Влияние курения табака на состояние показателей физического развития, пробу Штанге и 

ЖЕЛ мужчин. 

Срок курения 

табака в годах 

Показатели 

Длина тела в 

см 

Масса тела в 

кг 

Возраст в 

годах 

Проба 

Штанге в с 

ЖЕЛ в л 

Контроль 173,8±5,66 82,0±2,66 42,5±0,74 56±1,8 4,39±0,137 

До 5 173,5±6,15 81,7±2,87 41,8±0,69 56±2,0 4,32±0,150 

До 10 172,9±5,67 80,1±2,70 42,8±0,64 52±2,0 3,77±0,177* 

До 15 174,0±6,20 78,4±2,87 43,2±0,58 50±2,2 3,63±0,175** 

До 20 173,4±5,68 77,0±2,77 41,9±0,62 49±2,2 3,41±0,175*** 

Свыше 20 172,7±6,21 76,4±2,88 43,6±0,51 48±2,2* 3,34±0,174*** 

* – P ˂ 0,05; ** – P ˂ 0,02; *** – P ˂ 0,01 

 

Подобные результаты получили и другие исследователи. Так, между курильщиками и 

некурящими статистически значимых отличий в длине тела не выявлено [3]. У юношей, курящих 

табак, масса и длина тела ниже некурящих на 1,7 кг и 3,1 см [10]. 

 

 
Рисунок 1. Некоторые показатели физического развития и дыхательной системы курильщиков. 

 

Показатели физического развития и сердечнососудистой системы юношей, курящих табак 

до 3,2 лет, существенно не отличаются от некурящих [10]. 

Отказ от курения приводит к увеличению массы тела от 4,5 до 13,5 кг, причем женщины 

более расположены к прибавке веса тела [16].  

Увеличение веса тела после прекращения курения, очевидно, вызвано тем, что никотин 

увеличивает скорость обмена веществ [16]. 

Население должно знать о том, что вред, наносимый здоровью курением, существенно 

преобладает над снижением веса тела [15]. Величины дыхательных объемов и емкостей легких 

статистически незначительно ниже после выкуривания, чем до этого [7]. 

У юношей, курящих табак, выявлена тенденция к снижению показателей дыхательной 

системы [6]. У курильщиков величина ЧД составила 23,1 движений в минуту, а у не имеющих эту 

«привычку» – 18,2 [3]. 

Величина жизненной емкости легких у юношей курильщиков ниже на 0,2 л по сравнению 

с уровнем некурящих [10]. 

Показатели дыхательной системы у курильщиков ниже, чем у не имеющих эту зависимость 

[12]. 

Уровень ЧСС, АДс и АДд мужчин, курящих табак, приведен в таблице 2 и на рисунке 2. 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

Контроль До 5 До 10 До 15 До 20 Свыше 20

ЖЕЛ, л

Проба штанге, с

Возраст, лет

Вес, кг

Рост, см



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Биологические и химические науки 

 

40 

 Курение табака приводит к статистически существенному изменению уровня ЧСС 

мужчин. Так, значение ЧСС у мужчин 5-й группы превосходило исходный уровень на 9,0 ударов 

в минуту (P ˂ 0,05). 

    У курильщиков свыше 20 лет величина АДс и АДд выше уровня некурящих на 8,5 

и 3,1 мм рт. ст.  

 

Таблица 2 

Некоторые показатели сердечнососудистой системы мужчин, курящих табак. 

Группы по стажу 

курения табака в годах 

Показатели 

ЧСС, в ударах в 

минуту 

АДс в мм рт. ст. АДд в мм рт. ст. 

Контроль 72,1±2,15 115,4±3,70 75,6±2,54 

До 5 72,2±2,14 115,6±3,73 75,9±2,53 

До 10 78,5±2,15 120,9±3,04 77,6±2,51 

До 15 79,6±2,14 122,6±3,01 78,1±2,53 

До 20 80,8±2,18* 123,4±3,02 78,5±2,55 

Свыше 20 81,1±2,19* 123,9±3,03 78,7±2,70 

* – P ˂ 0,05 

 

К подобным результатам пришли и другие авторы. Так, у курильщиков с большим сроком 

курения табака прирост ЧСС доходит до 37 ударов в минуту [18].  

Последствиями курения табака являются повышение артериального давления, сужение 

просвета кровеносных сосудов и снижение прочности их стенок [18]. 

Через одну минуту после вдыхания табачного дыма начинается рост ЧСС, по истечении 10 

минут увеличение составило 30 % [14].  

Результаты исследований, проведенных на медработниках, показывают, что 

среднесуточная величина ЧСС, САД и ДАД у курильщиков составила 79,1 ударов в минуту, 118 и 

76 мм рт. ст., а у некурящих – 75,9; 117 и 73,5 соответственно [8]. 

 

 
Рисунок 2. Состояние ЧСС, АДс и АДд у курильщиков. 

 

Уровень ЧСС у работников здравоохранения, курящих табак 19 лет, по истечении 2-х 

минут после выкуривания двух сигарет превосходил значение до курения на 11,0 ударов в минуту 

[7]. 

В течение одного часа до курения величина САД и ДАД в среднем составила 121,5 и 81,5 

мм рт. ст., а после курения – 124,0 и 84,5 [7]. 
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Курение юношами в день 10 и 20 сигарет увеличило САД на 4 и 5 мм рт. ст., ДАД – 1 и 4 и 

ЧСС – 1 и 0 ударов в минуту относительно уровня контрольной группы [4]. 

При изучении состояния показателей гемодинамики у юношей, курящих табак, не 

выявлено достоверных различий между контрольными и опытными юношами [4]. Однако при 

увеличении количества сигарет, выкуриваемых за один день, выявлена тенденция к повышению 

величины САД и ДАД [4].  

В своих исследованиях Унвердорбен и другие [12] установили, что в состоянии покоя 

величина ЧСС выше у активных курильщиков по сравнению с некурящими.  

В процессе курения табака происходит увеличение пульса на 20 ударов в минуту из-за 

высокой нагрузки на сердце. Под влиянием никотина повышается артериальное давление крови 

[2]. 

При длительном курении табака уровень ЧСС увеличивается на 11,1 ударов в минуту, САД 

и ДАД – 6,9 и 0,3 мм рт. ст. по сравнению со значением некурящих [3]. 

Вероятно, никотин стимулирует секрецию катехоламинов, что увеличивает уровень ЧСС, 

АДс и АДд и снижает ЖЕЛ у курильщиков. 

По утверждению М. Унвердорбена с соавторами и Дж.К. Ричарда [12, 19], никотин 

увеличивает активность симпатической нервной системы и тем самым вызывает рост АД, ЧСС и 

ЧДД и снижает ЖЕЛ. 

Состояние показателей функциональных резервов мужчин с разным сроком курения табака 

приведено в таблице 3 и на рисунке 3. 

 

 
Рисунок 3. Зависимость показателей функциональных резервов мужчин от стажа курения. 

 

Разница значения КВ между крайними средними величинами групп составила 0,2 

условных единиц. 

Уровень ИР у курильщиков свыше 20 лет превышал исходную величину на 17,2 усл. ед., а 

АП – 0,238. 

Функциональные резервы – это совокупность систем, работоспособность и особенности 

жизнедеятельности организма [13]. 

Резервные возможности организма определяют совершенство и состояние его 

регуляторных возможностей [5].  
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Таблица 3 

Функциональные резервы мужчин, курящих табак. 

Срок 

курения 

табака в 

годах 

Показатели 

КВ, условных 

единиц 

ИССР, % ИР, 

условных 

единиц 

АП ИС 

Контроль 18,1±0,09 104,8±1,33 83,5±5,15 2,512±0,0822 34,2±1,89 

До 5 18,2±0,11 105,1±1,28 83,8±5,15 2,509±0,1148 33,8±2,74 

До 10 18,2±0,72 98,8±1,21* 95,1±4,97 2,698±0,1048 25,2±2,00* 

До 15 18,1±0,67 98,1±1,20** 97,8±4,99 2,691±0,0863 23,1±2,27** 

До 20 18,1±0,76 97,1±1,25*** 99,9±5,07 2,693±0,0954 20,7±1,44*** 

Свыше 20 18,0±0,74 97,0±1,27*** 100,7±5,13 2,730±0,0751 19,8±1,52*** 

* – P ˂ 0,05; ** – P ˂ 0,02; *** – P ˂ 0,01 

 

Из них видно, что при курении табака происходит статистически существенное увеличение 

уровня ИССР и ИС мужчин. 

 Так, величина ИССР и ИС у мужчин 5-й группы уступала значению некурящих на 

7,8 % (P ˂ 0,01) и 14,4 (P ˂ 0,01) соответственно. 

Нарушение функций организма приводит к увеличению уровня адаптационного 

потенциала и снижению индекса Скибинской [1]. Воздействие неблагоприятных факторов 

снижает резервные возможности организма [9]. 

 Результаты исследований свидетельствуют о том, что курение вызывает 

статистически значительное снижение значений ИССР и ИС. 

Выводы:  

1. Воздействие никотина сопровождается достоверными изменениями уровня индекса 

сердечнососудистой регуляции и индекса Скибинского. 

2. Снижение величины индекса сердечнососудистой регуляции по группе мужчин с 

максимальным сроком курения табака составило 7,4 % (P ˂ 0,01) по сравнению со значением 

некурящих мужчин. 

3. Уровень индекса Скибинского у мужчин до 10 и свыше 20 лет курения табака 

снизился на 26,3 (P ˂ 0,05) и 42,1 % (P ˂ 0,01) относительно исходной величины. 

4. Разница между крайними значениями групп КВ составила 0,2 усл. ед. 

5. Прирост уровня ИР и АП у мужчин с наибольшим стажем курения составил 20,6 и 

8,7 % относительно величины некурящих мужчин. 
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Аннотация. В работе приведены результаты исследования электрической активности головного мозга у 

студентов в состоянии покоя (глаза закрыты) и в процессе умственной нагрузки (умножение чисел). 

Электроэнцефалографическое исследование проводили с помощью «Нейрон-Спектр-1». Запись 

биоэлектрической активности мозга проводили в восьми отведениях. Анализировали максимальную мощность 

всего диапазона ритмов ЭЭГ. 

Было выявлено, что при выполнении кратковременной умственной нагрузки достоверного изменения 

максимальной мощности ЭЭГ по сравнению с фоновой активностью не происходило. Тем не менее, в двух 

отведениях – в левом центральном, правом затылочном – при умственной нагрузке изменения носили 

специфичный характер. 

Ключевые слова: электрическая активность мозга, электроэнцефалография, ритмы ЭЭГ, максимальная 

мощность, фоновая запись, студенты, умственная нагрузка. 
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Annotation. The paper presents the results of a study of the electrical activity of the brain in students at rest (eyes closed) 

and in the process of mental stress (multiplication of numbers). Electroencephalographic examination was performed 

using Neuron Spectrum-1. The bioelectric activity of the brain was recorded in eight leads. The maximum power of the 

entire range of EEG rhythms was analyzed. 

It was found that there was no significant change in the maximum EEG power compared to background activity when 

performing short-term mental activity. Nevertheless, the changes in two leads – in the left central and right occipital – 

were of a specific nature during mental stress.  
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recording, students, mental stress. 

 

Введение. Электроэнцефалография является очень перспективным направлением при 

изучении механизма протекания когнитивных процессов в мозге человека [7, 8]. Изменения 

электрической активности мозга во время выполнения когнитивных нагрузок могут отражать 

изменение функциональной активности тех или иных частей головного мозга. То, как эти 

познавательные процессы могут быть отражены в пространственных и временных 

характеристиках работы головного мозга, очень важно как с теоретической, так и с практической 

стороны. В самом деле, мышление по своей сути является отражением связей между явлениями и 

объектами внешнего мира. Мозг сравнивает, анализирует и синтезирует связи между объектами, 

различает объекты и явления, отражает в идеальной форме воспринимаемый мир. При этом мозг 
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совершает работу, в нем протекают электрохимические процессы [3, 4, 5]. 

Познавательная деятельность мозга схожа с реализацией поведенческого акта. 

Афферентный синтез отбирает объект, ищет проблему, согласно доминирующей в данный момент 

мотивации. Информация, поступившая в мозг, подвергается анализу, сливается с той, которая уже 

имеется в хранилищах памяти. В результате формируется решение. В акцепторе результата 

действия подтверждается или опровергается принятое решение. Проведенный эфферентный 

синтез окончательно утверждает принятое решение и далее разворачивается поведенческая 

программа [1, 3]. 

Мыслительная деятельность – это оперирование понятиями, связями и отношениями 

между предметами и явлениями, но эту деятельность осуществляют нейроны, нейронные сети, 

весь мозг в целом. А работа мозга, в частности его электрическая активность, может быть записана 

и проанализирована. Это позволит оценить активность и вклад отдельных зон мозга при 

когнитивной деятельности [5, 6]. 

Поэтому проведение исследования электрической активности мозга очень важно для 

понимания работы мозга в процессе когнитивной деятельности. 

Цель работы – изучение мощности всего диапазона ритмов ЭЭГ во время умственной 

работы у студентов. 

Материалы и методы исследования. Для исследования мощности главных ритмов ЭЭГ 

в процессе умственной работы были привлечены на добровольной основе студентки третьего 

курса биолого-химического факультета ЧГУ им А.А. Кадырова. Количество студенток, 

принявших участие в эксперименте, составляло пять человек. Все обследованные на момент 

исследования являлись студентками очной формы обучения по профилю «Физиология».  

В работе исследовали мощность ритма ЭЭГ, которую измеряют в микровольтах в квадрате 

(мкВ2). Мощность ритма – это величина, связывающая между собой амплитуду и частоту ритма. 

Частота имеет временные и пространственные параметры, мощность связывает временные 

параметры частоты с амплитудой. Мощность можно принять как работу, совершаемую 

электрическим полем нейронов мозга по переносу заряда между положительным и отрицательным 

полюсами. В настоящей работе исследовалась мощность не отдельного ритма (альфа, бета, тета, 

дельта), а мощность всего диапазона частот – от 0,5 до 30 Гц (колебаний в секунду). 

Изучение мощности ритмов ЭЭГ проводили с помощью современного 

электроэнцефалографа «Нейрон-Спектр 1». Электроэнцефалограф «Нейрон-Спектр 1» позволяет 

производить регистрацию электрической активности в 8-ми отведениях. При этом на каждую 

сторону головы одевают по четыре электрода. Электроды имеют следующие обозначения: F1-A2; 

F2-A2; C3-A1… F1-A1 – левое лобное отведение; F2-A2 – правое лобное отведение. 

Запись проводили в восьми отведениях в состоянии покоя с закрытыми глазами, 

открытыми глазами и при умственной нагрузке. Умственная нагрузка заключалась в том, что 

испытуемые производили перемножение двухзначных чисел при открытых глазах. 

Статистическую обработку проводили с помощью программного пакета «Биостатистика», 

используя парный критерий Стьюдента.  

Результаты исследования и обсуждение. Нами изучалась максимальная мощность всего 

диапазона ритмов ЭЭГ у студенток при закрытых и открытых глазах. При открытии глаз 

происходит изменение мощности всего диапазона ритмов ЭЭГ (табл. 1, рис. 1). В трех отведениях 

это снижение мощности, а в остальных пяти – это рост мощности. При этом в одном из отведений 

С4-А2 рост был даже достоверным. 

 

Таблица 1 

Сравнение мощности ритмов ЭЭГ у студенток при закрытых и открытых глазах. 

Отведения Глаза закрыты Глаза открыты Динамика Достоверность, р 

F1-A1 80,8±28,51 798,1±415,30 ↑ >0,05 

F2-A2 50,1±10,70 430,4±161,10 ↑ >0,05 

C3-A1 52,3±32,69 68,9±20,49 ↑ >0,05 

C4-A2 16,4±3,22 54,3±11,92 ↑ <0,05* 

T3-A1 109,8±52,98 39,7±12,35 ↓ >0,05 
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T4-A2 10,1±1,90 42,3±15,73 ↑ >0,05 

O1-A1 48,2±29,52 44,4±14,36 ↓ >0,05 

O2-A2 57,8±44,70 41,1±5,75 ↓ >0,05 

 

Самый заметный рост мощности ритмов отмечается в лобных отведениях, в центральных 

он невысокий. Снижение происходит в затылочных отведениях. Снижение мощности в 

затылочных отведениях может быть вызвано десинхронизацией альфа-ритма. При открытии глаз 

он подавляется. 

 

 
Рисунок 1. Мощность всего диапазона ритмов ЭЭГ в условиях закрытия и открытия глаз. 

 

Выполнение теста с умственной нагрузкой (умножение чисел в уме) вызывало у студенток 

заметный рост мощности в большинстве (пяти из восьми) отведений от мозга (табл. 2, рис. 2). Рост 

электрической активности мозга при умственной работе описан многими авторами [2, 3, 5, 6]. 

 

Таблица 2 

Мощность пяти ритмов ЭЭГ: сравнение мощности ритмов во время выполнения 

умственной нагрузки с фоновыми показателями у студенток. 

Отведения или 

обозначения 

электродов 

Глаза закрыты Умственная 

активность 

Динамика р 

F1-A1 80,8±28,51 235,5±62,26 ↑ >0,05 

F2-A2 50,1±10,70 2020,0±191,40 ↑ >0,05 

C3-A1 52,3±32,69 37,35±6,06 ↓ >0,05 

C4-A2 16,4±3,22 2073,0±2022,00 ↑ >0,05 

T3-A1 109,8±52,9 21,0±3,61 ↓ >0,05 

T4-A2 10,0±1,90 2581,0±2560,00 ↑ >0,05 

O1-A1 48,2±29,52 21,2±5,33 ↓ >0,05 

O2-A2 57,8±44,70 2036,0±2011,00 ↑ >0,05 

 

В правых отведениях отмечен рост мощности ритмов ЭЭГ после умственной нагрузки, в 

левых, наоборот, отмечается падение мощности ритмов ЭЭГ. Операция (мыслительная) 

проводилась с математическими числами, символами. Возможно, что именно это и вызвало 

активацию – повышение мощности правого полушария.  

Особенно хорошо заметен рост мощности на графике (рис. 5). Как видно из диаграммы, 

рост мощности происходил преимущественно в правых отведениях в обоих полушариях 

головного мозга. Возможно, это связано с тем, что испытуемые работали с символами 

(перемножение математических чисел (символов, знаков)). Абстрактными символами оперирует 

правое полушарие. Нельзя исключить, что рост мощности в правых отделах мозга также может 

быть вызвано усилением эмоциональной активности при умственной нагрузке. Эмоциональную 
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активность связывают с правым полушарием, усилением влияния на мозг лимбической системы. 

Из всего диапазона ритмов наибольшую активность при умственной работе проявляет тета-ритм. 

 

 
Рисунок 2. Изменение мощности всего диапазона ритмов ЭЭГ в ответ на мыслительную работу. 

 

Когнитивная нагрузка вызывает электрофизиологические изменения в разных участках 

головного мозга [5, 6]. Максимальная мощность всего диапазона ЭЭГ у студенток с открытыми 

глазами и после выполнения умственной работы с открытыми глазами показала (табл.3 и рис.3), 

что в левых отведениях при умственной работе происходило снижение мощности всего диапазона 

ЭЭГ, а в правом полушарии – рост. 

 

Таблица 3 

Мощность всего диапазона ЭЭГ при умственной нагрузке у студенток. 

Отведения Глаза открыты Умст. работа Динамика р 

F1-A1 798,1±415,30 235,5±62,26 ↓ >0,05  

F2-A2 430,4±161,10 2020,0±1914,00 ↑ >0,05 

C3-A1 68,96±20,49 37,35±6,06 ↓ >0,05 

C4-A2 54,3±11,92 2073,0±2032,00 ↑ >0,05 

T3-A1 39,7±12,35 21,0±3,61 ↓ >0,05 

T4-A2 42,3±15,73 2581,0±2560,00 ↑ >0,05 

O1-A1 44,5±14,36 21,2±5,33 ↓ >0,05 

O2-A2 41,1±5,75 2036,0±2011,00 ↑ >0,05 

 

 
Рисунок 3. Сравнение мощности ритмов всего диапазона  

при открывании глаз и выполнении когнитивной нагрузки. 
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Обращаем внимание на тот факт, что умственная активность вызывала у студенток в 

основном рост мощности в правом полушарии и падение ее в левом полушарии. Отсюда мы можем 

сделать заключение, что умственная активность вызывала активацию правого полушария и 

подавляла электрическую (умственную) активность в левом полушарии. Следовательно, 

вызываемое изменение мощности – падение или рост – вызывается избирательной активацией 

определенных зон головного мозга. 

В таблице обобщены результаты нашего исследования мощности ритмов ЭЭГ в трех 

функциональных состояниях студенток: глаза закрыты (фон), глаза открыты и умственная 

нагрузка (табл. 4). Как видно из нее, в отведениях ЛЦО и ПЗО мы видим противоположную 

направленность изменений мощности. Это указывает на специфичность изменений 

биоэлектрической активности в отдельных зонах мозга при мыслительной нагрузке. 

 

Таблица 4 

Динамика изменения мощности ритмов ЭЭГ всего диапазона при открывании глаз, 

выполнении умственной работы по отношению к фону. 

Отведения Глаза закрыты и глаза 

открыты 

Глаза закрыты и 

умственная работа 

Глаза открыты и 

умственная нагрузка 

ЛЛО ↑Рост ↑Рост ↓Снижение 

Специфичное 

изменение мощности 

мозга по сравнению с 

открытыми глазами 

ПЛО ↑Рост ↑Рост ↑Рост 

ЛЦО ↑Рост ↓Снижение ↓Снижение 

ПЦО ↑Рост ↑Рост ↑Рост 

ЛВО ↓Снижение ↓Снижение ↓Снижение 

ПВО ↑Рост ↑Рост ↑Рост 

ЛЗО ↓Снижение ↓Снижение ↓Снижение 

ПЗО ↓Снижение ↑Рост ↑Рост 

 

Заключение. Таким образом, предъявление умственной задачи мозгу вызывало изменение 

мощности всего диапазона ритмов ЭЭГ. Изменения мощности во многих отведениях показывали 

рост и в некоторых снижение. Схожая картина происходила и при открывании глаз. Однако в двух 

отведениях из 8-ми изменения мощности при открывании глаз и умственной работе имели 

противоположный характер. Это указывало на то, что умственная работа вызывала избирательный 

рост или снижение активности (мощности) в разных участках мозга по сравнению с тем, что 

происходило при открывании глаз по отношению к фону. 

Подводя итоги, можно сказать, что умственная работа вызывает изменение электрической 

активности мозга, причем разные участки мозга по-разному реагируют на умственную работу. 

Выводы 

1. Достоверных изменений мощности всего диапазона ритмов ЭЭГ в восьми отведениях у 

студенток умственная нагрузка не вызывала. 

2. В центральном правом отведении открытие глаз вызывало достоверный рост всего 

диапазона ритмов ЭЭГ. 

3. Открытие глаз и умственная работа вызывали следующую картину изменения мощности 

всего диапазона ритмов ЭЭГ по сравнению с фоном (глаза закрыты): а) рост в F2, F2, C4, T4; б) 

снижение Т3, О1; в) противоположную картину: открывание глаз вызывало рост в С3 и снижение 

в О2; умственная нагрузка вызывала снижение в С3 и рост в О2. 

4. Открывание глаз в пяти случаях (отведениях) вызывало рост мощности, а в трех – 

снижение мощности по отношению к фону. 

5. Умножение чисел вызывало рост мощности в пяти отведениях и снижение в трех 

отведениях по отношению к фону. 

6. Более высокий рост мощности по отношению к фону отмечен при умственной 

активности. 
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7. В ЛЦО (снижение) и ПЗО (рост) умственная нагрузка вызывала противоположную 

картину изменения мощности по сравнению с открытием глаз, что свидетельствует о 

специфичности изменения активности мозга при мыслительной работе. 

8. При предъявлении умственной задачи, нагрузки происходит недостоверный рост и 

снижение мощности ритмов всего диапазона по отдельным отведениям. 
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Аннотация. Для удовлетворения организма кислородом происходит поэтапная доставка дыхательных газов, 

необходимых для нормального функционирования организма, за счет слаженной деятельности всех элементов, 

представленных функциональной системой дыхания. Определение возрастных особенностей поэтапной 

доставки кислорода при вдыхании воздуха с нормальным и пониженным содержанием кислорода в окружающей 

среде имеют теоретическое и практическое значение. 

Актуальной задачей современной физиологии является изучение влияния кратковременной гипоксии на 

функциональную систему дыхания и выявление возрастных особенностей ее поведения при различных условиях. 

Ключевые слова: гипоксия, организм, возраст, показатели, система дыхания. 
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Abstract. To satisfy the body with oxygen, there is a step-by-step delivery of respiratory gases necessary for the normal 

functioning of the body, due to the coordinated activity of all elements represented by the functional respiratory system. 

Determination of age-related features of the staged delivery of oxygen during inhalation of air with normal and reduced 

oxygen content in the environment has theoretical and practical significance. 

A topical task of modern physiology is to study the effect of short-term hypoxia on the functional respiratory system and 

identify age-related features of its behavior under various conditions. 

Keywords: hypoxia, organism, age, features, respiratory system. 

 

Введение. Дыхательная система выполняет ведущую роль в осуществлении деятельности 

организма в совокупности с другими системами. Формирование дыхательной системы тесно 

взаимосвязано с физическим развитием, а также и с созреванием других физиологических систем 

организма. Учитывая взаимосвязи процессов полового созревания и возрастного развития 

организма в целом, необходимо отметить влияние процессов возрастного развития на характер 

преобразований в дыхательной системе.  

Основное назначение системы дыхания – это осуществление адекватных и поэтапных 

процессов транспортировки дыхательных газов, отвечающих физиологическим потребностям 

организма [1, 2, 3]. 

Количество воздуха, который поступает в легкие за один вдох, определяет глубину 

дыхания. Параметры вдохов у детей за единицу времени следующие: от 2-ух до 3 лет – 25 – 30 

вдохов, от 5 до 6 лет – около 25 вдохов, 7 – 12 лет – 30 – 35 вдохов, от 10 – 12 лет 20 – 22 вдоха в 

минуту, в 14 – 15 лет – 18 – 20 вдохов в минуту. До 8-летнего возраста дыхание у мальчиков выше, 
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чем у девочек. В период половой зрелости дыхание девочек характеризуется увеличенной 

частотой, и эти параметры сохраняются в течение всей жизни. 

Дыхательный центр у детей является легко возбудимым. При стрессовых состояниях, при 

небольших физических занятиях, при увеличении температуры тела человека и окружающей 

среды дыхание значительно учащается. Повышенная легочная вентиляция у детей способствует 

увеличению частоты дыхательных циклов.  

Минутный объем дыхания (МОД) в детском возрасте значительно превышает минутный 

объем дыхания взрослого человека, так как у детей большая частота дыхания (в пересчете на 1 кг 

массы). В 6 летнем возрасте МОД равен 3500 мл, в 10 летнем возрасте – 4300 мл, в 14-летнем 

возрасте равняется 4900 мл, а у взрослых людей МОД равно 5000 – 6000 мл [6, 7, 8]. 

Параметры жизненной емкости легких могут измениться со временем и зависят от длины 

тела, от степени возрастного развития грудной клетки и дыхательных мышц, и соответственно от 

пола. Жизненная емкость легких является важным показателем физического развития организма. 

В возрасте 18 лет он соответствует характерным значениям взрослых людей. Человек способен 

самопроизвольно производить регуляцию частоты и глубины дыхания и задерживать дыхательный 

процесс. 

Слишком долгая задержка дыхания может привести к накоплению углекислого газа в крови 

с повышенной концентрацией сверхпорогового уровня. При этом происходит возбуждение 

дыхательного центра, что влечет за собой возобновление дыхания против воли человека. 

Продолжительность произвольной задержки дыхания у разных людей разная, с соответствием 

возбудимости дыхательного центра. Гипервентиляция легких помогает увеличению задержки 

дыхания путем нескольких частых и глубоких вдохов и выдохов в течение 20 – 30 сек. 

Задержка дыхания и гипервентиляция значительно меняет содержание углекислого газа, но 

не меняет содержание вдыхаемого кислорода. Соответственно этому углекислый газ, выполняет 

активацию дыхательного центра и увеличивает время продолжительности задержки дыхания [6, 7, 

8]. Произвольная задержка дыхания, используемая современными физиологами для выявления 

состояния произвольной регуляции легких, и время прохождения теста представляют собой меру 

способности человека производить контроль над дыханием. 

Легкие в основном имеют две основные функции. Первой функцией является получение 

кислорода из атмосферного воздуха. Вторая функция заключается в удалении углекислого газа из 

организма. Живой организм нуждается в непрерывном поступлении кислорода из окружающей 

среды для выполнения должной работы. Когда человек вдыхает, воздух проходит через 

дыхательные пути в легкие, которые состоят из эластической ткани, способные растягиваться при 

вдохе. 

Поступление воздуха из окружающей среды в легкие продолжается до тех пор, пока не 

заполнятся крошечные мешочки альвеол. Проникновение кислорода в кровоток происходит в том 

месте, где встречаются кровеносные сосуды и воздушные мешочки. Здесь также происходит 

проникновение углекислого газа из кровеносных сосудов в легкие для осуществления 

выделительной функции легких [6, 7, 8]. 

Объем легких начинает увеличиваться при росте и развитии организма. В детском возрасте 

легкие растут в основном из-за увеличения объема альвеол, например, диаметр альвеол у 

новорожденных составляет 0,07 мм, а у взрослого человека – 0,2 мм. До трехлетнего возраста 

происходит активный рост легких, а также дифференцировка различных элементов легких. 

Снижение темпов активного роста легких происходит между 3 и 7 годами. Соотношение 

количества альвеол в 8 лет и взрослом возрасте соответствует 1:1. 

Особенное интенсивное развитие легких наблюдается также в пубертатном возрасте от 12 

до 16 лет. В 9 – 10-летнем возрасте легкие имеют массу 395 г, тогда как в зрелом возрасте они 

достигают в массе почти 1 кг. 

Детский возраст характеризуется достаточно высокой скоростью метаболизма, высокой 

потребностью в кислороде и низкой адаптацией к анаэробным условиям, соответственно, 

длительность задержки дыхания невелика. Возможно очень быстрое снижение оксигемоглобина в 

крови, и при содержании оксигемоглобина 90 – 92% происходит задержание дыхания в крови [6, 

8]. 
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Изменение антропометрических характеристик детей разных возрастных категорий 

показывают изменения показателей функциональных характеристик дыхательных путей и 

легочной ткани, так как здесь имеется тесная взаимозависимость от возраста, роста и пола детей. 

Такие изменения особенно ярко выражены в переходном периоде от «второго детства» к 

подростковому возрасту. 

Вследствие неглубокого дыхания и относительно большого объема "мертвой зоны" 

эффективность дыхания у детей низкая. Кислородная емкость крови в результате мала – 13 – 15об. 

% (у взрослых – 19 – 20 об.%). 

Рост и развитие организма детей характеризуется повышением эффективности газообмена 

в легких, происходит увеличение потребления кислорода до 3.9%, а вынос углекислого газа из 

легких увеличивается до 3,8 %. Половые различия в функциональных параметрах дыхательной 

системы происходят во время полового созревания, у девочек с 10 до 11 лет, у мальчиков с 12 лет. 

Особенностями индивидуального развития в различных возрастных категориях остается 

неравномерное развитие всех дыхательных функций легких [3, 5]. 

Материалы и методы исследования. Для выявления реакции системы дыхания на 

воздействие гипоксии в различных возрастных группах были проведены исследования на базе 

кафедры физиологии и анатомии человека и животных Чеченского государственного университета 

с участием трех возрастных групп по 45 человек в каждой группе. 

Исследования проводились по методике А.З. Колчинской для определения параметров 

функциональной системы дыхания. Для создания экспериментальной гипоксии использовался 

гипоксикатор «Био-Нова», с функцией преобразования атмосферного воздуха в гипоксическую 

газовую смесь. 

Исследования проводились в два уровня:  

– в условиях нормоксии (с содержанием 20,9% О2) во вдыхаемом воздухе; 

– в условиях гипоксии (с содержание 14%О2) во вдыхаемой гипоксической смеси в 

течение 5 минут. 

Автоматическую обработку результатов исследования производили с помощью пакета 

программ (Биостатистика). 

Результаты и обсуждение. Результаты, полученные в ходе исследования дыхательной 

системы в детском возрасте при нормальном и пониженном содержании О2 во вдыхаемом воздухе, 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Показатели (М±m) системы дыхания в испытуемой группе детей 8 – 12 лет. 

№ Показатели системы дыхания При нормоксии 

(20,9%О2) 

При гипоксии 

(14%О2) 

1. Частота дыхания, дых/мин 16,8±0,4 21,1±0,2* 

2. Дыхательный объем, мл 331,5±4,9 381,2±3,9* 

3. Минутный объем дыхания, л/мин 5,5±0,3 8,1±0,2* 

4. Альвеолярная вентиляция, л/мин 4,3±0,03 5,1±0,09* 

5. Доля АВ/МОД, % 74,9±1,4 63,1±1,2* 

6. Потребление кислорода, мл/мин 171,3±1,2 181,2±2,5* 

7. Вентиляционный эквивалент, у.е. 31,2±0,5 36,2±1,2* 

8. Кислородный эффект ДЦ, мл 9,8±0,1 8,9±0,2* 

9. n-число обследованных n-45 n-45 

(*)– р<0,05 по отношению к значениям при нормоксии 

 

Показатели частоты дыхания у детей 8 – 12 лет составляли 16,8±0,4 дых/мин. После 

проведения гипоксического теста при вдыхании воздуха с 14% кислородом показатели частоты 

дыхания составляли 21,1±0,2* дых/мин. 

Показатели дыхательного объема у детей 8 – 12 лет до проведения гипоксического теста 

составляли 331,5±4,9 мл. После проведения гипоксического теста при вдыхании воздуха с 14% 

кислородом показатели дыхательного объема повысились до значений 381,2±3,9* мл. 
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Значения минутного объема систем дыхания в состоянии нормоксии составляли 5,5±0,3 

л/мин, достоверные изменения произошли при вдыхании гипоксической смеси в сторону 

увеличения показателей до 8,1±0,2 л/мин. 

Показатели вентиляционного эквивалента, выражаемого в условных единицах у детей 8 – 

12 лет, до проведения гипоксического теста при нормальном содержании кислорода во вдыхаемом 

воздухе находились на уровне 31,2±0,5 у.е. После проведения гипоксического теста при вдыхании 

воздуха с 14% кислородом данные показатели составляли 36,2±1,2* у.е. 

Значения кислородного эффекта дыхательного цикла у детей 8 – 12 лет находились на 

уровне 9,8±0,1 мл, после проведения гипоксического теста показатели кислородного эффекта 

дыхательного цикла понизились и составляли 8,9±0,2* мл. 

При воздействии гипоксического теста на организм детей частота дыхания достоверно 

увеличилась на 25%, также произошло достоверное увеличение дыхательного объема после 

воздействия гипоксии на организм детей на 15%. 

Минутный объем дыхания, который характеризуется количеством кислорода, проходящего 

через легкие за одну минуту, увеличился на 47%.  

Альвеолярная вентиляция легких, представленная частью минутного объема воздуха, 

достигающая альвеол, увеличилась на 18%, что составляло значительную разницу по сравнению с 

исходными значениями.  

Доля альвеолярной вентиляции легких в минутном объеме дыхания, выражающаяся в 

процентах, после проведения гипоксического теста снизилась по отношению к нормоксическим 

значениям на 16%. 

Несмотря на увеличение скорости потребления кислорода после проведения 

гипоксического теста на 5%, характеризующегося тем количеством кислорода, способного 

усвоиться организмом за одну минуту на один килограмм массы тела при максимальной нагрузке, 

дыхание в данной группе стало менее экономичным. 

Этому свидетельствовало достоверное увеличение вентиляционного эквивалента на 16%. 

При всем этом произошло значительное снижение кислородного эффекта дыхательного цикла 

после проведения гипоксического теста у детей на 9% (табл. 1). Действие гипоксии в данной 

возрастной группе привело к нарушению процессов утилизации кислорода тканями.  

Реакция системы дыхания на гипоксическое воздействие подростков 13 – 16 лет оказалась 

наиболее выраженной, чем в детском возрасте. Гормональная перестройка в подростковом 

возрасте способствует изменению слаженной работы функциональной системы дыхания, и она не 

в состоянии поддерживать и обеспечивать подростковый организм эффективным и экономичным 

кислородным режимом (табл.2). 

 

Таблица 2 

Показатели (М±m) системы дыхания в испытуемой группе подростков 13 – 16 лет. 

№ Показатели системы дыхания При нормоксии 

(20,9 % О2) 

При гипоксии 

(14 % О2) 

1. Частота дыхания, дых/мин 15,9±0,2 19,2±0,09* 

2. Дыхательный объем, мл 482,2±3,3 459,3±2,4* 

3. Минутный объем дыхания, л/мин 7,5±0,5 8,8±0,4* 

4. Альвеолярная вентиляция, л/мин 4,9±0,2 5,2±0,2* 

5. Доля АВ/МОД, % 66,1±0,9 61,2±0,3* 

6. Потребление кислорода, мл/мин 231,2±1,5 171,2±2,1** 

7. Вентиляционный эквивалент, у.е. 35,3±0,2 52,1±0,4** 

8. Кислородный эффект ДЦ, мл 15,2±0,3 8,5±0,3* 

9. n-число обследованных n-45 n-45 

(*) – р<0,05, (**)- р<0,01 по отношению к значениям при нормоксии 

 

Все это объяснялось повышенной чувствительностью организма подростков на 

воздействие пониженного содержания кислорода во вдыхаемом воздухе. 

Частота дыхания в данной возрастной группе в состоянии нормоксии составляла 15,9±0,2 
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дых/мин. После проведения гипоксического теста при вдыхании воздуха с 14% кислородом 

показатели частоты дыхания составляли 19,2±0,09* дых/мин.  

Показатели дыхательного объема подростков 13 – 16 лет до проведения гипоксического 

теста составляли 482,2±3,3 мл. После проведения гипоксического теста снизились до 459,3±2,4* 

мл.  

Значения альвеолярной вентиляции легких до проведения гипоксического теста составляли 

4,9±0,2 л/мин. После проведения гипоксического теста эти значения достоверно повысились до 

5,5±0,2* л/мин.  

Значения доли альвеолярной вентиляции легких в минутном объеме дыхания во второй 

возрастной группе до проведения гипоксического теста при нормоксии составляли 66,1±0,9 %, 

тогда как после проведения гипоксического теста с содержанием 14 % кислорода данные 

показатели снизились до 61,2±0,3* %. 

Скорость потребления кислорода во второй возрастной группе 13 – 16 лет до проведения 

гипоксического теста при нормальном содержании кислорода составляла 231,2±1,5 мл/мин, тогда 

как после проведения гипоксического теста с содержанием 14 % кислорода данные показатели 

снизились до 171,2±2,1** мл за минуту.  

Гипоксия способствовала достоверному снижению показателей кислородного эффекта 

дыхательного цикла на 46% и достоверному повышению показателей вентиляционного 

эквивалента на 48%. 

Это свидетельствует о развитии тканевой гипоксии в данной испытуемой группе в возрасте 

13 – 16 лет при вдыхании воздуха с 14% кислородом и снижением компенсаторных механизмов, 

после воздействия гипоксии функционирование системы дыхания стало менее экономичным и 

эффективным. 

Показатели функциональной системы дыхания у юношей под воздействием гипоксии 

представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 

Показатели (М±m) системы дыхания юношей 17 – 21 года при нормоксии и гипоксии. 

№ Показатели системы дыхания При нормоксии 

(20,9 % О2) 

При гипоксии 

(14 % О2) 

1. Частота дыхания, дых/мин 16,2±0,3 18,1±0,2* 

2. Дыхательный объем, мл 479,9±4,2 552,1±2,1* 

3. Минутный объем дыхания, л/мин 8,1±0,3 10,2±0,2* 

4. Альвеолярная вентиляция, л/мин 5,5±0,02 5,9±0,01* 

5. Доля АВ/МОД, % 69,2±0,1 59,4±0,09* 

6. Потребление кислорода, мл/мин 222,0±2,2 169,5±3,2* 

7. Вентиляционный эквивалент, у.е. 36,1±0,4 49,3±1,4* 

8. Кислородный эффект ДЦ, мл 14,9±0,4 10,9±0,5* 

9. n-число обследованных n-45 n-45 

(*) – р<0,05 по отношению к значениям при нормоксии 

 

Дыхательная система у юношей 17 – 21 года обладает совершенствованием механизмов ее 

функционирования и обеспечивает поэтапный оптимальный кислородный режим организма. 

Воздействие гипоксии привело к сбалансированной деятельности всех структур системы дыхания, 

которая обеспечивает активацию компенсаторных механизмов и адаптацию организма к 

кратковременному гипоксическому тесту. Дефицит кислорода во вдыхаемом воздухе 

способствовал эффективному и экономичному кислородному режиму у юношей по сравнению с 

другими возрастными группами. 

Изменения минутного объема дыхания в трех исследуемых группах до и после воздействия 

гипоксии показаны на рисунке 1. 
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Рисунок 1. Изменения минутного объема дыхания в трех группах при нормоксии и гипоксии. 

 

Проведенные исследования в группе юношей показывают изменения в эффективности 

внешнего дыхания. Гипоксия способствовала достоверному повышению всех исследуемых 

показателей системы дыхания: частоты дыхания на 12%, дыхательного объема на 15%, минутного 

объема дыхания на 25%. Показатели вентиляционного эквивалента при гипоксии увеличились на 

30%, а значения кислородного эффекта дыхательного цикла уменьшились на 27%. 

Следовательно, у юношей при сниженном содержании кислорода во вдыхаемом воздухе 

произошло развитие компенсированной гипоксии. Кислородный режим организма юношей при 

недостатке кислорода оказался более эффективным и экономичным, чем у детей и подростков. 

 

 
Рисунок 2. Изменения скорости потребления кислорода у детей,  

подростков и юношей при нормоксии и гипоксии. 

 

Изменения скорости потребления кислорода в трех исследуемых группах до и после 

воздействия гипоксии показаны на рисунке 2. 
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Аннотация. Статья отражает особенности психофизиологических показателей у студенток первого курса 

Чеченской Республики, практически здоровых и имеющих близорукость. 

У студенток с нормальной остротой зрения утомление в центре переработки зрительной информации 

наступало только в конце рабочего дня, а у опытной группы студенток с пониженной остротой зрения 

нарастание утомления отмечалось уже к началу 3 – 4 пары занятий. 

В результате чрезмерной учебной нагрузки у студенток с пониженной остротой зрения развивается стресс из-

за постоянной необходимости концентрировать внимание на зрительной информации, предоставляемой 

преподавателем, а также на их общую работоспособность, которая снижается из-за быстрого наступления 

утомления. 

Ключевые слова: студентки первого курса, острота зрения, функциональная проба Мартинэ-Кушелевского, 

уровень тревожности, критическая частота слияния мельканий, внимание, работоспособность. 

 

ANXIETY AND PERFORMANCE LEVEL IN FIRST-YEAR FEMALE STUDENTS 

 WHO ARE PRACTICALLY HEALTHY AND WITH MYOPIA 
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Abstract. The article reflects the peculiarities of psychophysiological indicators in first-year female students of the 

Chechen Republic, both healthy and myopic. 

In female students with normal visual acuity, fatigue in the visual information processing center occurred only at the end 

of the working day, while in the experimental group of female students with reduced visual acuity, fatigue was already 

increasing by the beginning of the 3rd-4th pair of classes. 

As a result of excessive academic workload, female students with reduced visual acuity develop stress due to the constant 

need to concentrate on visual information provided by the teacher, as well as on their overall performance, which 

decreases due to the rapid onset of fatigue. 

Keywords: first-year students, visual acuity, Martine-Kushelevsky functional test, anxiety level, critical flicker fusion 

frequency, attention, performance. 

 

Как известно, современный процесс обучения в высших учебных заведениях подвергает 

студентов высокому психологическому стрессу, который может нанести ущерб их здоровью. 

Ситуация цейтнота, в которой находится студенческая молодежь, является мощным 

фактором ускоренного старения, как профессионального, так и общественного [6]. 

Работоспособность студента определяется уровнем тревожности, стрессоустойчивостью и 

состоянием сенсорных систем, к которым относится зрительный анализатор. Результативность 

работоспособности зависит от индивидуальных психофизиологических ресурсов, степени их 

подготовки или истощения, а также внешних условий деятельности по отношению к решаемой 

задаче. Выделяются максимальные, оптимальные и пониженные показатели [7]. 
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Большое значение имеет изучение остроты зрения, критической частоты слияния 

мельканий в течение учебного дня, а также влияние физической нагрузки на зрительный 

анализатор. 

В настоящее время очень остро стоит вопрос о проблеме нарушения зрения у большинства 

жителей планеты. Практически у каждого россиянина присутствует какое-либо нарушение зрения. 

Эта проблема «молодеет». К сожалению, многие обучающиеся приходят учиться в вуз уже с 

отклонениями в состоянии здоровья [4, 5]. 

Основная цель настоящей работы – исследование функциональных возможностей 

зрительных функций студенток первого курса очной формы обучения с пониженной и нормальной 

остротой зрения с целью установления изменений психофизиологических показателей. 

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих задач:   

1) изучить влияние учебной нагрузки на эмоциональные состояния у студенток 

контрольной и опытной групп; 

2) выполнить пробу Мартине-Кушелевского в двух группах студенток; 

3) установить время наступления утомления зрительной системы студенток по 

критической частоте слияния мельканий; 

4) установить изменение внимания и работоспособности у студенток с миопией и 

нормальным уровнем остроты зрения. 

Материал и методы исследования. Обследование проводилось с участием студентов-

добровольцев женского пола (52 человека) в возрасте 17 – 18 лет, которые только недавно 

приобщились к студенческой жизни.  

Для изучения остроты зрения использовали таблицу Дмитрия Сивцева с рядами букв. На 

основании полученных результатов все девушки были разделены на две группы. 

Контрольную группу составили 27 студенток, у которых острота зрения не выходила за 

пределы нормы. 

Опытная группа включала девушек с признаками миопии (25 человек). 

Критическую частоту слияния мельканий (КЧСМ) оценивали с использованием прибора 

«Светотест». Состояние зрительного анализатора в ответ на физическую нагрузку оценивали с 

помощью пробы Мартинэ-Кушелевского. Испытуемые выполняли 20 приседаний за 30 секунд. 

Использовались методики тестирования внимания и работоспособности (тест Пьерона-Рузера – 

оценка концентрации внимания, «корректурная проба» В. Бурбона – оценка скорости 

переключения внимания). 

Результаты исследования и обсуждение. На огромном фоне физиологических наук 

зрительная физиология занимает ведущее место, и это естественно, так как зрительная система 

доставляет человеку до 90% всей принимаемой им информации. Физиология зрения является 

одной из ведущих в процессе обучения. Годы жизни от 7 до 18 лет характеризуются 

формированием основных механизмов зрительной системы, включая механизмы длительной 

зрительной работоспособности [1]. 

В первой серии экспериментов мы провели диагностику эмоциональных состояний у 

студенток как с нарушением зрения, так и с нормой с помощью методики Филипса. При этом в 

результате тестирования было обнаружено, что межгрупповые различия у близоруких и здоровых 

студенток отсутствовали. Поэтому мы объединили результаты ответов. 

Полученные результаты имели следующий вид.  

Были отмечены высокие показатели по трем шкалам: 

1. Переживание социального стресса (78%) – может выражаться в затруднении 

общения со сверстниками; 

2. Страх самовыражения (67%) – студент может испытывать трудности с 

демонстрацией своих возможностей; 

3. Страх не соответствовать ожиданиям окружающим (73%) – студент боится оценки 

окружающих, недооценивает свои возможности. 

Эти особенности эмоционально-волевой сферы могут существенно затруднить процесс 

адаптации студента к обучению в вузе (рис. 1). 
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Рисунок 1. Распределение уровня тревожности среди студенток  

первого курса опытной и контрольной групп. 

 

Во второй серии экспериментов была проведена оценка состояния зрительной системы до 

и после выполнения физической нагрузки в виде 20 приседаний за 30 секунд. 

Полученные значения динамики остроты зрения относительно физической нагрузки 

показали, что острота зрения у исследуемых студенток опытной группы уменьшилась. Острота 

зрения левого глаза ‒ на 9,1%, правого также на 24,25%. 

Во второй (контрольной) группе острота зрения левого и правого глаза осталась 

практически неизменной. Наблюдалось незначительное повышение остроты правого глаза на 

2,07%. Достоверность результатов подтверждается для правого глаза (Р> 0,02) (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Сопоставление динамики остроты зрения в контрольной и опытной группах в период 

действия физической нагрузки. 

Группа До нагрузки Физическая нагрузка 

Левый глаз Правый глаз Левый глаз Правый глаз 

М ± m М ± m М ± m М ± m 

Пониженное зрение (опытная 

группа) 

0,66±0,043 0,33±0,115 0,63±0,030 0,17±0,040** 

Нормальное  

зрение (контрольная группа) 

1,00±0,011 0,97±0,090 1,00±0,012 0,99±0,004 

* - Р <0,05; ** - Р <0,02; *** - Р <0,01 

 

По данным [3], острота зрения имеет все основания меняться при изменении поступления 

в ткани мозга количества кислорода, его уменьшение при прочих равных условиях зависит от 

интенсивности выполняемой работы. 

В третьей серии экспериментов мы провели исследование критической частоты слияния 

мельканий в двух группах студенток первого курса с нормальной остротой зрения (контрольная 

группа) и пониженной остротой зрения (опытная группа) в начале и за 10 минут до окончания 

учебной пары на протяжении всего рабочего дня. 

Критическая частота слияния мерцаний (КЧСМ) – это скорость, с которой появляются 

последовательно предъявляемые световые стимулы для того, чтобы быть устойчивым и 

непрерывным. КЧСМ обычно используются для оценки когнитивных функций, которые, как 

известно, влияют на успеваемость. В целом у людей КЧСМ равна примерно 50 – 60 мельканиям в 

секунду. Тест КЧСМ также имеет преимущества, заключающиеся в простоте, легкости его 

выполнения. КЧСМ измеряет «кортикальное возбуждение» [8]. 

В результате нами было установлено, что у студенток контрольной группы с нормальной 

остротой зрения утомление в центре переработки зрительной информации наступало только в 

конце рабочего дня, а у опытной группы студенток с пониженной остротой зрения нарастание 

утомления отмечалось уже к началу 3 – 4 пары занятий. Достоверность полученных изменений не 

подтверждается (табл. 2). 

39

78

54

67

35
27

73

36

0

20

40

60

80

100
У

р
о

в
ен

ь
 т

р
ев

о
ж

н
о

ст
и

 в
 %

Общая тревожность в университете

Переживание социального стресса

Фрустрация потребности в достижении успеха

Страх самовыражения

Страх ситуации проверки знаний

Страх не соответствовать ожиданиям окружающих

Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу

Проблемы и страхи в отношении с преподавателями



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Биологические и химические науки 

 

60 

Таблица 2 

Динамика критической частоты слияния мельканий в течение учебного дня у студенток 

первого курса опытной и контрольной групп. 

Группы М ± m 

Часы обследования 

1 – 2 пара 3 – 4 пара 5 – 6 пара 7 – 8 пара 

9.00 10.20 10.40 12.00 13.00 14.20 14.40 16.00 

Контрольная 61,4 

±0,98 

63,5 

±0,83 

62,8 

±1,22 

60,3 

±1,13 

61,8 

±1,42 

57,5 

±1,41 

59,1 

±1,08 

56,5 

±1,62 

Опытная 54,2 

±1,18 

54,8 

±1,68 

53,5 

±1,67 

50,3 

±2,15 

51,8 

±1,44 

49,7 

±2,03 

51,1 

±1,49 

48,8 

±1,71 

 

Ввиду того, что учебный стресс в большей степени влияет на тонус симпатической нервной 

системы, это может спровоцировать повышенную возбудимость корковых отделов зрительного 

анализатора, которая в дальнейшем приведет к развитию тормозного процесса, причиной которого 

является утомление [2]. 

В современном обществе существенно меняется характер труда. Уменьшается число лиц, 

занятых физическим трудом. Существуют различные методы оценки уровня производительности, 

внимания и утомления у студенческой молодежи, которые в основном заняты умственным трудом. 

В четвертой серии экспериментов мы провели оценку уровня работоспособности и 

внимания [9, 10]. 

Девушки с миопией показали более высокий уровень концентрации внимания на учебных 

занятиях, чем студентки с нормальной остротой зрения. Достоверность различий подтверждается 

(Р ˃0,05). 

Достоверность различий показателей переключения внимания в двух группах студенток не 

подтверждается. Но девушки с близорукостью имели более высокие значения исследуемого 

показателя в сравнении с нормально видящими (рис. 2). 

Нами также было отмечено снижение уровня работоспособности у девушек, имеющих 

отклонение в состоянии зрительного анализатора. Достоверность полученных изменений 

подтверждается (Р <0,01). 

В результате чрезмерной учебной нагрузки у студенток с пониженной остротой зрения 

развивается стресс из-за постоянной необходимости концентрировать внимание на зрительной 

информации, предоставляемой преподавателем, который оказывает значительное влияние на 

психическое и физическое здоровье, а также на их общую работоспособность, которая снижается 

из-за быстрого наступления утомления. 

 

 
Рисунок 2. Оценка показателей внимания и работоспособности 

у студенток опытной и контрольной групп. 
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Заключение 

1. Исследование психологического здоровья позволило сделать заключение, что среди 

студенток первого курса преобладает переживание социального стресса, страх не соответствовать 

ожиданиям окружающим, страх самовыражения. 

2. Физическая нагрузка привела к понижению остроты зрения у студенток опытной 

группы. В контрольной группе девушек острота зрения левого и правого глаза осталась 

практически неизменной. Наблюдалось незначительное повышение остроты правого глаза на 

2,07%. 

3. У студенток с нормальной остротой зрения утомление в центре переработки зрительной 

информации наступало только в конце рабочего дня, а у опытной группы студенток с пониженной 

остротой зрения нарастание утомления отмечалось уже к началу 3 – 4 пары занятий. 

4. В результате чрезмерной учебной нагрузки у студенток с пониженной остротой зрения 

развивается стресс из-за постоянной необходимости концентрировать внимание на зрительной 

информации, предоставляемой преподавателем, который оказывает значительное влияние на 

психическое и физическое здоровье, а также на их общую работоспособность, которая снижается 

из-за быстрого наступления утомления. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности художественного метода и роль фантастики в 

романе М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита». Особое внимание уделено роману «Мастер и Маргарита» как 

квинтэссенции булгаковской поэтики, в которой миф, мистика и реализм соединяются в уникальное 

художественное пространство. Фантастическое как структурный элемент художественного мира романа 

служит не только созданию эффекта необычного, но и для глубокой нравственной рефлексии. Михаил Булгаков 

использует элементы магического и сверхъестественного как художественное средство для выражения 

духовных и этических идей, критикует общественные и политические реалии своего времени, а также 

поднимает вечные вопросы добра и зла, свободы и судьбы. Анализируются особенности его поэтики, роль 

мифологических и религиозных аллюзий, приемы магического реализма, их связь с сатирической и философской 

составляющей творчества. Особое внимание уделено тому, как фантастика у Булгакова становится способом 

философского анализа реальности, формой сопротивления и инструментом раскрытия глубинных смыслов 

человеческого бытия. Автор анализирует формы проявления фантастического, его функции и взаимодействие 

с реальным в контексте авторской поэтики Булгакова. 

Ключевые слова: Булгаков, фантастика, реализм, Воланд, миф, философия, «Мастер и Маргарита». 
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Abstract. This article examines the features of the artistic method and the role of fantasy in M.A. Bulgakov's novel "The 

Master and Margarita". Particular attention is paid to the novel "The Master and Margarita" as the quintessence of 

Bulgakov's poetics, in which myth, mysticism and realism are combined into a unique artistic space. The fantastic as a 

structural element of the artistic world of the novel serves not only to create an effect of the unusual, but also for deep 

moral reflection. Mikhail Bulgakov uses elements of magic and the supernatural as an artistic means of expressing 

spiritual and ethical ideas, criticizes the social and political realities of his time, and also raises eternal questions of good 

and evil, freedom and fate. The features of his poetics, the role of mythological and religious allusions, the techniques of 

magical realism, their connection with the satirical and philosophical component of creativity are analyzed. Particular 

attention is paid to how fantasy in Bulgakov becomes a way of philosophical analysis of reality, a form of resistance and 

a tool for revealing the deep meanings of human existence. The author analyzes the forms of manifestation of the fantastic, 

its functions and interaction with the real in the context of Bulgakov's poetics. 

Keywords: Bulgakov, fantasy, realism, Woland, myth, philosophy, "The Master and Margarita". 

 

Феномен фантастического в литературе XX века перетерпел значительные изменения, 

превратившись из жанрового маркера в сложный художественный прием, с помощью которого 

авторы решают философские, эстетические и этические задачи. Особое место в этом процессе 

занимает роман М.А. Булгакова «Мастер и Маргарита», где фантастика становится основным 

выразительным средством. Вопреки бытовому восприятию фантастического как вымышленного и 

невозможного, у Булгакова оно тесно связано с метафизической реальностью, с философским 

размышлением о добре и зле, свободе и ответственности. 
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Михаил Афанасьевич Булгаков – одна из самых загадочных и значимых фигур в русской 

литературе XX века. Его творчество отличается особым стилем, в котором сочетаются элементы 

реализма и фантастики. Этот синтез позволяет автору не только создать уникальную 

художественную атмосферу, но и глубоко осмыслить философские и нравственные проблемы, 

актуальные как в его время, так и сегодня. Булгаков был прекрасным знатоком городской жизни, 

медицины и театра. Фантастика у Булгакова не имеет характерных черт научной фантастики или 

фэнтези – это скорее философская, символическая фантастика. Она вторгается в реальность не 

ради эффекта, а с целью глубинного осмысления мира. В «Мастере и Маргарите» фантастическое 

проявляется в фигуре Воланда и его свиты, в путешествиях во времени, в полете Маргариты. Но 

все эти эпизоды работают не сами по себе, а как аллегории, метафоры, проявление высших сил, в 

том числе справедливости и морали. 

Фантастическое в романе «Мастер и Маргарита» представлено в нескольких формах: от 

сверхъестественного вмешательства (появление Воланда и его свиты) до перемещений между 

мирами (Москва – Ершалаим). 

В «Мастере и Маргарите» Булгаков достигает максимальной гармонии между реальным и 

фантастическим. Москва 1930-х годов, представленная в романе, реалистична до мелочей: 

чиновники, литераторы, быт, страх перед властью. Но эта повседневность пронизывается 

сверхъестественным: появляется Воланд, разворачивается евангельская история Понтия Пилата, 

происходят чудеса и мистика. Это не разрушает, а напротив – дополняет картину мира, расширяя 

границы восприятия. 

Булгаковская фантастика – это не побег от реальности, а путь к её глубинному постижению. 

Она коренится в традициях мифа и религиозной символике. Воланд не злодей, а проводник высшей 

правды. Фигура, одновременно мифологическая и философская: он выступает не просто как 

дьявол, а как воплощение возмездия, восстановитель баланса нарушенного мира. Пилат – не 

просто историческая фигура, а символ вечной борьбы совести и власти. Маргарита – не ведьма, а 

носитель идеи жертвенной любви. 

Фантастическое в «Мастере и Маргарите» проявляется на нескольких уровнях: в фигурах 

сверхъестественных персонажей, в мистических событиях, происходящих в Москве 1930-х годов, 

и в метафизическом измерении, связанном с повествованием о Понтии Пилате. Наиболее ярким 

воплощением фантастики является появление Воланда и его свиты – существ, обладающих 

сверхъестественными силами и способностью вмешиваться в человеческую жизнь. Фигура 

Воланда, вопреки традиционному восприятию дьявола как абсолютного зла, в романе 

многогранна. Он выступает не только как разрушитель, но и как судья, приводящий к 

справедливости. Это сближает роман с традицией философской фантастики, в которой 

иррациональное и сверхъестественное служит инструментом этического анализа мира [10, с 344]. 

Особую роль играет образ Маргариты – героини, совершающей фантастическое 

путешествие ради любви. Превращение в ведьму, полет над Москвой, участие в бале – все это 

насыщено мистикой, но не лишено глубокой психологической достоверности. Любовь в романе – 

сила, способная преодолеть смерть и ад, а фантастическое служит ее художественным 

воплощением. 

Через фантастический опыт Маргариты Булгаков показывает силу личного выбора, 

свободы и жертвенности. Именно в соединении мистики и земной любви рождается идея спасения, 

противопоставленная бездуховности современного общества. Через фантастические сцены 

Булгаков показывает внутреннюю трансформацию героини: из страдающей женщины она 

превращается в могущественное существо, способное менять реальность. Это символический 

путь к индивидуальной свободе и любви, которую роман признает высшей ценностью [11, с 317]. 

Фантастическое у Булгакова глубоко метафизично. Оно связано с темой свободы выбора, 

ответственности за поступки, нравственного очищения. Герои, прошедшие через фантастическое 

испытание (Мастер, Маргарита), обретают внутреннюю свободу. Мастер получает покой, а не свет, 

потому что не смог отстоять свою истину в борьбе с реальностью. 

С другой стороны, персонажи, не способные к самопознанию, терпят поражение: Берлиоз 

погибает, Варенух обращается в зомби, а людишки с варьете навсегда остаются игрушками в руках 

сил, которые им не подвластны. 



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Филологические науки 

 

64 

Слияние реального и фантастического у Булгакова позволяет говорить о 

метареалистическом типе художественного мышления. Автор создаёт не альтернативную 

реальность, а иную модель восприятия действительности, в которой чудо становится возможным 

в самой обыденности. Это возвращение к архаичным представлениям о мире как едином 

целостном пространстве, где божественное и человеческое, мистическое и логическое 

сосуществуют без противоречий. 

Реальность в романе иллюзорна. Именно фантастика придает ей правдивость: она 

позволяет взглянуть на привычное под другим углом, выведя за пределы цензурованных и 

идеологических ограничений времени. Таким образом, фантастика становится способом говорить 

правду в условиях свободы. Булгаков, используя фантастическое, стремится не уйти от реальности, 

а, напротив, выразить ее более глубоко. В мире, где истина подавлена, а ложь возведена в норму, 

фантастика становится способом пробуждения совести и возврата к подлинным ценностям. Через 

чудесное и сверхъестественное он обостряет восприятие действительности, делая ее зримой, 

объемной и многозначной. 

Синтез фантастического и реального у Булгакова представляет собой не просто 

художественный прием, а важнейший аспект его философской и эстетической системы. 

Фантастика у писателя служит не для эскапизма, а для более глубокого понимания реальности, для 

выявления ее скрытых механизмов и духовных основ. Булгаков создает многомерную картину 

мира, в которой иллюзорное и реальное, сатирическое и трагическое, земное и метафизическое 

образуют единое целое. Сатирическая линия романа, изображающая советскую Москву, насыщена 

абсурдными и парадоксальными ситуациями. Явления, происходящие с героями: исчезновения, 

превращения, полеты – нарушают привычную логику мира, создавая атмосферу ироничного 

абсурда. При этом фантастическое в контексте Москвы функционирует как критика бездуховности 

и бюрократизации общества. Например, сцена в Театре Варьете, где зрителям дарят одежду, а затем 

они оказываются раздетыми на улицах, высмеивает низменные страсти и духовную нищету 

современного человека [6, с. 62]. 

Фантастика в «Мастере и Маргарита» тесно связана с религиозной и философской 

проблематикой. В образе Воланда – не просто дьявола, а метафизического судьи – Булгаков 

соединяет христианскую и гностическую традиции. Воланд не просто вершит зло, он 

восстанавливает нарушенное равновесие, раскрывая истинную суть каждого человека. Булгаков 

активно использует элементы мифа, христианской и языческой символики, алхимические и 

эзотерические образы. Его тест насыщен интертекстуальными отсылками – к Библии, Гете, Данте, 

русской классике. Такое сочетание позволяет создать универсальное пространство, где реальные и 

фантастические элементы взаимопроникают и порождают новые смыслы. 

Фантастика в романе позволяет поставить извечные вопросы: что есть добро? что есть зло? 

где проходит граница между свободой и необходимостью? Само существование двух миров – 

московского и ершалаимского – символизирует дуализм бытия, его духовную и материальную 

составляющие. Фантастика в булгаковском романе не является произвольным вымыслом. Как 

правило, она проясняет глубинные закономерности все той же реальности. Переплетение 

реального и фантастического проявляется в том, что фантастика в романе становится способом 

познания окружающей действительности. 

В своём романе Булгаков достиг гармоничного синтеза реального и фантастического, 

создав произведение, в котором мечта и реальность, фантазия и действительность переплетаются, 

образуя цельную и глубокую художественную ткань. «Мастер и Маргарита» остается вечным 

воплощением человеческой души в её стремлении к истине, справедливости и любви. 
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Аннотация. «Братья Карамазовы» – произведение, в котором Достоевский исследует проблемы веры, свободы 

и семейных отношений. Писатель планировал создать продолжение романа, в котором младший Карамазов 

выбрал бы путь борца за справедливость, примкнув к революционерам-народникам. Однако смерть писателя не 

позволила этому проекту осуществиться. В самом произведении очень много сцен, требующих домысливания и 

расшифровки. Все сыновья Федора Карамазова (по его же вине) получили психологическую травму. 

Эпилептическое состояние Смердякова можно понимать как пожизненный маркер его травматического 

рождения, так как его мать была жертвой насилия. Непризнанный отцом Павел становится злым человеком, 

который подвергает пыткам животных. Брошенный и матерью, и отцом, Дмитрий познает жизнь 

самостоятельно. Ненависть старшего сына к родителю так сильна, что он позволяет себе оскорблять и 

избивать старика. Иван Карамазов – это герой-«исповедь» Достоевского. Умный и циничный, он бессознательно 

позволяет Смердякову лишить жизни отца. И, казалось бы, младший из сыновей был лоялен по отношению к 

Федору Павловичу. Но стоит Алексею напомнить о некоторых сценах из семейного прошлого, как это 

провоцирует у него истерический припадок. Роман «Братья Карамазовы» содержит семейную историю, 

которая жестока и молчалива. У всех детей Карамазовых остались фрагментарные воспоминания о прошлом, 

связанные с серией насильственных действий, совершенных их отцом по отношению к ним и их матерям. И это 

является травмирующей частью семейной истории. Психологические травмы, полученные героями в раннем 

возрасте, становятся причиной глубоких эмоциональных переживаний на протяжении всей их жизни. 

Ключевые слова: Достоевский, «Братья Карамазовы», психологические травмы, истерия, припадки, 

фрагментарность воспоминаний, насилие, дети. 
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Abstract. "The Brothers Karamazov" is a work in which Dostoevsky explores the problems of faith, freedom and family 

relationships. The writer planned to create a sequel to the novel, in which the younger Karamazov would choose the path 

of a fighter for justice, joining the populist revolutionaries. However, the death of the writer did not allow this project to 

be realized. In the work itself, there are many scenes that require speculation and deciphering. All of Fyodor Karamazov's 

sons (through his own fault) suffered psychological trauma. Smerdyakov's epileptic condition can be understood as a 

lifelong marker of his traumatic birth, since his mother was a victim of violence. Unacknowledged by his father, Pavel 

becomes an evil man who tortures animals. Abandoned by both his mother and father, Dmitry learns life on his own. The 

elder son's hatred of his parent is so strong that he allows himself to insult and beat the old man. Ivan Karamazov is 

Dostoevsky's "confession" hero. Smart and cynical, he unconsciously allows Smerdyakov to take his father's life. And it 

would seem that the younger son was loyal to Fyodor Pavlovich. But when he is reminded of certain scenes from the 

family past, this provokes a hysterical fit in him. The novel "The Brothers Karamazov" contains a family history that is 

cruel and silent. All the Karamazov children have fragmentary memories of the past, associated with a series of violent 

acts committed by their father against them and their mothers. And this is a traumatic part of the family history. 

Psychological traumas received by a person at an early age become the cause of deep emotional experiences throughout 

life. 

Keywords: Dostoevsky, "The Brothers Karamazov", psychological trauma, hysteria, seizures, fragmentary memories, 

violence, children. 

 

«Братья Карамазовы» – последний и, возможно, самый лучший роман Достоевского: в нем 

исследуются проблемы веры, свободы и семейных отношений. У писателя было в планах создать 
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произведение, в котором ведущим стал бы конфликт поколений, назревший в неблагополучном 

семействе. Другой из замыслов был связан с масштабным проектом «Житие великого грешника», 

который повествовал бы о том, как преступник стал отшельником и скитался по всей России, 

чтобы искупить свое преступление.  

Достоевский все еще находился в творческом поиске, когда в мае 1878 года умер его 

трехлетний сын Алеша после очередных приступов эпилепсии, которую он, предположительно, 

унаследовал от своего отца. Говорят, что писатель очень тяжело пережил эту утрату. В том же году 

он посетил монастырь Оптина Пустынь с философом Владимиром Соловьевым и поговорил со 

старцем Амвросием о смерти своего ребенка. Достоевский вернулся в Петербург и начал работу 

над новым произведением, не обращая внимания на смену дня и ночи. Вскоре началась 

периодическая публикация частей романа «Братья Карамазовы» в журнале «Русский вестник», 

издаваемом Михаилом Катковым. Через два месяца после публикации эпилога произведения 

писатель умер от легочного кровотечения (официальная версия). 

Известно, что Достоевский планировал написать продолжение своей истории об Алеше 

Карамазове (герой был назван в память о сыне). Он был вдохновлен событием, которое произошло 

в Петербурге в 1866 году. Петербургский студент Дмитрий Каракозов покушался на Александра II. 

Революционер вскоре был арестован и предан суду. Он был лишен гражданских прав и приговорен 

к смертной казни через повешение. Совпадение имен (Карамазов и Каракозов) и времени, когда 

происходит история, позволяет предположить, что образ Алеши Карамазова основан на этой 

фигуре из реальной жизни.  

На революционный мотив намекается, когда Алеша описывается как превращающийся в 

борца за справедливость в Книге 7 («Кана Галилейская») и когда он укрепляет солидарность своих 

учеников памятной речью в 12-й книге («Похороны Илюшечки. Речь у камня»). Хотя Достоевский 

не дожил до завершения второй части биографии, по словам его жены и друга А.С. Суворина, 

Алеша в дальнейшем должен был стать революционером, которого впоследствии арестовали бы и 

казнили за политическое преступление. Следует также отметить, что за время написания романа 

«Народная воля» организовала до семи покушений. Александр II был убит той же группой 

революционеров в марте 1881 года, сразу после смерти Достоевского. 

Роман «Братья Карамазовы» основан на истории распавшейся семьи в небольшом городке 

под названием Скотопригоньевск, расположенном недалеко от Петербурга. Федор Карамазов – 

помещик с четырьмя сыновьями от двух браков и надругательства, совершенного над юродивой. 

Даже дети, рожденные в законе, брошены отцом. На что мог рассчитывать отпрыск, зачатый в 

пьяном разгуле?..  

Старый Карамазов предпочитает называть внебрачного сына Смердяковым, подчеркивая 

его происхождение от больной Лизаветы Смердящей. Павел, непризнанный отцом, становится 

жестоким человеком, кормит собак едой, смешанной с гвоздями. У него также есть привычка 

вешать и хоронить кошек с церемониями. Григорий, его приемный отец, так и говорит ему: «…ты 

не человек, ты из банной мокроты завелся, вот ты кто…» [1, т. 14]. Впоследствии выясняется, что 

Смердяков никогда и никому не прощал обиды.  

Эпилептическое состояние Смердякова можно понимать как пожизненный маркер его 

травматического рождения, так как его мать была жертвой насилия. Неслучайно Павел совершает 

его по отношению к животным. Герою двадцать четыре года, когда начинается повествование. Его 

физиономия «несоразмерна его возрасту» [1, т. 14], и он похож на евнуха. Он тратит практически 

все свое жалованье на одежду и моды. Часто задумывается и замирает на месте – явление, которое 

рассказчик сравнивает с крестьянином в одиночестве на картине И.Н. Крамского «Созерцатель». 

Травматическое рождение Смердякова прольет свет на трагическое прошлое трех других братьев, 

которое также связано с насилием отца. 

Старший сын Митя, будучи еще ребенком, полностью забыт старым Карамазовым. 

Брошенный и матерью, и отцом, Дмитрий познает жизнь самостоятельно: первенец пять раз 

переходит из рук в руки в ходе своего воспитания. Он так и не заканчивает среднюю школу; учится 

в военном училище, а затем служит на Кавказе. Ведет разгульный образ жизни и тратит много 

денег, подозревая, что отец прячет наследство его покойной матери. К тому же оба влюбляются в 
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одну женщину и становятся в конце концов лютыми врагами. Ненависть Дмитрия к отцу так 

сильна, что он позволяет себе оскорблять и избивать старика. 

Из-за всевозможных неблагоприятных улик – таких, как его явная агрессия, физическая 

слабость Смердякова – Митю арестовывают за отцеубийство. Во время допроса в полиции он 

настаивает на своей невиновности. Но в конце происходит то, что меняет его мнение: «Приснился 

ему какой-то странный сон, как-то совсем не к месту и не ко времени» [1, т. 14]. Снится ему, как 

он в карете пролетает мимо сожженной деревни. И шеренга крестьянок – худых, изможденных, с 

коричневатыми лицами – стоит перед ним. Сцена предполагает, что женщины только что 

совершили поджог. Фактически в те времена поджог был популярной формой протеста 

осажденной невестки или жены против патриархальных властей в ее доме. Горящие дома также 

привлекали истеричных женщин, и некоторые из них даже бросались в огонь.  

Фактически в тот же период, когда были опубликованы «Братья Карамазовы», невролог 

Жан Мартен Шарко проводил скандальное исследование истеричных женщин в госпитале 

Сальпетриер в Париже. В ходе своих наблюдений он фотографировал припадки женщин с 

расстроенными нервами. Исследования Шарко в области истерии стали зрелищем, заставив 

писателей-сюрреалистов Бретона и Арагона переиздать некоторые фотографии Шарко, заявив, что 

истерия была величайшим поэтическим открытием XIX века. То, что истерия относится к 

страданиям, вызванным патриархатом, инициировало долгое развитие феминистской критики [5]. 

Женщины, стоящие в ряд во сне Мити, скорее всего, и есть угнетенные и пострадавшие от 

насилия в семье. Одна из них на руках держит младенца, который, посинев от холода, плачет. И 

просыпается в душе молодого Карамазова невиданное сострадание, и более всего «…хочет он всем 

сделать что-то такое, чтобы не плакало больше дитё…» [1, т. 14]. И перед самым судом он говорит 

Алеше: «Брат, я в себе в эти два последние месяца нового человека ощутил... За «дитё» и пойду. 

Потому что все за всех виноваты...» [1, т. 14]. Сон о «маленьком» заставляет Митю принять 

наказание, хотя он невиновен. Возможно, он берет на себя грех, который совершил его отец в 

прошлом.  

Иван Карамазов – это герой-«исповедь» Достоевского. В финале показано, как он, 

чувствующий себя виновным в отцеубийстве, пытается устроить побег Мити в Америку. Уж ему-

то, бессознательно позволившему Смердякову лишить жизни отца, известно, что старший брат не 

убивал. От внутренних терзаний Иван серьезно заболевает, и у него случается приступ воспаления 

мозга. Но что могло сподвигнуть его на такую враждебность по отношению к родителю? 

Достоевский не дает на этот вопрос конкретного ответа. Однако читатель догадывается о том, что 

причина кроется в каком-то страшном событии из детства молодого Карамазова. 

В книге 5 («Бунт») Иван рассказывает Алеше о случаях насилия над детьми, которые он 

собрал из газет. В его коллекции есть ужасная история о пытках турками славянских детей в 

Болгарии; вторая – о молодом человеке Ричарде, который вырос как «маленький дикий зверь» с 

пастухом, которого гильотинировали за убийство старика в Женеве; и последние три связаны с 

русскими родителями, пытающими своих детей, и изображениями увечий детей. Последняя 

картина Ивана о восьмилетнем мальчике, который ранил в ногу генеральского пса и за это был 

отдан на растерзание голодным собакам. Казнь ребенка совершается на глазах его матери. Даже у 

смиренного монаха услышанное вызывает скрытую агрессию. На вопрос Ивана о том, как следует 

наказать деспота-помещика, младший брат тихо отвечает: «Расстрелять его!» [1, т. 14]. И это, 

конечно, указывает на своего рода скрытую агрессию по отношению к отцу. 

Алексей с подросткового возраста обладает «дикой, неистовой скромностью и 

целомудрием» [1, т. 14]. Младший Карамазов помнил красивое и любящее лицо своей матери, он 

не забыл ее ласки. Однако произошло что-то совершенно противоположное тому, что он помнит. 

Дело в том, что Софья Ивановна умерла, когда Алеше было четыре года. Когда-то 

шестнадцатилетняя сирота вышла замуж за старого Карамазова, чтобы сбежать от своей 

мучительной благодетельницы. Но, спасаясь от чрезмерно требовательной аристократической 

старушки, она оказалась в плену пошлого сладострастника, который заставлял ее страдать 

истерическими припадками. 

Несчастная молодая женщина, у которой с детства жизнь была тяжелой, попав в руки 

Федора Карамазова, заболела чем-то вроде женского нервного расстройства. Дело в том, что 
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старый извращенец пользовался своим правом мужа и издевался над своей юной и непорочной 

женой, применяя насилие. И скорее всего, дети видели эти ужасные сцены, так как их отца совсем 

не волновало их психическое состояние. Визг Софьи Ивановны, являющийся симптомом «ужасной 

женской болезни» [1, т. 14], являлся характерным и для крестьянок, угнетенных изнурительным 

трудом, неправильными родами, отчаянным горем и побоями. 

Как известно, в романе много моментов, в которых указывается на напряженные отношения 

между ребенком и его родителями. Изнасилование Лизаветы Смердящей, эпилептические 

припадки непризнанного отцом Смердякова, истерические вопли Софьи, сон Мити о высохших 

истеричных женщинах, истории Ивана о замученных детях – эти образы часто мелькают в ходе 

повествования. Истерия и эпилепсия – две главные болезни, которые преследуют всех 

Карамазовых. 

Главный герой создает собственную память о своей матери, вместо того, чтобы сохранять 

историю, которая объективно имела место. Герой представляет себе прошлое в отношении к своей 

матери, дополняя это воображение дополнительными образами, почерпнутыми из настоящего. 

Например, неслучайно Алеша вспоминает «косые лучи заходящего солнца», которые появляются и 

в воспоминаниях о матери, и в биографии Зосимы. Старец Зосима говорит: «Благословляю восход 

солнца ежедневный, и сердце мое по-прежнему поет ему, но уже более люблю закат его, длинные 

косые лучи его, а с ними тихие, кроткие, умиленные воспоминания…» [1, т. 14].  

Как ученик Зосимы, Алеша, возможно, дополнил свое воспоминание о матери фразой, 

использованной его наставником. И следует отметить, что биография записана по памяти Алешей 

через некоторое время после смерти Зосимы. Так что вполне возможно, что он «позаимствовал» 

память своей матери и использовал ее при написании биографии. Кажущееся прекрасным 

воспоминание Алеши о «косых лучах заходящего солнца» является неотъемлемой частью образа 

разрушения, который не высказан на протяжении всего отрывка воспоминаний Алеши о матери. 

Он опускает насилие в своей картине, его воображение «рисует» его, забывая насилие, связанное 

с его детством. 

Почему мать Алеши плачет перед святым образом в его, казалось бы, прекрасном 

воспоминании? В книге 3 («За коньячком») пьяный старик Карамазов встречает Ивана и Алешу в 

своем доме. Говоря о прелестях женского пола, он рассказывает о том, как он сексуально 

надругался над Софьей. Учитывая, что ей в ту пору было всего шестнадцать лет, можно 

предположить, что эта сцена также является формой насилия над детьми. И этот безобразный 

эпизод не бессознательно вызывается в сознании Алеши, а прямо рассказывается отцом, который 

соблазняет юную Софью только для того, чтобы спровоцировать ее истерический припадок. Это 

как раз и предполагает своего рода садизм в старом Карамазове. 

Отец переходит к рассказу о другом насилии над его «кликушечкой». В первый год брака 

Федор Павлович думает, что жена слишком много молится. Он берет ее икону и угрожает ей: 

«Смотри... смотри…прямо сейчас, на твоих глазах, я плюну на нее, и ничего мне не будет...!» [1, т. 

14]. Плевки рассекречивают икону, разрывая отношения между святым образом и Софьей. Это 

оскверняет молитву женщины, и она впадает в истерику. Алеша, слушая, как отец рассказывает, 

как он ругает мать, вдруг впадает в истерику, идентичную материнской. Старик вскочил от страха. 

«Алеша с самого того времени, как он заговорил о его матери, мало по-малу стал изменяться в 

лице. Он покраснел, глаза его загорелись, губы вздрогнули» [1, т. 14]. Удивительное сходство с 

матерью особенно поразило старика. 

Теперь у нас есть более ясная картина, объясняющая, почему мать рыдает и умоляет перед 

иконой в памяти Алеши. Она могла подвергнуться насилию со стороны мужа и хотела защитить 

своего сына от него. Алеша предпочитает вспомнить картину, когда он был крепко схвачен в 

объятиях матери – а не сам ужасный эпизод, и это говорит о том, что его память имеет тенденцию 

отрицать травматическое прошлое. Но истерические рыдания матери и ее захват сына являются 

«симптомами», намекающими на то, что насилие имело место, однако сработал механизм 

психологической защиты. Припадок становится моментом, когда история насилия раскрывается 

сознанию молодого Карамазова. 

Вид памяти, которая строится из различных фантазий и реальных событий, – это то, что 

Фрейд назвал «экранной памятью» [6]. Он показывает, что, когда герой вспоминает эпизоды 
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детства, субъект не переживает эпизод с точки зрения ребенка, который был в сцене, а, скорее, как 

наблюдатель со стороны сцены: «Картина не может быть точным повторением впечатления, 

которое было получено изначально. Поскольку субъект тогда находился в середине ситуации и 

обращал внимание не на себя, а на внешний мир» [6].  

Получается, что это не память из прошлого, а память о прошлом – поэтому Фрейд 

поднимает вопрос о том, есть ли у нас вообще какие-либо воспоминания из нашего детства: 

«Воспоминания, относящиеся к нашему детству, могут быть всем, чем мы обладаем. Наши детские 

воспоминания показывают нам наши самые ранние годы не такими, какими они были, а такими, 

какими они появились в более поздние периоды, когда воспоминания были пробуждены» [6]. 

Эпилептический или истерический припадок можно считать симптомом травматического 

прошлого. Эпилепсия Смердякова соотносится с тем фактом, что его мать была изнасилована 

Федором, а он сам терпел побои со стороны Григория. Припадок Алеши указывает на случаи, в 

которых его мать подверглась физическому и психологическому насилию. Одержимость Ивана 

своими «прекрасными картинками», включая ребенка, которого разрывают на части на глазах у его 

матери, переосмысливает историю детей, подвергшихся истязанию (включая его самого). А 

иссохшие истеричные женщины с «малышом», плачущим во сне Митей, подразумевают их 

страдания, которые создаются под патриархальным угнетением в их доме. 

Как Алеша пытается справиться с травмирующим прошлым? Фигура отца является для 

него и божественной, и развратной, напоминая о карамазовской красоте, которая всегда отмечена 

идеалом Мадонны и Содома одновременно. Предполагается, что Алеша в продолжении романа 

должен был совершить покушение на царя. Получается, что он убил бы отца России, повторяя 

убийство Смердяковым Федора Карамазова. Хотя этому замыслу не суждено было сбыться, мы 

можем прочитать его симптоматично и сказать, что смерть царя от руки молодого Карамазова 

соотносится с травмой в масштабах страны, ее долгой историей страданий. Отцеубийство в этом 

романе открывает замалчиваемую и болезненную сторону истории Карамазовых. 

Эпилептическое существование требует, чтобы герои Достоевского жили в бесконечной 

отсрочке. То есть в эпилептическом существовании есть чувство задержки, которое требует своего 

рода субъективности, которая всегда отложена и не завершена. В «Братьях Карамазовых» Алеша 

стремится сохранить добрую память о матери, удерживая образ прошлого. Но симптоматическое 

прочтение его воспоминаний и снов показало, что кажущиеся прекрасными и священными образы 

матери едва ли существуют. 

Восприятие Алешей истории своей семьи идеалистично, что контрастирует с другими 

героями Достоевского, которые хотят ухватиться за конкретный момент жизни. Алеша желает 

создать незапятнанное и вечное прошлое. Именно эту прекрасно сохраненную историю он хочет 

передать своим ученикам. И все же всегда есть другая сторона – травматическая сторона памяти, 

которая замолкает и вспыхивает в момент припадка. Таким образом, хорошие картины в памяти 

Алеши всегда отмечены фрагментарностью, которая остается непреодолимой и поэтому вызывает 

задержки и отсрочки в его воспоминании. Его попытка «нарисовать» прошлое тщетна, потому что 

она всегда упускает его травматические части [6].  

Роман «Братья Карамазовы» содержит семейную историю, которая жестока и молчалива. У 

всех детей Карамазовых остались отдельные воспоминания о прошлом, связанные с серией 

насильственных действий, совершенных их отцом по отношению к ним и их матерям. И это 

является травмирующей частью семейной истории. Психологические травмы, полученные 

человеком в раннем возрасте, становятся причиной глубоких эмоциональных переживаний на 

протяжении всей жизни. 

В романе «Подросток» Версилов делает откровенное признание: «…есть дети, уже с 

детства задумывающиеся над своей семьей, оскорбленные неблагообразием отцов своих…» [1, т. 

13]. В «Братьях Карамазовых» такое понимание сопрягается с мучительной нервозностью и 

болезнями жертв, что говорит о больших масштабах совершенного родителем зла. 

Эпилептические и истерические припадки в произведении становятся как бы определенным 

знаком для вскрытия жестоких семейных тайн, которые были замолчаны. 

Сочинение Достоевского можно понимать как непрекращающееся изображение сознания, 

которое иногда прерывается моментом, который не может быть осознанно воспринят, но который 
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субъект стремится захватить, освоить и приукрасить. Психологизм Достоевского движим сильным 

желанием изобразить то, что находится за пределами области опыта. Поэтому проект писателя 

является трансгрессивным: он направлен на воспроизведение невозможного. 

 

Список источников 
1. Достоевский Ф.М. Полное собрание сочинений в 30 тт. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: 

https://imwerden.de/multi-volume-set-1000005-page-1 (дата обращения: 06.05.2025). 

2. Достоевский и время. Сборник статей / Под редакцией Е.Г. Новиковой и А.А. Казакова. – Томск: 

Издательство Томского ун-та, 2004. – 157 с. 

3. Иванов Вяч. Достоевский и роман-трагедия // Иванов Вяч. Родное и вселенское. – М.: Республика, 1994. – 

428 с. 

4. Касаткина Т.А. Характерология Достоевского: Типология эмоционально-ценностных ориентаций. – М.: 

Наследие, 1996. – 336 с. 

5. Некрасов М.А. Научная школа неврозологии и гипнологии Жана Мартена Шарко // Ученые записки Орлов. 

гос. ун-та. – [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: https://oreluniver.ru/public/file/archive/201406.pdf. (дата 

обращения: 08.05.2025). 

6. Фрейд З. О воспоминаниях детства и покрывающих воспоминаниях. – [Электрон. ресурс]. – Режим 

доступа: https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/freyd/psih4.php (дата обращения: 04.05.2025). 

  

https://oreluniver.ru/public/file/archive/201406.pdf
https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/freyd/psih4.php


2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Филологические науки 

 

72 

УДК 82.09(092)          DOI: 10.36684/118-2025-2-6-72-75 

 

ТЕМА ЛИЧНОСТИ И ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ  

В РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ XIX ВЕКА 

 

Темаева Х.Н., 

канд. филол. наук, доцент кафедры «Русская и зарубежная литература» 

ФГБОУ ВО «Чеченский государственный университет им. А.А. Кадырова» 

  
Аннотация. Русская литература XIX века – прямая и непосредственная предшественница литературы 

социалистического реализма. В постановке и решениях темы личности и действительности и связанных с нею 

проблем русская литература XIX века отличается глубоким своеобразием, целым рядом важнейших отличий. 

Русская литература с особенной остротой выдвинула тему личности и действительности, прежде всего как 

протест против гнета общества, отчуждающего от человека его человеческую, общественную сущность, 

лишающего его естественной, реальной связи с целым, с жизнью всего человечества. Это протест против 

действительности, искажающей, раздробляющей и уродующей личность, против разъединения людей, против 

общества, в котором человек может оказаться лишним. Ни в одной другой литературе личность, самый 

принцип индивидуальности не получили такого свободного, широкого и глубокого утверждения, как в русской 

литературе. Это сказалось и в изобилии резко очерченных характеров, и в таком изображении внутреннего 

мира человека, при котором своеобразие личности представало не в статике, а в динамике, в способности к 

бесконечному развитию, изменению, росту, расширению – в диалектике души. Это оказалось возможным 

потому, что само утверждение личности в русской литературе было связано с утверждением народа. 

Вышеперечисленные художественные аспекты русской литературы XIX века осмыслены а данном 

исследовании. 

Ключевые слова: русская литература, XIX век, личность, действительность, проблема. 
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Личность, освобождающаяся от феодально-крепостнических пут, испытывающая вместе 

со всем народом страдания, связанные одновременно и с новым, капиталистическим развитием 

страны, и с недостаточностью этого развития, тяжестью пережитков крепостничества, 

чувствующая возможность так или иначе опереться на народ, неуклонное назревание 

крестьянской революции – все эти черты русской исторической ситуации нельзя не принять во 

внимание при объяснении того, что утверждение личности в русской литературе оказывалось в 

конечном итоге неразрывно связанным с утверждением народа; одно выступало условием и 

проявлением другого. Утверждение личности и утверждение народа в русской литературе смогли 

приобрести такой необычайный размах именно в силу их взаимозависимости, выступавшей то в 
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менее, то в более ясной форме, проходившей разные фазы – от догадки художника до осознанной 

идеи, что личность сможет защитить себя и осуществить свое человеческое содержание только в 

связи с исторической жизнью и деятельностью народа. 

Современное зарубежное реакционное литературоведение утверждает, что в «русской 

национальной традиции, в русской общественной мысли и литературе нет личности и принципа 

индивидуальности» [4, с.448]. При этом, разумеется, всячески гипертрофируется значение для 

русской литературы каратаевской, зосимовской, сонемармеладовской безличности, пассивной 

жертвенности. Эти рассуждения приобретают непосредственно пропагандистский характер, 

подключаясь к так называемой «защите свободного мира» от угрожающей ему с Востока 

«тотальной безличности» [6, с.267]. Вместе с тем в том же зарубежном литературоведении 

принято восхвалять и Толстого, и Достоевского за индивидуализм.  

Надо, впрочем, признать, что если бы все эти утверждения реакционного 

литературоведения не были домыслами, а соответствовали действительности, то в них и не было 

бы особого противоречия: индивидуализм, доведенный до своего логического вывода, как раз и 

направлен на подавление индивидуальности в других людях; безличность – питательная среда 

индивидуализма; крайности сходятся. Однако русская литература сильна не каратаевско-

зосимовской реакционной идеализацией безличности, а именно утверждением принципа 

индивидуальности, величия человеческой личности. Русская литература с особенной энергией и 

страстностью отстаивала ту истину, что каждый человек представляет собой целый мир, потому 

что он способен вобрать в себя весь мир и внести в него новое, свое.  

Одной из наиболее важных особенностей русской литературы XIX века была неразрывная 

связь между силой и размахом критического начала, глубиной и широтой разоблачения 

бесчеловечности общественных условий и устремлением к поэтической действительности, к 

широкому, свободному миру, с которым личность могла бы слиться, почувствовать мир своим и 

себя – своей в мире. «В материалах русских мастеров слова приобретают новые значения, основой 

для которых послужили реалии русской культуры» [5, с.57]. Идеальная действительность 

представала как сфера каких-то больших страстей, сильных и цельных характеров, страстного и 

смелого действия, свободного выявления человека. Чем сильнее проявлялось критическое начало, 

тем сильнее выступало устремление к идеалу: здесь тоже одно полагало себя условием другого. 

Критическое начало, таким образом, само в себе являлось позитивным и утверждающим. Это 

подчеркивает и условность самого определения: критический реализм. 

Взаимозависимость, взаимопроникновение начала критического и начала утверждающего 

Белинский считал особенностью новой русской литературы. Критик видел ее пафос «в 

противоречии общественных форм русской жизни с ее глубоким субстанциальным началом»[1, 

с.431], то есть в противоречии между угнетенным состоянием народа и личности и сущностью, 

историческим значением, призванием народа и каждого отдельного человека. Пафос этого 

противоречия Белинский считал первооткрытием русской литературы в творчестве Николая 

Гоголя. 

Для всего гоголевского стиля в высокой мере характерна такая внутренняя связь между 

критическим и утверждающим началами, при которой образы поэтической действительности – 

действительности идеала – возникают с полной художественной свободой и естественностью как 

раз из наиболее острых критических, отрицающих, сатирических моментов. Вспомним то место в 

«Мертвых душах», где Собакевич расхваливает Чичикову своих умерших крестьян, мастеров и 

умельцев; он говорит о них так, как если бы они были живыми. Внутренняя тема «Мертвых душ» 

– противоречие между властью над жизнью мертвецов, отождествляющих мертвых с живыми, и 

живой душой народа – находит здесь одно из наиболее острых, одновременно и комических, и 

трагических выражений. 

Собакевич отождествляет умерших крестьян с живыми: для мертвеца все – мертвое. И вот 

они, как будто по логике сказочного мышления, столь близкого автору «Вечеров на хуторе», и в 

самом деле предстают живыми перед читателем! Художественная мысль тут заключается в том, 

что умершие крестьяне – действительно живые: они представляют живую душу народа. А те 

мертвецы, которые вершат судьбы живых людей, призрачны; они пусты, ничтожны; умрут они – 

это будет лишь означать, что из живых мертвецов они превратились, так сказать, в мертвых 
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мертвецов – только и всего. В этом – символическое значение смерти прокурора в «Мертвых 

душах». И останется от них только «фук», как выражается Собакевич, ничто, или только память о 

чудищах, стремившихся превратить всех в мертвые души. 

Но нельзя сделать живую душу народа – мертвой душой! Народ созидает жизнь, как 

созидали се и эти умершие крестьяне. В нелепой и безобразной убивавшей их действительности 

они творили некое общее дело, дело жизни, дело всех поколений. Вот почему душа их жива. В 

этом месте «Мертвых душ» развивается и поэтическая логика вознаграждения на преждевременно 

отнятую жизнь, которая составила основу полуреальной, полусказочной повести об ожившем 

маленьком человеке, стаскивающем шинели со «значительных лиц», со своих убийц... Перед 

читательским взором оживают собакевичевские, коробочкины, плюшкинские крестьяне и со 

своими обличьями, судьбами выходят к жизни. 

Мотивы богатырского, эпического, народного мира определяют содержание лиризма, 

составляющего атмосферу гоголевской поэмы. Эти мотивы окрашивают весь романтический 

подводный ход сатирического произведения. В раздумье о судьбах умерших и все же живых 

крестьян развиваются близкие «Тарасу Бульбе» эпико-лирические мотивы могучей вольницы, 

безбрежной широты жизни. «Там-то вы наработаетесь, бурлаки! и дружно, как прежде, гуляли и 

бесились, приметесь за труд и пот, таща лямку под одну бесконечную, как Русь, песню» [3, с.94]. 

Так, предвосхищается лирическая интонация, которая будет названа некрасовской, – совмещающая 

и скорбь, и горечь за тяжелую народную долю, и восхищение богатырской народной силой; 

предвосхищаются и горьковские мотивы, – как будто уже видны фигуры волжских грузчиков, как 

будто уже начинает звучать героическая поэзия труда. 

Однако мертвецы, хозяйничающие над живыми, стремятся и живое действие превратить в 

мертвое и нелепое. Ведь умершие крестьяне живую свою душу расходовали на уродливость 

плюшкинского хозяйствования – хозяйствования самой смерти; на коробочкину тупую 

непроницаемость ко всему живому. Могла ли душа народа остаться совсем не затронутой 

омертвлением? И все же она оставалась живой, и это она вдохновила самую поэму о мертвых и 

живых душах, возмутившись тем, что мертвый хватает живого. Поэтическая действительность 

связана с народом, только с народом, без него она невозможна. У Гоголя поэтическая 

действительность предстает как мир действия в противовес бездейственному, неподвижному 

царству мертвых душ. 

Мир всенародного торжественного действия выступал в русской литературе как 

единственная возможность самоосуществления личности (в этом и находила одно из глубоких 

выражений народность русской литературы критического реализма, народная сущность решения 

ею проблемы личности). «Я – бездомный» [2, с.129]. – сказал Гоголь о своем положении поэта в 

обществе. Это было и характеристикой положения всякого человечного человека. «Записки 

сумасшедшего» – вопль об одиночестве человека на земле, о том, что сама человечность стала 

сумасшествием в этой действительности. Понятия бездомности, дома выступают как чуждость 

окружающему прозаическому миру и мечта о своем, родном мире – мире эпической широты и 

свободы, беззаветного братства. Это сам поэт мечтает о вечном пире души своей – о 

действительности, равной богатству, величию, жажде счастья человеческой души. Гоголь сам 

бежал в казачество: в истинный, человеческий, живой мир от низменной, мертвенной 

департаментской, петербургской действительности. 

Стремление к поэтическому миру и человеку представало у Гоголя в переплетении образов 

современной поэту народной жизни с образами идеализируемого романтического прошлого; 

поэтому лирико-эпические мотивы «Мертвых душ» и перекликались с эпической героикой 

«Тараса Бульбы». Мечта о подлинной, живой действительности опиралась на реальность 

исторической жизни в прошлом и настоящем; и поэтому лиризм «Мертвых душ» был наполнен 

эпической торжественностью. Гоголь звал всем устремлением своей поэмы нового человека, 

способного сказать дорогое каждому русскому, заветное слово: Вперед! 

В гоголевском лирическом герое были выражены многие характерные черты нового 

человека, родившегося в тогдашней русской жизни. Этот человек поднялся до небывалой еще 

высоты отрицания самих основ современной ему действительности; он созрел для понимания 

жизненной необходимости замены мертвого мира – живым; он сближался в этой своей зрелости с 
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тем новым человеком русской действительности, который был представлен Белинским. Но 

гоголевский лирический герой не мог найти воплощения в индивидуальном, пластическом образе: 

он не был ясен самому Гоголю. Поэт оставался в сущности бездомным не только в реальной, 

окружающей его действительности, но и в создававшемся им поэтическом мире. 

Его лирическому герою не было места для действия и в этом романтическом мире; то был 

прекрасный, родной, по все жн отдаленный мир, как любимая сказка. Иначе и не могло быть: 

идеальная действительность и не может не представать отчужденной, если отчужденной является 

реальная действительность. Опора на реальность народной жизни для Гоголя, в отличие от 

Белинского, не была действенной, не связывалась с мыслью о борьбе за иную действительность. 

И когда Гоголь попытался воплотить образ идеального мира и идеального «нового человека» в 

условиях реальной современности, его постиг крах. «Новый» русский человек, каким 

Костанжогло представлялся Гоголю, по своей сути был старым, ветхим человеком; в нем не было 

отрицания страшной для Гоголя мертвенной действительности и уже по этой причине не могло 

быть утверждения действительности новой, живой, поэтической. 

Н.В. Гоголю представлялось, что современный ему социально-политический строй 

уклонился от предначертанного ему истинного идеала, «назначения», причем уклонились все – от 

низшей «держиморды» до самой высшей. И писатель усматривал свое «назначение», свою 

провиденциальную миссию в том, чтобы вернуть этот строй, так сказать, самому себе. И вот 

Гоголь попытался воплотить идеал современного ему строя, каким этот строй должен быть по 

своему «назначению». Мог ли он не увидеть, что вновь столкнулся с ненавидимой им 

мертвечиной, что Констанжогло – всего лишь идеализированный Собакевич? Мог ли художник не 

приблизиться к роковой для него догадке о том, что у этого строя и нет никакого «идеала»? Что 

весь этот строй и состоит из одних лишь «искажений», «извращений» и «отклонений», и что это и 

есть его природа, его сущность? 

Новым человеком в творчестве Гоголя оказался лирический герой, а не тот персонаж, в 

котором поэт хотел воплотить свой идеал «нового» русского человека, понявшего свое 

«назначение». И художник приговорил самого себя к смертной казни за то, что не смог, как ему 

представлялось, выполнить долг перед отечеством: утвердить действительно поэтический идеал. 

Если сила отрицания не сливается с равной ей силой утверждения, то сила отрицания – 

дьявольская сила: так представилось ему в его одиночестве, в его «бездомности». Он не мог видеть 

того, что его отрицающий лирический герой уже самою зрелостью своего отрицания и силою 

утверждения нового, поэтического мира знаменует рождение нового человека в России. 
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Аннотация. В статье представлен анализ концепта love любовь в английских и русских пословицах и поговорках. 

Следует подчеркнуть, что данный концепт занимает значимое место в языковой картине мера 

рассматриваемых народов, отражая их мировоззрение и раскрывая их сознание. Анализ паремиологических 

единиц русского и английского народов позволил нам установить, что концепт love любовь представлен в них 

неоднозначно и имеет противоречивое значение: как положительное, так и отрицательное. С одной стороны, 

это чувство имеет созидательный характер, а с другой – оно губительно для того, кто его испытывает. С 

одной стороны, оно несет в себе веру, надежду, способно преодолеть преграды, время, расстояние, невзгоды и 

лишения, ссоры, но с другой стороны – оно ранит, разрушает и даже уничтожает. С одной стороны, ему не 

страшны ни страх, ни угрозы, ни материальные проблемы, ни разница в сословии, ни закон, а с другой стороны 

– они пагубны для этого чувства. Также следует отметить, что несмотря на территориальную отдаленность, 

на существенные различия в культуре, обычаях и традициях, образе жизни и менталитете, нами встречено 

большое количество сходств в проявлении чувства любви и репрезентации данного концепта в языковой картине 

мира английского и русского народов. 
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Abstract. The article presents an analysis of the concept of love in English and Russian proverbs and sayings. It should 

be emphasized that this concept occupies a significant place in the linguistic picture of the peoples under consideration, 

reflecting their worldview and revealing their consciousness. The analysis of paremiological units of the Russian and 

English peoples allowed us to establish that the concept of love is presented in them ambiguously and has a contradictory 

meaning: both positive and negative. On the one hand, this feeling has a creative character, and on the other, it is 

destructive for the one who experiences it. On the one hand, it carries faith, hope, is able to overcome obstacles, time, 

distance, adversity and deprivation, quarrels, but on the other hand, it hurts, destroys and even annihilates. On the one 

hand, it is not afraid of fear, threats, material problems, class differences, or the law, but on the other hand, they are 

detrimental to this feeling. It should also be noted that despite the territorial remoteness, significant differences in culture, 

customs and traditions, lifestyle and mentality, we have encountered a large number of similarities in the manifestation 

of the feeling of love and the representation of this concept in the linguistic picture of the world of the English and Russian 

peoples. 
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Михаил Булгаков в своем легендарном романе «Мастер и Маргарита» пишет: «Тот, кто 

любит, должен разделять участь того, кого он любит» [15], а Виктор Гюго, рассуждая о любви, даёт 

ей следующее определение: «Любовь – как дерево; она вырастает сама собой, пускает глубоко 

корни во всё наше существо и нередко продолжает зеленеть и цвести даже на развалинах нашего 

сердца» [15]. О любви говорят, спорят и рассуждают с самого начала существования человечества. 

Во имя любви совершались самые непредсказуемые и невероятные поступки. Так, например, 

знаменитый грузинский художник Нико Пиросмани, который был самоучкой и жил в такой 

страшной бедности, что ему даже приходилось работать за пропитание (чисто за еду), совершил 

невероятный поступок. Он продал всё своё имущество и даже дом, в котором он жил, для того 

чтобы сделать подарок певице, с которой даже не был лично знаком. Данный факт лёг в основу 

известной композиции «Миллион алых роз». 

Также два из самых известнейших чудес света были воздвигнуты «во имя любви»: 

1. Это висячие сады Амитис или Семирамиды (как принято их называть).  
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Их строительство было настолько невероятным и немыслимым, что их причислили к 

одному из чудес света. Ведь действительно в 600 году до нашей эры посреди пустыни соорудить 

оазис – это величайшее из чудес, которые вавилонский царь Навуходоносор II приказал построить 

для своей жены Амитис, которая до замужества прожила в зелёной Мидии, и ей было очень тяжело 

привыкнуть к пыльному и шумному Вавилону. Поэтому царь Вавилона решает построить на 

берегу Евфрата невиданные сады, на террасах которых были высажены все разновидности 

растений и всевозможные деревья. К сожалению, до наших дней чудесные сады не сохранились, 

мощное наводнение разрушило их [12].  

2. Второе чудо света – это легендарная мечеть-мавзолей Тадж-Махал, которая была 

воздвигнута для жены падишаха Шах-Джахана. На её строительство ушло 22 года. Белоснежная 

усыпальница олицетворяла любовь падишаха к своей жене Мумтаз-Махал, которая скончалась 

при родах 14-го наследника [12]. 

О любви говорилось во все времена. Ей посвящено огромное множество произведений. Она 

воспевается в песнях, в стихах, в художественных произведениях, в устном народном творчестве 

и так далее [5, c.1233]. Love is above King or Kaiser, lord or laws – гласит народная мудрость 

английского народа. Это подтверждает история с британским монархом Эдуардом VIII, который во 

имя любви в 1936 году отрекся от престола, когда ему был предъявлен ультиматум: «Любовь или 

Престол!», объяснив свой выбор тем, что он считает: «невозможным исполнять обязанности 

короля без помощи и поддержки женщины, которую я люблю!».  

Говоря о любви как о концепте, обратимся прежде всего к этимологии этой лексемы: 

1. В английском языке love имеет праиндоевропейский корень leubh и имело значение: 

«забота, желание, любовь».  

Если рассмотреть историю данной лексемы, то можно выделить: 

1) древнеанглийский период lufu (глагол) – lufian 

2) прагерманское lubo (глагол lubojanan).  

– в русском языке слово любовь имеет общеславянское происхождение и происходит от 

основы «люб». Ученые считают, что оно было заимствовано руссами у древних славян, а те в свою 

очередь её заимствовали из праиндоевропейского языка.  

2. В толковом словаре Longman дается следующее определение данного понятия love:  

1. Great fondness for someone; 2) warm interest [8, c.262] 

– в толковом словаре Ожегова любовь описывается как: «Глубокое эмоциональное 

влечение, сильное сердечное чувство». 

Если рассмотреть его семантическое значение, то любовь – это то чувство, которое можно 

использовать к «чему угодно» (это чувство, которое мы можем проявлять ко всему окружающему 

нас миру, к любому его элементу). Так, например, любовь можно испытывать: к людям, к 

противоположному полу, к матери (родителям) и близким, родственникам, к другу, к супруге/ 

супругу, к природе, к животным, к тому, что делаешь (к своей работе), к религии, к погоде (от неё 

даже зависит наше настроение), к материальному / нематериальному/ абстрактному, к деньгам, к 

власти, к искусству, к красоте, к родине, к дому, к Богу и т.д. 

В английском языке встречаются следующие сочетания с лексемой love: 

to fall out of love (разлюбить) 

to be in love (быть влюбленным) 

love at first sight (влюбиться с первого взгляда) 

to love smb. to pieces (любить кого-л. до смерти) 

a labor of love (труд любви) 

to love someone unconditionally (любить кого-то безоговорочно)  

to fall in love (влюбиться) 

to love every minute of it (наслаждаться каждой минутой) 

to love with all one’s heart (любить всем сердцем) 

to love someone dearly (нежно любить кого-то) [6, c.87] 

a love-hate relationship (отношения любви и ненависти)  

В русском языке можно выделить такие сочетания как: страстная любовь, девичья любовь, 

взаимная любовь, нежная любовь, пламя любви, сила любви, безграничная любовь, безответная 
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любовь, вечная любовь, огонь любви, пылкая любовь и т.д. таких сочетаний в русском языке можно 

привести очень много.  

В английском языке лексема love имеет довольно длинный синонимический ряд: 

love verb  BE IN LOVE WITH, be fond of, feel affection for, be attracted to, be attached to, care 

fore, hold dear, adore, think the world of, dote on, worship, idolize, treasure, prize, cherish, be devoted to, 

desire, want, be infatuated with, lust after, long for, yearn for, adulate; informal have a crush on, lech after, 

have the hots for, be soft on; Brit. informal fancy; she loves chocolate: LIKE, have a liking for, have a 

weakness for, be partial to, have a soft spot for, be addicted to, enjoy, find enjoyment in, relish, savour, 

appreciate, take pleasure in, delight in; informal get a kick out of, have a thing about.  

noun • AFFECTION, fondness, care, concern, attachment, regard, warmth, intimacy, devotion, 

adoration, passion, ardour, desire, lust, yearning, infatuation, adulation. LIKING FOR, weakness for, 

partiality for, enjoyment of, appreciation of, delight in, relish, passion for [9, c. 366]. 

В русском языке можно выделить следующие синонимы: привязанность, увлеченность, 

влюбленность, симпатия, ревностное отношение, преданность, благоговение, тяга, 

расположенность, влечение, страсть, обожание, романтические чувства, благоволение и т.д. 

Говоря о концептах следует отметить, что в современном языкознании концептуальный 

подход при исследовании различных факторов языка является одним из перспективнейших и 

продуктивных, т.к. он способствует глубокому и разностороннему описанию рассматриваемого 

понятия [3, c. 105]. 

Для изучения концепта «love» любовь обратимся к фольклору русского и английского 

народов, а в частности к устойчивым выражениям - пословицам и поговорка, которые ярко и 

наглядно репрезентирует мировоззрение русских и англичан, их восприятие и отношение к 

исследуемому концепту. Рассмотрев русские и английские премии о любви, можно будет выделить 

следующие значения этого концепта:  

- значимость любви 

A penny-weight of love is worth a pound of law. Пенни любви стоит фунта закона [11]. 

Жизнь без любви, что год без весны (русская пословица) [14]. 

даже самые значимые и строгие законы уступают истинным и чистым чувствам, ведь:       

Love is lawless. Любовь вне закона [11]. Для любви нет преград. На любовь закона нет 

(русская пословица) [14]. 

- огромная сила любви  

Love conquers all [11] – Любовь всё побеждает. Для настоящей любви нет предела/преград 

(русская пословица) [14]. 

любовь влияет на ментальное и физическое состояние человека  

Affection blinds reason. Любовь ослепляет здравый смысл. Любовь не благоразумна. [11]. 

Где любовь, там и напасть. Любовь и умника в дураки ставит (русская пословица) [14]. 

любовь порождает ответное чувство 

Love begets love [11].  

Однако представители русского народа считают, что От любви – любви не ищут (русская 

пословица) [14]. 

любовь допускает все, ей свойственна вседозволенность 

All is fair in love and war. Все честно в любви и на войне [11]. В любви и на войне все средства 

хороши (русская пословица) [14]. 

В любви многое прощается и многое допустимо, ведь влюблённые порой готовы на самые 

нелепые, необдуманные и непредсказуемые поступки.  

Biting and scratching is Scots folk’s wooing. Кусание и царапанье — народное шотландское 

ухаживание. [11]. Милые бранятся – только тешатся (русская пословица) [14].  

Как мы видим из пословиц, чувства иногда могут доводить и до «рукоприкладства».  

В народном понимании англичан разлука для любви имеет как позитивное, так и 

негативное влияние:  

– с одной стороны, разлука укрепляет любовь   

Absence makes the heart grow. Разлука укрепляет чувства [11].  

– но, с другой стороны, она приводит к потере данного чувства 
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Far from eye, far from heart. Далеко от глаз, далеко и от сердца [11]. С глаз долой, из сердца 

вон (русская пословица) [14].  

Расставание для влюбленных – это испытание (Жить в разлуке – жить в муке (русская 

пословица) [14]), которое имеет двойственный эффект: оно может усилить чувства, а может их 

разрушить. И здесь сложно предугадать, кто как с ним сможет справиться. 

Любовь = ненависть = ревность в английском сознании чувства параллельные: 

Love is never without jealousy. Не бывает любви без ревности [11].  

He that cannot hate cannot love. Кто не может ненавидеть, не может любить [11]. От любви 

до ненависти один шаг (русская пословица) [14]. 

Love and hate are blood relations. Любовь и ненависть – близкие родственники [11]. 

– резко вспыхнувшая любовь порой недолговечна  

Hot love is soon cold. Горячая любовь быстро остывает [11]. 

– в любви особое место занимают внешние проявления 

Love comes by looking. Любовь начинается со взглядов. / Looks breed love. [11]. 

– влюбленные смотрят друг на друга сквозь призму чувств и поэтому они не объективны: 

If Jack’s in love, he’s no judge of Jill’s beauty. Влюбленный Джек – не судья красоты Джилл 

[11]. 

Love is blind. Любовь слепа / Love sees no faults. Любовь не видит недостатков. [11]. Любовь 

зла – полюбишь и козла (русская пословица) [14]. 

Здесь говорится о том, что влюбленные часто не обращают внимания парой даже на 

очевидные недостатки и проступки друг друга, ведь их чувства делают их «незрячими».  

– вера в любви играет очень важную роль  

Love asks faith, and faith asks firmness. В любви нужна вера, в вере нужна твердость [11]. 

– воля также имеет значимость в любви (по мнению представителей русского народа) 

Любви нужна воля, а уму – простор (русская пословица) [14]. 

Именно вера даёт возможность выстоять в самых сложных и ужасных ситуациях и 

условиях. 

Love converts a cottage into a palace of gold. Любовь превращает обычный дом в роскошные 

хоромы (во дворец) [11]. Был бы милый по душе, проживем и в шалаше (русская пословица) [14]. 

С любимым и самое убогое место – это дворец, т.е., когда ты испытываешь искренние 

чувства, для тебя материальное становится неважным.  

Однако в то же время английская народная мудрость гласит, что земные блага у каждого 

должны быть неприкосновенны: 

I love you well but touch not my pocket. Я тебя люблю, но на мой кошелек не рассчитывай 

[11]. 

Следует отметить, что представители английского и русского народов осознают, что 

несмотря на всепоглощающее и непреодолимое чувство любви, которое способно преодолеть 

многое, при определенных обстоятельствах ей могут пренебречь, поставив выше материальную 

сторону:  

Love does much, money does everything /but money goes all. Любовь может многое, а деньги 

всё [11]. 

Также отсутствие материальных благ губительно и разрушительно даже для самых сильных 

чувств: Love in a hut with water and crust is cinders, ashes, dust. Любовь в хижине с водой и коркой 

хлеба становится прахом [11]. 

Таким образом, следует отметить, что материальная сторона в любви в представлении 

английского народа рассматривается неоднозначно. 

– истинная любовь – это «дар Божий»: 

Love is, above all, the gift of oneself. Любовь, прежде всего, дар [11]. Любовь – это дар небес 

(русская пословица) [14]. 

Любовь имеет могущественную силу: 

– она может «растопить лёд»: Love makes all hard hearts gentle. Любовь превращает 

жестокость в доброту (делает сердца нежными) [10, c. 34]; 
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– она может «поразить/ пронзить» любое сословие: Love lives in cottages as well as in courts. 

Любовь обитает, как в хижинах (лачугах), так и во дворцах [10, c. 34]; 

– она делает королей и простолюдинов равными: Love makes all men equal. Любовь всех 

делает равными [10, c. 35]; 

– она побеждает страх: К любящему и страх не идет (русская пословица) [14]. 

– это чувство, которое невозможно: 

- купить: Love is not found in the market. Любовь на рынке не найдешь [10, c. 33]. 

- продать: Love is neither bought nor sold. Любовь ни купишь, ни продашь [10, c. 34]. 

- спрятать: Love laughs at locksmiths. Любовь смеется над цепями [букв. слесарями] [10, c. 

34]. 

– она движет миром: Love makes the world go round. Любовь заставляет мир вращаться [10, 

c. 34]. 

– она вездесуща: Love will find a way. Любовь найдет путь. Love will go through stone walls. 

Любовь преодолеет и каменные стены [10, c. 34]. 

– она неизлечима: No herb will cure love. От любви нет лекарства [10, c. 34]. 

– в любви огромное значение играет доверие; отсутствие доверия губительно для любви, 

недоверие разрушает это чувство: Where there is no trust there is no love. Где нет довериия там нет 

любви [10, c. 34]. Основополагающим условием для сохранения любви является взаимодоверие. 

Ложь, обман и бесчестие губительны для этого чувства. 

– в любви счастливее тот, кто любит: There is more pleasure in loving than in being beloved. 

Большее счастье любить, чем быть любимым. 

– Ссоры в любви не страшны: The quarrel (The falling out) of lovers is the renewal of love. 

Ссора (разлад) влюбленных – возобновление любви [11]. Как было сказано , выяснение отношений 

только усиливает чувства влюбленных.   

Любовь всемогущв, но ее могут разрушить и погубить: 

– страх: Fear is stronger than love. Страх сильнее, чем любовь [11]. 

– разлука: Salt water and absence wash away love. Слезы (солёная вода) и разлука смывают 

любовь [11]. 

– нужда: Of soup and love the first is the best. Из супа и любви первое лучше (Love in a hut 

with water and crust is cinders, ashes, dust) [11]. 

– другие чувства: One love expels another. Одна любовь вытесняет другую [11]. 

– брак: Marriage is the tomb of love. Брак – могила любви. Love is a fair garden and marriage 

a field of nettles. Любовь – прекрасный сад и брак – поле крапивы [11]. Венец все покрывает 

(русская пословица) [14]. Возможно, это связано с тем, что брак предполагает множество 

обязанностей и обязательств со стороны обоих супругов, поэтому брак для любви – это истинное 

испытание. Но здесь следует отметить, что в браке любовь можно и приобрести: Marry first, and 

love will follow (come afterwards). Сначала женись, потом придёт любовь [11]. 

Ее отличает непредсказуемость (она не внушает доверия): Never rely on love or the weather. 

Никогда не доверяйте любви или погоде [11]. 

во времени любовь: 

– бесконечна: Love without end has no end. Любовь без конца не имеет конца [10, c. 33]. 

– быстротечна (для влюбленных): Lovers’ time runs faster than the clock. Время 

влюбленных бежит быстрее, чем часы [10, c. 33]. 

– это чувство, которое, вспыхнув в юности: Calf love, half love. Юношеское увлечение – 

половина любви – может быть пронесено в течение всей жизни: Old love does not rust. Старая 

любовь не ржавеет [11]. 

Любовь может возникнуть совершенно необъяснимо и непредсказуемо, так, например: 

Love is the fruit of idleness. Любовь – плод безделья [10, c. 33].  

Однако несмотря на всё вышеперечисленное, на все достоинства и недостатки «любовного 

чувства» представители туманного Альбиона считают, что «игра стоит свеч»: It is better to have 

loved and lost than never to have loved at all. Лучше любить и потерять любовь, чем вообще никогда 

не любить [11]. 
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Истинную и настоящую любовь могут познать только родители к собственным детям: Hе that 

has no children knows not what love is. Тот, у кого нет детей, не знает, что такое любовь [11]. 

Анализ концепта love любовь в английских и русских паремиях позволяет сделать следующие 

выводы: 

1. Концепт love «любовь» имеет праиндоевропейский корень и относится к 

древнеанглийскому периоду, в русском языке слово любовь имеет общеславянское происхождение.  

2. Большая часть исследованных английских и русских пословиц о любви посвящена чувствам 

к противоположному полу. 

3. Небольшая часть пословиц посвящена любви к детям/ родителям, к свободе (No man loves 

his fetters, be they made of gold. Нет человека, который любит свои оковы, даже если они из золота), к 

материальному (Of soup and love the first is the best. Из супа и любви первое лучше [11]). 

4. Концепт love «любовь» в английском и русском языковом сознании имеет неоднозначное и 

противоречивое значение. 

5. С одной стороны, концепт love «любовь» олицетворяет: веру, надежду, способна преодолеть 

преграды, время, расстояние, невзгоды и лишения, ссоры, но с другой стороны – она ранима, 

быстротечна, ее могут погубить лишения и время. 

6. Любовь (love) = ненависть (hate) = ревность = (jealousy) в английском и русском сознании 

чувства параллельные. 

7. Истинную и настоящую любовь могут познать только родители к собственным детям. 

8. Брак для любви имеет как разрушительную, так и созидательную силу. 

9. Несмотря ни на что, англичане считают, что любовь – это чувство, которое стоит испытать 

в своей жизни. 

10. По мнению представителей английского народа, истинная любовь – это «дар Божий».  

11. Несмотря на территориальную отдаленность, на существенные различия в культуре, 

обычаях и традициях, образе жизни и менталитете, нами встречено большое количество сходств в 

проявлении чувства любви и репрезентации данного концепта в языковой картине мира английского и 

русского народов. 
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Аннотация. Любая часть речи несет в себе определенную функцию, уникальное смысловое значение и участвует 

в построении предложений. Не менее значимым в категории частей речи является предлог. Он относится к 

связующим служебным словам. Предлоги обозначают связи и отношения предмета к явлению, ситуации или 

предмету [8]. 

Предлоги помогают выражать разнообразные отношения между знаменательными словами: временные, 

причинные, пространственные, целевые и другие. Пространственные предлоги показывают место и 

расположение предмета в пространстве. Большинство из них многозначны. 

Ключевые слова: часть речи, предлоги пространства, функция, значение. 
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Abstract. Any part of speech has a certain function, a unique semantic meaning and participates in the construction of 

sentences. The preposition is no less significant in the category of parts of speech. It belongs to the connecting function 

words. Prepositions denote connections and relations of an object to a phenomenon, situation or object [8]. 

Prepositions help to express various relationships between significant words: temporal, causal, spatial, target and others. 

Spatial prepositions show the place and location of an object in space. Most of them are polysemantic.  
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Служебные части речи не имеют семантической общности, которая характерна для 

самостоятельных частей речи, и в основе которой лежит значение, абстрагированное от 

лексических значений всех слов данного класса. Для служебных частей речи свойственна 

функциональная, грамматическая общность. Таким образом, наличие у предлогов как служебных 

слов лексического значения не отрицается, однако определение сущности предлогов основывается 

исключительно на функциональном признаке. Что касается функций предлогов, то предлоги, как 

и другие служебные слова, выполняют структурную функцию. С их помощью синтезируются 

языковые образования различной степени сложности [7]. 

Рассмотрим подробнее предлоги пространства.  

Предлог about в качестве предлога места употребляется для обозначения близости к чему-

либо, он имеет значения вокруг, около, вблизи:  

The land about the meadow was totally barren. – Низину окружала бесплодная земля.  

The keepers gathered about the fire. – Хранители собрались у костра. 
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Другое его значение заключается в том, что этот предлог может использоваться со словами, 

которые выражают различные чувства: раздражение, беспокойство, симпатию или заботу:  

You don’t care about me at all! – Ты совсем обо мне не беспокоишься! 

Предлог about также часто употребляется с глаголами речи информации, такими как 

беседовать, разговаривать, обсуждать, думать и так далее: 

When I come back you can tell me about the baseball. – Ты можешь рассказать мне о бейсболе, 

когда я вернусь [12, c.4]. 

She was thinking about it all day long. – Она думала об этом весь день. 

Предлог after. After указывает на: 

1) движение вслед за чем-либо или кем-либо: 

You should run after him and catch him. – Тебе следует побежать за ним и поймать его. 

2) цель поисков: 

What is she after? – Что ей нужно? 

The expedition went after gold. – Экспедиция отправилась за золотом. 

3) объект внимания, заботы и других действий: 

My granny asked after you. – Моя бабушка спрашивала, как ты себя чувствуешь. 

Robby shouted after him down the street. – Робби закричал ему вдогонку. 

4) в соответствии с образцом, модой, моделью: 

This house is built after the particular pattern. – Этот дом построен по конкретному образцу. 

5) сходство с чем-либо, подражание чему-либо: 

One cannot but notice how much he takes after his mother. – Невозможно не заметить, как 

сильно он похож на свою мать. 

Следующий предлог across. Данный предлог употребляется со значением на другой 

стороне/ по другую сторону. Помимо этого, имеет значения сквозь, через, поперек [3]. 

For a moment a shadow seemed to pass across his face. – На мгновение показалось, что по его 

лицу пробежала тень. 

There was a small village across the river before. – По ту сторону реки раньше была 

деревушка. 

The newspaper lay across his knees and the weight of his arm held it there in the evening breeze. 

– Газета лежала у него на коленях, прижатая локтем, чтобы ее не сдуло ветром [12, c.5]. 

Предлог against передает противительно-оппозиционное отношение, то есть значение 

противонаправленности и противопоставленности (контрастности) состояний, действий или 

признаков.  

Данный предлог указывает на: 

1) противоположное местонахождение: 

In a direct line against him stood the four witches. – Против него в ряд стояли четыре ведьмы. 

The door has been shut against him. – Дверь захлопнулась прямо перед ним. 

2) местоположение около чего-либо: 

The young man's body lay against the tower walls. – Тело юноши лежало под стенами башни. 

He met Emily against the pond. – Он встретил Эмили у пруда. 

3) соприкосновение с чем-либо, столкновение в результате движения: 

I was jostled against him in the crowd. – Меня прижало к нему толпой. 

4) опору, контакт, соприкосновение с чем-либо: 

She pressed her hands against her forehead. – Она прижала ладони ко лбу. 

Ann leaned against his shoulder. – Энн прислонилась к моему плечу. 

5) движение в противоположном направлении: 

Dave ran up against a hill. – Дейв взбежал на холм. 

6) противодействие чему-либо, несогласие с чем-либо: 

So I set my face against the sea trip. – Поэтому я восстал против морского путешествия [13, 

c.16]. 

The whole town was against him. – Весь город выступил против него. 

7) фон для какого-либо предмета: 
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The picture stands out better against the dark wall. – На фоне темной стены картина 

смотрится лучше. 

Предлог at. Основные случаи употребления предлога at: 

1) со значением в, на перед названиями организаций, учреждения, собраний, то есть при 

указании места, где какое-либо действие совершается [2]. 

I will see her at the lesson. – Я увижу ее на уроке.  

2) для обозначения нахождения в некоторой точке пространства: 

The professor sat at his table. – Профессор сидел за столом. 

She cut the material at the spot. – Она разрезала материал прямо на месте. 

3) для указания на принадлежность или нахождение чего-либо у кого-либо: 

I have found mercy at our lord. – Я нашла сострадание у нашего Господа. 

4) для указания на место, куда что-то крепится или где что-либо находится: 

He wears the key at his watch chain. – Он носит ключ на цепочке своих часов. 

The girl at your right hand. – Девочка, находящаяся справа от вас. 

5) для указания на направление действия: 

They all had indignation at the judges. – Они все чувствовали негодование по отношению к 

судьям. 

Could you not spit at me? – Ты можешь не относиться ко мне так наплевательски? 

6) для указания положения или позиции: 

At right angles to the axis. – Под прямыми углами к оси. 

7) для указания на место, служащее входом или выходом: 

She entered at the front door. – Она вошла через главный вход. 

Предлог around/ round. Предлоги round и around в общем смысле идентичны друг другу, но 

между ними есть небольшая разница. Предлог round используется, как правило, для описания 

движения строго по окружности, а также при описании движения из одной точки в другую. 

Предлог around используется для обозначения движения с менее определенной траекторией.  

На русский язык эти предлоги могут переводиться следующим образом: около, неподалеку, 

за, по, кругом, вокруг: 

He turned round the corner. – Он свернул за угол. 

We walked around the town the whole day. – Мы гуляли по городу весь день. 

Следующий предлог among. В кембриджском словаре дается следующее определение этого 

предлога: among означает нахождение в середине чего-либо (или между чем-либо), а также в 

окружении других предметов или людей [10]: 

The old shabby doll was lost among the new toys. – Старая потрепанная кукла затерялась 

среди новых игрушек. 

Предлоги amid, amongst синонимичны предлогу among. Они имеют те же значения, что и 

рассмотренный предлог – между, среди, посреди. Amongst является литературно-книжным словом: 

There was heard a cry of astonishment amid cries of welcome. – Среди приветственных 

возгласов раздался крик удивления.  

Before. Пространственные значения предлога before: впереди, перед, в присутствии: 

When I was your age I was before the mast on a square rigged ship that ran to Africa and I have 

seen lions on the beaches in the evening. – Когда я был твоего возраста, я плавал юнгой на паруснике 

к берегам Африки. По вечерам я видел, как на отмели выходят львы [12, c.7]. 

Предлог before указывает на: 

1) нахождение или движение перед кем-либо или чем-либо в пространстве: 

I think she was before me in the queue. – Я думаю, она стояла передо мной в очереди. 

He stood before his wife’s portrait. – Он стоял перед портретом жены. 

2) перед лицом, в присутствии: 

The case was tried before the court. – Дело было рассмотрено в суде.  

В общем смысле предлог before используется во всех случаях движения или положения 

одного предмета перед другим [9]. 
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Behind. Предлог behind имеет следующие значения: за, позади, сзади, следом за, вслед за. 

Предлог указывает на местопребывание или движение непосредственно позади кого-либо или 

чего-либо: 

The little girl was walking behind the old man. – Маленькая девочка шагала позади старика. 

And one would open the door and mount the steps, and stagger back into the arms of the man 

behind him. – Кто-нибудь открывал дверь и поднимался на ступеньки, но тотчас, шатаясь, падал 

на руки соседа [11, c.37]. 

Также предлог behind используется в переносном значении “поддержки” или “помощи”, 

которое является производным от его пространственного значения: 

He would think that every successful man had a loving and supporting woman behind him. – Ему 

казалось, что за каждым успешным мужчиной стоит любящая и поддерживающая женщина. 

Between. Предлог места between используется, чтобы указать на то, что кто-то или что-то 

находится между двумя другими предметами или людьми. Он может использоваться как в прямом 

значении, так и в переносном.  

The photography lay between pages of the telephone directory. – Фотография лежала между 

страницами телефонной книжки. 

Between you and me, I don’t like him at all. – Между нами говоря, он мне совсем не нравится. 

Beyond. Предлог beyond переводится на русский язык, как по ту сторону, за, позади. Он 

указывает на нахождение предмета на довольно большом расстоянии.  

Her home town is located beyond the river. – Ее родной город находится по ту сторону реки. 

Также отвлеченное значение предлога beyond граничит с его основным значением. В 

абстрактном плане он принимает значения сверх, вне, свыше. 

Ann could not believe her eyes. It was beyond her. – Энн не верила своим глазам, это было 

выше ее понимания. 

Предлог by. Данный предлог выражает отношение функциональной связи. Это отношение 

можно также назвать результативным отношением. Вследствие этогоданный предлог широко 

используется в структурах страдательного залога [7]. 

The poem was written by the unknown author. – Поэма была написана неизвестным автором. 

В пространственном отношении предлог by указывает на близость пребывания к 

определенной точке: у, при, возле, около, через, сквозь, рядом: 

Alice was beginning to get very tired of sitting by her sister on the bank, and of having nothing to 

do. – Алиса сидела рядом со старшей на берегу и маялась от нечего делать [11, c.1]. 

Кроме значения места, этот предлог имеет также отвлеченное значение причины: 

They met by chance. – Они встретились случайно. 

Вообще в современном языке основной функцией предлога by является выражение 

отношения деятеля к объекту действия, к способу действия и к самому действию. 

Down. Предлог down указывает на: 

1) движение вниз или в более отдаленное место (по, вдоль): 

Johnny ran down the hill. – Джонни побежал вниз по холму. 

2) расположение внизу или в более отдаленном месте: 

We need to make our way down the river. – Нам нужно держать путь вниз по реке. 

Предлог from. Основные значения предлога from это – из, от, с. Этот предлог обозначает 

движение с поверхности чего-либо или движение из чего-либо большого (будь страна или город) 

[6].  

The club is too far from the center. – Клуб находится слишком далеко от центра. 

Одним из производных значений from является понятие происхождения чего-либо или кого-

либо: 

This beautiful statuette is from Japan. – Эта красивая статуэтка из Японии. 

In. Предлог in играет огромную роль в современном английском языке. Он является одним 

из самых употребляемых предлогов английского языка. Несмотря на широту использования, 

значения этого предлога не противоречат друг другу. Он означает в, внутрь, на, по направлению к 

центру. Предлог указывает на нахождение в определенной точке пространства [4]. 



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Лингвистика 

 

86 

We were sitting in my room, smoking, and talking about how bad we were – bad from medical 

point of view I mean, of course. – Мы сидели в моей комнате, курили и рассуждали о том, как мы 

плохи, плохи с точки зрения медицины, конечно [13, c.9]. 

Предлог in также используется со словами, которые выражают участие в каком-то процессе, 

операции или деле, то есть он передает отношение деятеля к области деятельности: 

In his thoughts he was far away from here. – В мыслях он уже был далеко отсюда. 

Into. Предлог into возник от предлогов in и to. Он относится к предлогам направления 

движения. Основные значения: в, во, на. Он указывает на: 

1) движение или направление внутрь, в сферу или область чего-либо: 

We came into the wonderful garden. – Мы вошли в удивительный сад. 

2) включение одного предмета в состав другого: 

Put a lump of sugar into the milk. – Положи кусочек сахара в молоко. 

3) достижение какого-либо предмета или столкновение с ним: 

The car ran into a tree. – Машина врезалась в дерево. 

Предлог into может также обозначать отвлеченные понятия. Например, переход в новую 

форму или состояние, цель действия и так далее.  

The extract must be translated into Latin. – Отрывок должен быть переведен на латинский 

язык. 

Of. Предлог of еще в староанглийском языке относился к пространственным предлогам. 

Однако в староанглийском предлог of имел буквальное пространственное значение, совпадающее 

со значением предлогов from и out of. В современном английском языке пространственное значение 

данного предлога не столь выражено [14].  

Основное значение предлога of состоит в соотнесении состояния или действия с их точкой 

отправления, исходным пунктом и так далее. 

The policeman was sitting in the middle of the library and examining the witnesses. – 

Полицейский сидел посередине библиотеки и допрашивал понятых. 

Однако самым распространенным для данного предлога является значение передачи 

отношения принадлежности или владения [2]. 

The corners of the pages of writing-book were bended. – Уголки страниц тетради были 

согнуты. 

Помимо этого, предлог of может указывать на: 

1) субъект действия: 

It was cruel of him to do thing like that. – Это было жестоко с его стороны сделать такое. 

2) отношение части и целого: 

Some of them were forgiven, some were hung. – Некоторых из них простили, а некоторых 

казнили. 

3) содержимое какого-либо вместилища: 

The young lady suggested him a cup of tea. – Юная леди предложила ему чашку чая. 

4) выделение предмета или лица из множества аналогичных лиц или предметов: 

She gave Rosemary the best of her dresses. – Она дала Розмари лучшее из своих платьев. 

5) материал, из которого что-либо сделано: 

The casket was trimmed with red velvet. – Шкатулка была отделана красным бархатом. 

6) положение, направление в пространстве: 

South of the lake an old church is situated. – К югу от озера находится старая церковь. 

Также предлог of употребляется со словами class, kind, manner, sort, species, указывая на 

вид, разновидность или класс: 

All kind of problems fell to Mr. Fate’s lot that year. – В тот год на долю мистера Фейта выпало 

много бед. 

Предлог of не имеет эквивалента в русском языке, и его значение передается, как правило, 

родительным падежом. 

Off. Предлог off  имеет значение удаления, отдаления: от, у, со, прочь: 

Take the jug off the table. – Убери кувшин со стола. 
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Why, I would not say anything about it, even if I fell off the top of the house! – Не скажу ни слова, 

даже если с крыши слечу! [11, c.4] 

Данный предлог семантически связан с предлогом on. Но разница между ними заключается 

в том, что предлог on указывает на аппликативное отношении положения на основу, в то время как 

предлог off выражает отношение, являющееся противоположным, то есть удаление с поверхности, 

с основы или опоры [7]. 

On. Этот предлог сохранил свое основное значение в современном английском языке: 

нахождение на поверхности чего-либо: 

He always forgets his glasses on the stand. – Он всегда забывает свои очки на подставке. 

Помимо основных, этот предлог имеет также несколько производных значений: 

1) указывает на части света: 

The fortress they were looking for was on the east. – Крепость, которую они искали, находилась 

на востоке. 

2) указывает на местоположение или местонахождение: 

The criminals hided themselves on the Continent, so the British police could do nothing. – 

Преступники скрылись на материке, поэтому британская полиция не могла ничего сделать. 

3) указывает на передвижение по поверхности чего-либо: 

Jesus Christ could walk on the water. – Иисус Христос мог ходить по воде. 

4) указывает на направление действия: 

The window of the bedroom opens on the backyard. – Окно спальни выходит на задний двор. 

5) указывает на пребывание в каком-либо состоянии, положении или на протекание 

процесса: 

The shed was on fire, and soon the house burnt down too. – Сарай был охвачен огнем, и вскоре 

он перекинулся и на дом. 

Onto. Предлог onto является предлогом направления движения. Он употребляется для того, 

чтобы указать на перемещение одного предмета по поверхности другого. Переводится на русский 

язык как на, в [1]. 

A butterfly flew and sat onto my shoulder. – Прилетела бабочка и села на мое плечо. 

The inquisitor got onto a horse and galloped away. – Инквизитор вскочил на лошадь и поскакал 

прочь. 

Out of. Этот предлог относится по форме к составным предлогам. Он обозначает движение 

изнутри, из замкнутого пространства. Предлог of в его составе утратил свое значение и выполняет 

исключительно связочную функцию. Основное значение предлога заключается в передаче 

исходящего движения, то есть изнутри точно очерченного, ограниченного пространства, реального 

или мысленного [7]. 

He took a gun out of the pocket of his jacket. – Он достал пистолет из кармана куртки. 

Предлог out of указывает на: 

1)  положение вне другого предмета: 

The flower-girl came out of the shop. – Цветочница вышла из магазина. 

2) материал, из которого сделан предмет: 

The whole construction was made out of steel. – Вся конструкция была сделана из стали. 

3) отсутствие какого-либо предмета, признака: 

John had been discharged from office three months ago, now he was out of money. – Джона 

уволили с работы три месяца назад, и сейчас у него не было денег. 

4) причину, основание действия: 

The little boy gave the homeless person 30 pence out of pity. – Мальчик из жалости дал 

бездомному 30 центов. 

Over. Предлог over переводится на русский язык как выше, над, на, через, за. Основным 

пространственным значением этого предлога выступает понятие, выражающее охватывающее 

движение или покрывающее положение одного предмета относительно другого [5]. 

Предлог указывает на: 

1)движение или нахождение над каким-либо предметом: 

One flew over the Cuckoo’s nest. – Пролетая над гнездом кукушки.  
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2) положение поверх какого-либо предмета: 

Her hand was over her head. – Она прижала руку к голове. 

3) положение около, вблизи чего-либо: 

The night was so cold that he preferred to be over the fire. – Ночь была так холодна, что он 

предпочел находиться у костра. 

4) прикосновение к поверхности чего-либо: 

She ran the hands over the picture. – Она провела руками по картине. 

5) повсеместность действия, распространенность по всей территории: 

His body was injured all over. – У него было ранено все тело. 

Through. Предлог through является довольно конкретным предлогом. Он указывает на то, 

что один предмет проходит через другой предмет, какое-либо тело, ограниченную область, 

замкнутое пространство.  

Основным значением данного предлога является указание на то, что какое-либо лицо или 

какой-либо предмет проходит через одну сторону замкнутого пространства и выходит через 

другую сторону [14]. 

Данный предлог имеет следующие значения: через, по, внутри, сквозь: 

He struggled through the crowd till he reached the front. – Он пробрался вперед через толпу. 

I wonder if I shall fall right through the Earth! 

 А вдруг я буду лететь и пролечу всю Землю насквозь [11, c:5]. 

Предлог through также часто используется в метафорическом значении. Его переносное 

значение основано от пространственного. Предлог through используется для указания “выхода” 

или “завершения” какого-либо процесса, явления или отношений [14]. 

It was hard to believe that this young blooming woman went through so many hardships. – Было 

сложно поверить в то, что эта молодая цветущая женщина пережила столько трудностей. 

To. Данный предлог также является одним из древнейших английских предлогов. Он 

указывает на направление движения безотносительно к факту достижения цели [7]. 

Предлог to имеет следующие значения: 

1) выражает движение к какой-либо точке и достижение ее, управляет словом, 

обозначающим эту точку: 

When the king Louis came to the crown, he was only seventeen. – Когда король Луис взошел на 

престол, ему было только семнадцать. 

2) выражает предел движения, протяжения в пространстве: 

It is twelve miles from Oxford to Witney. – От Оксфорда до Уитни двенадцать миль. 

3) выражает нахождение где-либо: 

Have you ever been to Seoul? – Вы когда-нибудь были в Сеуле? 

4) выражает соположение, соприкосновение: 

She will find everything ready to their hands. 

У нее все будет под рукой. 

With. Этот предлог весьма употребим в современном английском языке. Он переводится на 

русский язык как с, вместе, на, за, от. Основные случаи употребления: 

1) указывает на совместность, связь: 

She worked with him on the project. 

Она работала с ним над проектом. 

2) указывает на орудие или способ совершения действия: 

The old lady dug carrots with a spade in the vegetable garden.  

Пожилая женщина копала морковь лопатой в огороде.  

3) указывает на владение или обладание чем-либо, в прямом и переносном значении: 

Let me in, I came with good news. – Впустите меня, я пришла с хорошими новостями. 

Without. Пространственное значение этого предлога заключается в том, что указывает на 

положение за пределами какого-либо замкнутого пространства или же движение за его пределы 

[7]. 

She accompanied him without work and his parents’ home. – Она сопровождала его везде, 

кроме работы и дома его родителей. 
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Основное отвлеченное значение предлога without – без: 

He appeared to be quite pleased to sing it, for he came up at once, and sat down to the piano 

without another word. – Он, вероятно, был рад нам спеть, потому что пришел немедленно и, не 

говоря ни слова, сел за рояль [13, с.36]. 

Таким образом, рассмотрев более подробно пространственные предлоги в английском 

языке, мы можем сделать следующие выводы:  

1) в английском языке имеется огромное количество предлогов, выражающих 

пространственные отношения;  

2) пространственные предлоги показывают место и расположение предмета в 

пространстве; 

3) большинство из этих предлогов многозначны. 
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Аннотация. В статье рассмотрены методы и формы психолого-педагогической профилактики ненормативного 

поведения детей младшего школьного возраста. Авторы рассмотрели вклад российских ученых в изучение 

проблем отклоняющегося поведения. Рассмотрены такие формы девиантного поведения, как делинквентное, 

аддиктивное, агрессивное, суицидальное. Показана роль семьи в формировании ненормативного поведения 

ребенка. Рассмотрена школьная адаптация как серьезное испытание для детей. Авторы отмечают, что в 

случае недостаточно сформированной позиции школьника, если он педагогически запущен и не имеет 

достаточной мотивации к учению, его вхождение в школьную жизнь будет трудным и болезненным, приводя к 

нервным срывам и нарушениям норм поведения. В качестве предпосылок ненормативного поведения могут 

выступать психобиологические особенности ребенка, а также проблемы со здоровьем. В зависимости от того, 

какая предпосылка является главной, в научной литературе предлагаются различные подходы к проведению 

профилактической и коррекционной работы. При разработке программы работы с детьми, переживающими 

семейную драму, важно правильно оценить актуальное положение в семье. Рассмотрено достаточно большое 

количество методов, которые можно использовать при работе с младшими школьниками, вне зависимости от 

того, какой фактор сыграл решающую роль в появлении поведенческих нарушений: психогимнастика, 

релаксация, игровые методы, музыкотерапия. Авторы пришелли к выводу о том, что профилактические и 

коррекционные методики нужно подбирать с учетом доминирующей предпосылки ненормативного поведения. 

Ключевые слова: методы, формы, психолого-педагогическая профилактика, ненормативное поведение, дети 

младшего школьного возраста, учитель. 
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Abstract. The article considers methods and forms of psychological and pedagogical prevention of abnormal behaviour 

of children of primary school age. The author considers the contribution of Russian scientists to the study of deviant 

behaviour problems. Such forms of deviant behaviour as delinquent, addictive, aggressive, suicidal are considered. The 

role of the family in the formation of abnormal behaviour of the child is shown. School adaptation as a serious test for 

children is considered. The author notes that in case of insufficiently formed position of a schoolchild, if he is 

pedagogically neglected and does not have sufficient motivation for learning, his entry into school life will be difficult 

and painful, leading to nervous breakdowns and violations of behavioural norms. The preconditions for abnormal 

behaviour can be psychobiological features of the child, as well as health problems. Depending on which prerequisite is 

the main one, the scientific literature offers different approaches to preventive and corrective work. When developing a 

programme of work with children experiencing family drama, it is important to correctly assess the current situation in 

the family. Considered quite a large number of methods that can be used when working with younger schoolchildren, 

regardless of what factor played a decisive role in the emergence of behavioural disorders: psychogymnastics, relaxation, 

game methods, music therapy. The author came to the conclusion that preventive and corrective techniques should be 

selected taking into account the dominant premise of abnormal behaviour. 
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teacher. 

Проблема агрессии и как следствие неконструктивного поведения в образовательной среде 

в настоящее время актуальна как никогда. Что заставляет отдельных людей или группы отступать 

от принятых в обществе правил поведения? В каких формах может проявляться это отступление?  

Возможно ли искоренение девиаций, или они являются необходимым и неизбежным атрибутом 

общественной жизни? На эти и другие вопросы пытаются дать ответы ученые как у нас в стране, 

так и за рубежом. 

Большой вклад в изучение проблем отклоняющегося поведения внесли российские 

девиантологи. Различные аспекты девиантного поведения были проанализированы в 

монографиях, учебниках и статьях Я.И. Гилинского. Автор считает, что отклоняющееся поведение 

носит системный характер и является неотъемлемой частью общественной жизни. Одну из 

главных причин генезиса девиантного поведения он видит не в самом уровне удовлетворения 

потребностей, а в степени возможности их удовлетворения для различных социальных групп, 

противоречиях между «включенными» в активную политическую, экономическую и культурную 

жизнь (элиты), и «исключенными» из нее – «человеческими отходами». Число «включенных» 

постоянно уменьшается, а «исключенных» растет. Это обостряет противоречия. Автор проводит 

грань между понятием агрессии, которая, по его мнению, присуща всему живому, но носит у 

животных чисто инструментальный характер (удовлетворение витальных потребностей) и 

насилием, присущим только человеку [3, с.14]. 

Большой вклад в исследование социальной и ювенальной психологии отклоняющегося 

поведения подростков внес Ю.А. Клейберг. Им созданы труды, посвященные девиантологии, 

девиантологии терроризма и экстремизма, креативной девиантологии. Занимаясь не только 

научной, но и практической деятельностью, Ю.А. Клейберг разработал теоретико-

методологические основы подростковых поведенческих нарушений [8]. 

Структурно-динамическая концепция девиантного поведения была создана Е.В. 

Змановской. В книге «Девиантология: психология отклоняющегося поведения» исследуются 

понятия социальной нормы и социальных отклонений, предлагается классификация и дается 

характеристика видов девиантного поведения, рассматриваются механизмы его детерминации, а 

также методы социально-психологического воздействия на отклоняющееся поведение личности 

(превенция, интервенция, коррекция) [7, с.65]. 

Психологии агрессивного поведения посвящена работа С.Н. Ениколопова «Понятие 

агрессии в современной психологии». Автор анализирует и сопоставляет такие понятия, как 

агрессия и агрессивность, агрессия и враждебность, агрессия и гнев, исследует механизмы их 

появления. Рост агрессивных и насильственных действий в обществе ученый связывает с 

крупными и резкими социальными переменами, в результате которых нарушается традиционная 

организация общества, а внимание людей переключается на индивидуальные проблемы [5].  

С.Н. Ениколопов является одним из первых исследователей криминальной агрессии. Для 

диагностики агрессивного и враждебного поведения им был адаптирован опросник БассаДарки. 

Девиантное или отклоняющееся поведение является объектом изучения многих научных 

направлений. Им занимаются врачи и социологи, философы и юристы, педагоги и психологи. В 

зависимости от области исследования определяются норма поведения и формы отступления от нее, 

предлагаются варианты классификаций. 

Психологи оперируют понятием «социальная норма». Мнения исследователей по вопросу 

о том, нужно ли считать девиантными любые отклонения от нее или только деструктивные, 

разделились. 

Большинство современных психологов и педагогов сходятся во мнении, что поведение 

является девиантным, если соответствует следующим признакам:  

1) не соответствует установленным социальным нормам;  

2) при этом необходимо учитывать, что само понятие «норма» не имеет абсолютного 

характера и не остается неизменным. Оно зависит от исторического периода, социально-

экономического строя, расовых особенностей, страны, в которой проживает человек и многих 

других факторов; 

3) регулярно повторяется и усиливается с течением времени; 
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4) отдельные проявления поведенческих отклонений не считаются девиантными, т.к. 

обычно носят ситуационный характер; 

5) вызывает негативную оценку как со стороны отдельных людей, так и со стороны 

общества; 

6) является деструктивным, если направлено вовне, или аутодеструктивным, если 

направлено на саму личность; 

7) находится в рамках медицинской нормы, т.е. не является болезнью; 

8) согласовывается с общей направленностью личности; 

9) сопровождается социальной дезадаптацией. 

Ю.А. Клейберг в качестве факторов, обусловливающих девиантное поведение, называет 

индивидуальный, педагогический, психологический и социальный. Е.В. Змановская считает, что 

причиной отклонений в поведении выступают нарушения в его подсистемах: мотивации, 

побуждающей к поведению, эмоциональных процессах, его сопровождающих, саморегуляции, 

когнитивной переработки информации, внешне наблюдаемых проявлениях и действиях [8]. 

Современные достижения науки вновь поставили вопрос о соотношении влияния на 

поведение ребенка биологических и социальных факторов. Д.А. Камедина проанализировала 

биологические причины риска возникновения у детей поведенческих нарушений.   

Н.Т. Гусейнова и Р.Ф. Мамедова пришли к выводу о том, что наследственность играет 

большую, но не решающую роль. Гены влияют на уровень интеллекта, физические данные, 

темперамент, склонность к асоциальному поведению. Но по наследству передаются не характер и 

поведение, а тип нервной системы. Что произойдет с генетическим потенциалом, зависит от 

социальных условий. Авторы утверждают: «За склонность отвечают гены, за поведение человек» 

[4, с.].  

В среднем гены определяют поведение человека примерно на 40%, и лишь в редких случаях 

генетический дефект может привести к умственной отсталости.  

Девиантное поведение может проявляться в следующих формах: делинквентное, 

аддиктивное, агрессивное, суицидальное.  

Под делинквентным (от лат. Delinquens – проступок) поведением понимают действия 

человека, нарушающие правовые основы жизни общества, идущие вразрез с существующим 

законодательством.  

Аддиктивное (от англ. Addiction – пагубная привычка) поведение — это непреодолимое 

устойчивое влечение к какому-либо объекту, зависимость от него вплоть до полной утраты 

самоконтроля [6].  

Выделяют следующие виды зависимости:  

– химическая (алкоголь, наркотики, токсикомания, зависимость от лекарств);  

– пищевая (голодание или переедание, в крайних своих проявлениях приводящие к таким 

серьезным заболеваниям, как анорексия и булимия, зависимость от какого-либо продукта, 

например, от сладкого и т.д.);  

– игровая (различные азартные игры, зависимость от гаджетов, получившая в наши дни 

широкое распространение);  

– сексуальная;  

– религиозная (секты, фанатизм).  

Различные виды зависимостей могут сочетаться и переходить друг в друга.  

Аддиктивное поведение является аутодеструктивным. Оно разрушает личность человека, 

его организм, приводит к социальной дезадаптации. 

Сложным и не до конца изученным является понятие агрессивного поведения. Наверное, 

нет человека, который бы не сталкивался с таким поведением или ситуативно не проявлял его сам.  

Агрессия может быть направлена на конкретного человека, на общество в целом 

(экстремизм, терроризм и др.), на самого агрессора. В последнем случае формы и степень ее 

проявлений варьируются от самообвинения, самоунижения, самоизоляции до самоуничтожения.  

Известно много определений агрессии. По определению С.Н. Ениколопова, агрессия – это 

«целенаправленное деструктивное поведение, нарушающее нормы и правила сосуществования 

людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным или неодушевленным), 
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причиняющее физический ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт 

(отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и др.)» [5, с.64].  

Е.В. Змановская, С.Н. Ениколопов, Т.Н. Мосина, В.В. Козлов и др. различают:  

– прямую (вербальную, физическую) агрессию. При этой форме агрессивное действие 

бывает непосредственно направлено на какой-либо объект (людей, животных, неодушевленные 

предметы);  

– инструментальную агрессию. В этом случае она служит для достижения какой-либо 

цели;  

– аутоагрессию. Агрессия индивида направлена на него самого, нанося вред его личности 

и адаптации в социуме;  

– альтруистическую агрессию. Агрессивное действие совершается для того, чтобы 

защитить других.  

По характеру проявления различаются:  

–  физическая агрессия. Подразумевает применение силы против другого человека, группы 

лиц или материальных объектов. Может быть контактной (пощечина, избиение, убийство) и 

бесконтактной (жест, мимика и другие унижающие человека действия);  

–  вербальная (словесная) агрессия. Может проявляться при помощи интонаций, крика, 

ругани, сквернословия, распространения анонимных писем, угроз (в том числе через гаджеты), 

деструктивных фантазий;  

–  аффективная агрессия. Проявления этой формы агрессии зависят от степени 

выраженности эмоций. Это могут быть вопли, визги, топанье ногами, битье посуды, 

раздражительность, враждебность и т.д. 

Агрессивное поведение напрямую связано с негативными эмоциями. Среди 

преобладающих можно выделить такие эмоции, как ненависть, гнев, злость, безразличие и др. 

Наиболее частыми мотивами агрессивного поведения являются желание доминировать, 

подчинять, разрушать, устранять, достижение личной цели и т.д. При любых формах проявления 

агрессивное поведение наносит ущерб как объекту агрессии, так и субъекту, т.е. самому агрессору, 

разрушая его личность и мешая адаптации в социуме. 

Предпосылки ненормативного поведения младших школьников многочисленны и 

разнообразны. 

Е.В. Змановская называет макросоциальные причины формирования поведенческих 

нарушений: социально-экономические кризисы, войны, смена общественных установок, 

недостатки общего социального воспитания и влияние средств массовой информации [7]. 

Одним из факторов, влияющих на поведение детей, является существующее в обществе 

социальное неравенство. Красивая модная одежда и дорогие смартфоны у одних детей и их 

отсутствие у других оказывают негативное воздействие на тех и на других, вызывая у первых 

повышенное самомнение, а у вторых – комплекс неполноценности, обиду и зависть. Я.И. 

Гилинский подчеркивал: «В российском обществе дети, подростки, молодежь страдают не только 

от непонятности, заброшенности, репрессивных мер «воспитания», но и от неравенства 

положения…» [3, с.74]. 

В рамках семьи и школы помочь сгладить отрицательное влияние социального неравенства 

может последовательное морально-этическое воспитание, подводящее к осознанию приоритета 

духовных ценностей над материальными. Полезной мерой, как представляется, стало бы введение 

во всех школах формы. 

Поведенческие отклонения могут быть вызваны неблагоприятными условиями внешней 

среды обитания: плохой экологией, шумом, жарой, теснотой и т.д. 

Особую роль в формировании ненормативного поведения ребенка играет его ближайшее 

окружение и, прежде всего, семья. Если ребенок растет в семье наркоманов, алкоголиков, лиц, 

преступающих закон, вероятность того, что он со временем тоже начнет употреблять алкоголь и 

наркотики или нарушать общественный порядок, велика. 

Особым фактором, несомненно влияющим на психику ребенка, является семейное насилие: 

физическое или психологическое. Оно может затрагивать как самого ребенка, так и членов его 
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семьи, например, матери. Побои, оскорбления, унижение неизбежно отразятся на поведении 

ребенка.  

Дестабилизируют детей неблагоприятная эмоциональная обстановка дома, постоянные 

ссоры и скандалы, низкий уровень нравственности значимых людей. Живя в таких условиях, не 

имея четких оценок своего поведения, ребенок просто не может понять, что же он делает не так. 

Важной причиной ненормативного поведения является неудовлетворенная потребность 

ребенка в любви, заботе и понимании. Л.И. Божович писала: «…в тех случаях, когда ребенок 

повышенно обидчив, негативистичен или агрессивен по отношению к окружающим, то в 

подавляющем числе случаев он оказывается неудовлетворенным в каких-то очень существенных 

для него потребностях общения или столкнулся с тем, что взрослые помешали реализации 

значимых для него притязаний» [1, с.165]. 

Нередко такую неудовлетворенность испытывают дети, растущие в многодетных или 

неполных семьях, поскольку их родители целиком посвящают себя зарабатыванию средств к 

существованию и не уделяют им должного внимания. Некоторые дети и вовсе оказываются 

безнадзорными.  

К сожалению, часто бывает, что ребенок чувствует себя нелюбимым и ненужным в, 

казалось бы, вполне благополучной семье. Неумение родителей показать сыну или дочери свою 

любовь, оценка ребенка по успеху или неуспеху его деятельности приводят к серьезным 

психологическим проблемам. Р. Кэмпбел подчеркивал: «Если ребенок не ощущает себя любимым, 

это сдерживает его развитие как личности» [10]. 

Еще одной предпосылкой ненормативного поведения являются недостатки воспитания в 

семье и школе. Авторитарный стиль воспитания, подавление личности, завышенные требования, 

предъявляемые ребенку, и чрезмерный контроль приводят к многочисленным поведенческим 

нарушениям, в том числе – к агрессии. 

Не менее вредны попустительство, недостаточная требовательность и последовательность 

в воспитании, т.к. отсутствие четких границ дозволенного дезориентирует ребенка, не дает ему 

понять, какое поведение является правильным, а какое нет. 

Серьезно повлиять на поведение ребенка может пережитая им душевная травма. В наши 

дни одной из наиболее распространенных причин такой травмы является развод родителей. 

Переживания за близких людей, утрата привычного уклада жизни, мысли о собственной 

ненужности для отца или матери лишают ребенка душевного равновесия, вызывают тревогу и 

страхи. В этой ситуации ребенок может замкнуться, уйти в себя или, напротив, грубить учителям, 

ссориться и драться с одноклассниками, т.е. проявлять агрессию. Подобное поведение является 

отражением душевной боли и незащищенности ребенка перед внезапно возникшим жизненным 

испытанием. 

Серьезным испытанием для детей является школьная адаптация. Если у ребенка 

недостаточно сформирована позиция школьника, если он педагогически запущен и не имеет 

достаточной мотивации к учению, его вхождение в школьную жизнь будет трудным и 

болезненным, приводя к нервным срывам и нарушениям норм поведения. 

В качестве предпосылок ненормативного поведения могут выступать психобиологические 

особенности ребенка, а также проблемы со здоровьем. Несмотря на то, что в последние годы 

наметилась тенденция к улучшению состояния здоровья школьников, процент нездоровых детей 

по-прежнему остается высоким. Выступая 23 ноября 2022 г. на «правительственном часе» в 

Государственной Думе, министр здравоохранения М.А. Мурашко озвучил результаты 

профилактических осмотров, показавших, что первую группу здоровья имеют 28% школьников, 

вторую – 56,5%, третью – 13%, четвертую – 9,6%, пятую – около 2%. Снижение репродуктивной 

функции женщин, патологические роды часто имеют следствием повреждение головного мозга у 

новорожденных, которые в дальнейшем выражаются в расторможенности или агрессивном 

поведении. 

 Говоря об этой проблеме, Т.Н. Мосина отмечала: «Вспышки агрессии могут быть вызваны 

заболеваниями мозга, воспалительными процессами в организме и т.д., а также компенсацией 

безысходности или незащищенности, средством привлечения внимания, выходом накопленного 

напряжения» [12]. 
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При изучении предпосылок ненормативного поведения младших школьников нельзя не 

учитывать личностный фактор. Каждый ребенок обладает определенным темпераментом, 

характером, самооценкой, способностью к саморегулированию поведения. Он сам находит друзей, 

сам выбирает примеры для подражания. От того, каким будет этот выбор, от различных 

характеристик и граней личности будет зависеть и поведение ребенка в каждой конкретной 

ситуации. 

Таким образом, существует много подходов к определению предпосылок отклоняющегося 

поведения и к вопросу о том, какие именно отклонения следует считать девиантными. Сложность 

выявления девиаций предопределяется непостоянством понятия «социальная норма». 

Предпосылки ненормативного поведения детей младшего школьного возраста включают 

социальные (условия жизни в стране, в семье, в школе, в кругу сверстников), педагогические 

(ошибки семейного и школьного воспитания), психофизические факторы развития ребенка 

(наследственность, родовые травмы, общее состояние здоровья), его личностные характеристики 

(характер, темперамент, уровень самооценки, произвольность поведения). 

В психолого-педагогической литературе выделяется несколько основных факторов, 

предопределяющих формирование ненормативного поведения у детей младшего школьного 

возраста: физиологичекий, социальный, семейный, личностный. В реальной жизни, как правило, 

эти факторы не выступают поодиночке, они переплетаются и оказывают совместное влияние на 

появление поведенческих нарушений. Тем не менее, в каждом конкретном случае один из факторов 

доминирует. 

В зависимости от того, какая предпосылка является главной, в научной литературе 

предлагаются различные подходы к проведению профилактической и коррекционной работы. 

Если доминирующим фактором являются психофизические характеристики ребенка, то 

наибольшее внимание уделяется упражнениям на релаксацию и снятие тревожности. Т.В. 

Плесовских предлагает следующие методы: 

Метод аутогенной тренировки. Релаксация помогает снять напряжение и психологический 

дискомфорт. Мышечное расслабление влияет на функции нервной системы, стимулирует работу 

головного мозга.  

Метод визуализации, т.е. мысленное воспроизведение образа, слияние с воображаемым 

процессом, предметом, картиной. Развивает фантазию, помогает справиться с эмоциональной 

нагрузкой, способствует расслаблению.  

Метод медитации. Снижает тревожность, нормализует дыхание, замедляет сердцебиение, 

придает ребенку чувство уверенности в себе.  

Нейропсихологическая коррекция. Включает: растяжки и различного рода упражнения 

(дыхательные, глазодвигательные, для языка и мышц челюсти, на развитие мелкой моторики рук).  

Физическая нагрузка, двигательная активность, занятия физкультурой и согласованными с 

врачом видами спорта. Очень важны физкультминутки во время урока.  

Игры, направленные на обучение навыкам концентрации внимания. Например, игра 

«Вежливость», в ходе которой детям предлагается выполнить определенные команды, содержание 

которых связано с физическими упражнениями, но только в том случае, если они сопровождаются 

словом «пожалуйста» («присядь» – стоят, присядь, пожалуйста – приседают) [13]. 

В том случае, когда решающим фактором появления ненормативного поведения являются 

внутрисемейные отношения, на первый план выходит взаимодействие с родителями или другими 

значимыми близкими ребенка [2, с.63]. 

Формы этого взаимодействия могут быть различными: лекции, беседы, показ тематических 

фильмов. Желательно, по возможности, ознакомить родителей с причинами поведенческих 

нарушений, психологическими характеристиками детей, постараться оказать семье помощь в 

построении новой системы взаимоотношений, основанной на следующих принципах: 

– оценивать не ребенка, а его действия, поступки; 

– обращать внимание на ребенка, когда он ведет себя хорошо, – формировать 

адекватную систему поощрений и наказаний. 

Желательно как можно больше вовлекать родителей в школьную жизнь. Участие в 

совместных мероприятиях может помочь им увидеть многие проблемы изнутри, лучше понять 
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своего ребенка, познакомиться с его друзьями и недругами, а главное – осознать и исправить 

собственные ошибки в воспитании. 

При разработке программы работы с детьми, переживающими семейную драму, важно 

правильно оценить актуальное положение в семье. Говоря о коррекции психологического 

состояния детей, столкнувшихся с разводом родителей, Т.Ю. Федорова предлагает учитывать 

типологию семейной ситуации, первым фактором которой является уровень благополучия 

ситуации в целом (степень напряженности отношений между бывшими супругами, материальное 

положение семьи, ответственность за обеспечение ребенка и возможность или невозможность 

осуществления заботы о нем, споры при разделе имущества), а вторым – степень изменений в 

жизни ребенка (окружение, место жительства, отношения с родителями и другими 

родственниками, режим, занятия). 

По мнению автора, помочь детям, оказавшимся в трудной ситуации, могут специальные 

социальные тренинги, позволяющие ребенку осознать, что он по-прежнему дорог и маме, и папе. 

Эти тренинги будут наиболее эффективны, если будут проводиться с участием обоих родителей 

[14, с.270]. 

Если предпосылками деструктивного поведения выступают социальные факторы, в 

частности, социальное расслоение, важно переключить внимание ребенка на другие – 

нематериальные ценности. Нужно как можно больше вовлекать детей в школьную жизнь, чаще 

посещать театры, музеи, выставки. Ребенка, участвующего в классном или школьном 

самоуправлении, постановке пьесы, делах по благоустройству школьной территории и т.д. 

одноклассники начинают ценить не за финансовое благополучие его родителей. В нем начинают 

уважать активную личность, умения, креативность. Это повышает самооценку школьника, 

способствует развитию коммуникативных умений. 

Профилактическая и коррекционная работа с детьми, ненормативное поведение которых 

предопределили качества их личности, должна строиться на основе анализа этих качеств. 

Н.С. Евдакова предлагает следующие методы работы с агрессивными детьми:  

1. Психодинамический. Направлен на работу с внешними преградами и устранение 

внутренних противоречий. Цель – создание условий для разрешения конфликта конструктивными 

способами.  

2. Поведенческий. Направлен на развитие умения понимать собственные чувства, 

выражать гнев приемлемыми способами, расслабляться и успокаиваться. 

3. Когнитивно-поведенческая терапия. Направлена на позитивное изменение эмоций, 

осознание причин агрессии, формирование умения защищать собственные интересы, учитывая 

мнения и интересы других. 

4. Телесно-ориентированная терапия. Предполагает использование различных средств для 

физической релаксации. 

5. Арт-терапия [15, с.191]. 

Интересный современный метод преодоления тревожности младших школьников был 

предложен Т.С. Михайловой. Автор доказывает результативность использования информационных 

технологий, в частности, онлайн-сервиса, для совместного выпуска несколькими пользователями 

Wikiгазеты. Сервис представляет собой рабочее пространство, на которое каждый участник может 

добавлять сочиненный им текст, рисовать, использовать различные объекты, т.е. использовать 

традиционные средства арт-терапии на одной площадке. Преимуществами метода являются 

доступность результатов и легкость внесения изменений, что укрепляет у детей уверенность в 

собственных возможностях [11, с.82]. 

Существует достаточно большое количество методов, которые можно использовать при 

работе с младшими школьниками, вне зависимости от того, какой фактор сыграл решающую роль 

в появлении поведенческих нарушений.  

Среди них:   

Психогимнастика. Построена на соединении движения, жеста и мимики. Упражнения 

могут способствовать расслаблению определенных групп мышц, невербальному выражению 

чувств, снятию напряжения. Совместные занятия сближают членов группы, помогают устранить 

коммуникативные барьеры. 
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Релаксация. Позволяет снять мышечные зажимы, успокоиться. О.М. Косихина советует 

применять такие упражнения для расслабления во время уроков:  «Концентрация на дыхании». 

Медленный выдох, медленный глубокий вдох, задержка дыхания на четыре секунды. «Задуй 

свечу». Спокойный глубокий вдох, затем выдох через сложенные трубочкой губы, как бы дуя на 

свечу. При выдохе произносится звук «у-у-у». «Стряхиваем воду с пальцев». Руки сгибаются в 

локтях ладонями вниз, затем дети начинают быстро трясти расслабленными кистями, как бы 

стряхивая с них воду [9].  

Игровые методы. Игра является важным фактором развития личности ребенка, устранения 

его психической и социальной дезадаптации, преодоления эмоциональной неустойчивости. Хотя 

ведущей деятельностью младшего школьника стала учеба, игра по-прежнему остается для него 

любимым занятием. Именно в игре он чувствует себя наиболее комфортно и уверенно, свободно 

выражает свои чувства. В игре находят выход страхи и напряжение, тревожность и агрессия. В 

игре ребенок усваивает нормы поведения, учится строить партнерские отношения с другими 

детьми. Необходимость соблюдать правила игры помогает ему произвольно регулировать свое 

поведение, а возможность самому влиять на ход игры повышает самооценку. В игре ребенок 

расслабляется, отвлекается от реальных жизненных проблем, проявляет творческую активность. 

Игра снимает опасность негативных социальных проявлений, переводя их в адекватную 

приемлемую форму выражения. Игра позволяет педагогу увидеть психологическую проблему 

глазами самого ребенка, что помогает ее правильной оценке и исправлению. 

Одним из эффективных игровых методов является сказкотерапия. Суть метода состоит в 

том, что ребенок может пережить сложную жизненную ситуацию, скорректировать свое 

поведение, осознать свои поступки с помощью системы заместителей-героев сказки, на месте 

которых он представляет себя. 

В условиях школы для профилактики и коррекции поведенческих нарушений у младших 

школьников могут широко использоваться различные методы арт-терапии: 

Музыкотерапия может применяться как основной фактор воздействия, включающий 

прослушивание музыкальных произведений или самостоятельную игру на инструменте, и как 

дополнительный, т.е. служить фоном при работе с другими формами коррекции (психогимнастика, 

релаксация, изотерапия и др.). 

Под музыку могут совершаться различные двигательные упражнения (маршировка, танцы 

и др.). Можно попросить ребенка «продирижировать» звучащую музыку. 

В зависимости от характера произведения музыка может расслаблять и успокаивать 

гиперактивных и агрессивных детей, активизировать и будоражить пассивных и неуверенных в 

себе. Музыка помогает уменьшить нервное напряжение, дает возможность моделирования эмоции. 

Под воздействием ритма в нервной системе ребенка устанавливается равновесие, что помогает 

саморегуляции поведения. 

Таким образом, профилактические и коррекционные методики нужно подбирать с учетом 

доминирующей предпосылки ненормативного поведения. 

Для детей младшего школьного возраста особенно подходят игровые методы и методы арт-

терапии, т.к. они наиболее соответствуют возрастным потребностям детей. 
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Аннотация. В статье рассматривается специфика подросткового возраста с точки зрения тех условий и 

причин, которые стимулируют развитие у подростков застенчивости. Анализ научной литературы, 

рассматривающей подростковую застенчивость, показывает, что проблема при всей ее актуальности, все еще 

мало изучена, а само понятие застенчивости однозначно не определено. Рассматривая специфику 

подросткового возраста, автор обращает внимание на его противоречивость, на целый ряд специфических 

особенностей и кардинальные преобразования в сфере сознания, деятельности и системы межличностных 

отношений подростков, которые при определенных условиях могут стимулировать развитие у них 

застенчивости. В статье делается акцент на ошибочные представления о застенчивых подростках взрослых 

людей, которые считают, что ребенок покладистый, послушный и очень хорошо воспитанный; на то, что 

взрослые могут не замечать, что на самом деле переживает подросток, не придавать этому никакого значения, 

радуясь тому, что подросток не доставляет им никаких хлопот, всегда послушен, его практически не видно. 

Также обращается внимание на необходимость психологического просвещения родителей и педагогов, на 

своевременное выявление застенчивости и оказание застенчивому подростку поддержки и психологической 

помощи. 

Ключевые слова: подросток, застенчивость, психологическая напряженность. 
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Annotation. The article examines the specifics of adolescence in terms of the conditions and causes that stimulate the 

development of shyness in adolescents. An analysis of the scientific literature dealing with adolescent shyness shows that 

the problem, for all its relevance, is still poorly understood, and the very concept of shyness is not clearly defined. 

Considering the specifics of adolescence, the author draws attention to its inconsistency, a number of specific features 

and fundamental transformations in the sphere of consciousness, activity and the system of interpersonal relationships of 

adolescents, which under certain conditions can stimulate the development of shyness. The article focuses on the 

misconceptions about shy teenagers of adults who believe that the child is docile, obedient, and very well-mannered.; 

despite the fact that adults may not notice what a teenager is really going through, do not attach any importance to it, 

rejoicing that the teenager does not cause them any trouble, is always obedient, he is practically invisible. Attention is 

also drawn to the need for psychological education of parents and teachers, to timely identify shyness and provide support 

and psychological assistance to a shy teenager.  

Keywords: teenager, shyness, psychological tension. 

 

По мере взросления человек начинает осознавать свою суть, особенности своей внешности, 

конституцию своего тела. Процесс осознания весьма непрост и занимает много времени, потому 

что наряду с этим человек знакомится с огромным числом объектов окружающего мира, с новыми 

людьми. Человеку, особенно в подростковом возрасте, может не нравиться что-то во внешности, 

он может даже считать, что у него есть физический дефект в виде больших ушей или кривых ног, 

то есть физический дефект может быть как настоящим, так и выдуманным, мнимым. 

Неудовлетворенность своей внешностью может касаться определенных частей тела или 

распространяться на весь образ в целом. Очевидно, что такое восприятие себя будет негативно 

сказываться на самоотношении, снижать самооценку человека, формировать у него 

отрицательный образ Я [4, с. 69 – 78]. 

Взрослея, человек все более адекватно оценивает увеличивающееся число признаков, его 

словарный и понятийный запас расширяется, более глубокомысленными становятся рассуждения, 



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Психологические науки 

 

100 

они уже касаются более широкого круга вопросов, постепенно снижается подростковая 

категоричность в оценках себя и других. Подросток все больше обращает внимание на признаки, 

не такие заметные, но существенные, имеющие отношение к характеру, ценностям, убеждениям 

человека, отражающие его индивидуальность и своеобразие. Конечно, важной составляющей 

остается своеобразие других людей, выражающееся в стиле одежды, прическе, поступках. 

Однако познание себя не отличается более или менее заметно от познания других людей – 

та же последовательность сменяющих друг друга этапов и специфика, то есть сначала подросток 

все же отмечает внешние физические показатели, далее – показатели, так или иначе 

характеризующие выполнение какой-либо деятельности, и уже в последнюю очередь от 

анализирует и оценивает личностные качества, которые для него все еще остаются более 

скрытыми, латентными показателями внутреннего мира, и не так скоро распознаются [1, с. 219]. 

Подростковый возраст отличается довольно высокой степенью противоречивости. Этот 

возрастной период имеет целый ряд специфических особенностей и характеризуется 

кардинальными преобразованиями в сфере сознания, деятельности и системы межличностных 

отношений [7, с. 146]. Рассматривая эту особенность, С. Холл отмечал, что подростковый возраст 

может сделать из общительного ребенка замкнутого, а из уверенного в себе такого, который будет 

на каждом шагу сомневаться в своей правоте и состоятельности. Ученый первым указал на то, что 

подростковый возраст является кризисным периодом, что в значительной мере обусловлено 

биологическими особенностями созревания организма в этом возрасте [8, с. 211]. 

Подростковый возраст сам по себе является достаточно напряженным периодом развития, 

подростки переживают становление своей личности достаточно болезненно, так как еще не имеют 

четких представлений о многих сферах жизнедеятельности, у них нет жизненного опыта, а их 

жизненные ориентиры находятся только на стадии формирования. Именно поэтому в этом 

возрасте, по мнению Э. Эриксона, многим подросткам свойственно переживать психологическую 

напряженность [9, с. 23].  

Застенчивые подростки не выделяются в группах сверстников, ведут себя тихо, выполняют 

все, о чем попросят их взрослые. Как правило, они подвержены чужому влиянию и оказываются 

ведомыми более уверенными сверстниками.  

Для взрослых такие подростки очень удобны. Они ошибочно полагают, что ребенок 

покладистый, послушный, считают его очень хорошо воспитанным. На самом деле застенчивые 

подростки очень эмоциональны, но они не могут проявить свои эмоции, всячески подавляют их, 

испытывая при этом сильнейший внутренний дискомфорт, что зачастую приводит к серьезным 

психосоматическим нарушениям здоровья и поведения. Особенно сильно это проявляется при 

необходимости контактировать с мало знакомыми людьми или при большом количестве людей. 

Поскольку внешне такое переживание подростка не проявляется, взрослых оно не может 

тревожить, они просто могут не замечать, что на самом деле переживает подросток. 

Следовательно, они не придают этому никакого значения, радуясь тому, что подросток не 

доставляет им никаких хлопот, всегда послушен, его практически не видно. Однако уже в 

младшем подростковом возрасте для самого подростка очень важным становится общение со 

сверстниками. Но тревожность сковывает его активность, не позволяет выстраивать контакты, 

заводить и поддерживать нужные ему знакомства, решать простейшие социальные задачи. И вот 

тут наконец-то взрослые обращают внимание на то, что их ребенок не имеет друзей, не может без 

проблем сходить в магазин, самостоятельно решить простейшую социальную задачу. Хорошо, 

если взрослым хватает мудрости обратиться к специалисту, но иногда они начинают просто 

стыдить и ругать ребенка, требовать от него решительных действий, воспринимая их проявление 

как само собой разумеющееся. 

Очевидно, что такое поведение взрослых только усугубляет проблему, ребенок начинает 

избегать любого общения, замыкается в себе, у него могут начаться серьезные проблемы с 

успеваемостью в школе. Подросток не отвечает на вопросы, даже если знает ответ, не может что-

то делать в присутствии посторонних, постоянно краснеет, старается спрятаться в какой-нибудь 

укромный уголок. Проблема состоит в том, что страх всего нового и боязнь обратить на себя 

внимание блокируют интеллектуальное и эмоциональное развитие подростка. В этом случае для 

него становится сложной и практически невыполнимой любая простейшая жизненная задача – он 
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испытывает невероятные сложности даже в том случае, когда нужно подойти к кому-то, о чем-то 

спросить, попросить, договориться о совместной игре. 

Д. Бретт считает, что сложность застенчивости как психологического явления серьезно 

недооценивается, так как проявления этого синдрома, как правило, являются латентными, и 

обнаружить их у ребенка весьма трудно [2]. Причем сами застенчивые дети и подростки подчас не 

осознают всей важности этого нарушения в развитии, а если и осознают, то опасаются насмешек 

со стороны сверстников. Застенчивость опасна тем, что в более старшем возрасте она препятствует 

налаживанию контактов, достижению успехов в личностной и профессиональной сфере. Поэтому 

неслучайно застенчивость как психологическое явление привлекает внимание исследователей-

психологов. 

Подростку более всего необходимо общение с ровесниками, которое является ведущим 

видом его деятельности в данном возрасте. Как считает Е.П. Ильин, важнее всего в общении – 

установление контакта между партнерами. Некоторые люди обладают высокой степенью 

врожденной потребности в общении, у других же эта потребность может развиться в процессе 

совместной деятельности. Исследователь считает, что у человека потребность в общении 

возникает как реакция на необходимость получать новые впечатления и новую информацию, 

когда ему необходимо получить признание других людей, их поддержку, реализовать свою 

познавательную активность и т.д. [3, с. 35]. То есть, исходя из утверждения ученого, потребность 

в общении всегда имеет в своей основе мотив аффилиации, который детерминирован стремлением 

человека к другим людям. 

Подобной точки зрения придерживается и И.В. Кузнецова, считающая, что внутренняя 

потребность человека в установлении и поддержании эмоциональных и доверительных контактов 

с другими людьми составляет основную движущую силу, побуждающую человека к общению [5, 

с. 24]. 

Изучение застенчивости очень важно именно для подросткового возраста, так как общение 

со сверстниками в этот период выступает в качестве ведущего вида деятельности, благодаря чему 

осуществляется развитие личности подростка, и его дальнейшая социализация становится 

основным смыслом жизни. Учитывая то, насколько внутренне подросток нестабилен, можно 

предположить, что проблемы с общением закономерно приведут к снижению самооценки и 

уверенности в себе, что, в свою очередь, может создать критически высокий уровень 

эмоционального напряжения, повышение самоконтроля, блокируя, таким образом, возможность 

реализовать естественную потребность в аффилиации. 

Проявляющееся самоуважение помогает подростку формировать собственные внешние 

оценки и поддерживать хорошие отношения со сверстниками, от которых требует уважения и 

соблюдения его права быть самим собой. Можно сказать, что самоуважение является важным 

инструментом взаимоотношений, хотя и очень хрупким. Окружающие могут легко разрушить 

самоуважение развивающегося человека, причем как по неосторожности, так и намеренно. Это 

может приводить к тому, что ребенок лишается возможности сохранить себя, отчего снижается 

либо вообще пропадает его возможность противостоять вредным воздействиям со стороны 

окружающих, отстаивать свое мнение, отказываться от давления сверстников, побуждающих его 

к нарушению дисциплины и неблаговидным поступкам, чтобы доказать свою взрослость. 

Взрослым очень важно помнить, что подросток, обладающий самоуважением, никогда не станет 

поступать неуважительно по отношению к окружающим людям и пространству, в котором он 

находится. Поэтому процессы взросления и личностного становления подростка достаточно 

сложны, но также и велика ценность подросткового возраста, когда закладываются важные 

новообразования, определяющие в дальнейшем всю жизнь человека. 

В подростковом возрасте часто возникают ситуации, в которых человек обнаруживает 

явное противоречие имеющихся у него жизненных ценностей, причем эти ценности могут быть 

совершенно противоположными. Отсюда и противоречивость в поведении и реакциях подростка, 

что часто приводит к возникновению в среде сверстников серьезных конфликтов, когда подростки 

не понимают друг друга. 

Еще одной серьезной и распространенной проблемой, осложняющей взаимоотношения в 

подростковом возрасте, может выступать подростковая застенчивость. В зависимости от 
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индивидуальных особенностей подростки могут по-разному приспосабливаться к новым 

социальным условиям. Некоторые входят в новую среду легко, свободно устанавливают 

взаимоотношения, ничего не стесняясь, завязывают новые знакомства, причем с людьми разного 

возраста. Другие переживают изменения в социальной обстановке тяжело и даже болезненно. 

Таким детям сложно устанавливать контакты, они теряются, когда к ним обращаются с вопросом 

или предложением, постоянно находятся в напряжении, поэтому общение с незнакомыми людьми 

для них является тяжелым испытанием. 

Застенчивость может проявиться в любом возрасте, хотя корни этой проблемы кроются все 

же в детстве. Принято считать, что в детском возрасте она не причиняет больших осложнений 

ребенку, хотя это не так – скорее, в детском возрасте она не так явно проявляется из-за того, что 

дети в основном контактируют в близкими и хорошо знакомыми людьми, к тому же от ребенка 

требуется больше послушания, нежели самостоятельности. Однако для подростка застенчивость 

становится серьезной проблемой, так как по своей природе подростки очень любознательны, 

стремятся к общению со сверстниками, завязывают большое количество новых контактов. Если 

застенчивый подросток попадает в компанию, особенно если в ней есть девочка, которая ему 

нравится, он впадает в неописуемый ступор, испытывает сильный стресс, который его сковывает. 

Он стремится быть замеченным, но постоянно думает о том, как его воспримут окружающие, как 

он выглядит в их глазах, и эти мысли сбивают его, мешают выразить свое мнение. 

Очевидно, что такое проявление застенчивости препятствует не только установлению 

контактов в дружеской компании, оно мешает нормально воспринимать учебный материал при 

обучении, воспроизводить усвоенное при контроле, он стесняется отвечать у доски, смущается от 

пристального взгляда учителя, стесняется, боится показаться несостоятельным и нелепым перед 

одноклассниками. Стоит ли говорить о том, что застенчивый подросток не может участвовать во 

внеклассных мероприятиях, ведь зачастую на них присутствует много людей, причем не все даже 

знакомы подростку.  

Становясь старше, подросток начинает испытывать серьезные трудности при установлении 

контактов с противоположным полом. Не менее трудно ему выстраивать отношения и с 

собственными родителями. Застенчивые подростки постоянно анализируют свое поведение, 

застревая на этом, стараясь предугадать, как на тот или иной его поступок отреагируют другие 

люди. Он старается обдумать и выверить каждое свое действие, каждый поступок, затрачивая на 

это массу своего времени, энергии и, в конечном итоге, перегружая свою нервную систему 

ненужными переживаниями. Часто случается и такое, что подросток сам себя наказывает за 

неудачи покусыванием, пощипыванием и даже нанесением более серьезных телесных 

повреждений [6, с. 54].  

Переход подростка от детства ко взрослой жизни не случайно называют кризисным 

периодом, так как вместе с чувством взрослости приходит и осознание того, что взрослая жизнь 

полна запретов, ограничений и правил, которые необходимо соблюдать вне зависимости от того, 

согласен ты с ними или нет. Также в этот период начинается половое созревание, организм 

подростка полностью перестраивается, что также приводит к значительной нагрузке на психику. 

Вот почему этот период принято считать очень сложным как для самого подростка, так и для 

окружающих его людей. Происходящие с ним изменения не всегда воспринимаются подростком 

спокойно, часто они пугают его, так как ему трудно понять причину их возникновения и то, что 

все происходящее с ним – это результат созревания, как биологического, так и социального. 

Уровень переживаемой подростком тревожности повышается, что закономерно усиливает 

психологическую напряженность, которая делает подростка уязвимым, заставляет избегать 

ситуаций, вызывающих у него дискомфорт. Поэтому крайне важно оказывать подростку 

психологическую поддержку, проявлять терпение и понимание, уметь спокойно и 

доброжелательно объяснить ему, что близкие люди всегда рядом и готовы поддержать и понять 

его.  
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Аннотация. В статье рассмотрен процесс влияния семьи на становление профессиональной направленности 

подростков. Авторы рассмотрели профессиональную направленность подростков как часть развития 

личности, описывающую подростка в процессе реализации своей деятельности. Показана роль и влияние 

родителей, оказывающих прямое влияние на психические показатели ребёнка, и процесс его развития, в связи с 

чем формируются установки, влияющие на выбор будущей профессии. В статье представлено 

экспериментальное исследование, включающее в себя констатирующий, формирующий и контрольный этапы. В 

рамках эмпирического исследования решались следующие частные задачи: составить диагностический комплекс 

для проведения исследования; сформировать выборку исследования и провести первичную диагностику; 

провести первичную и математическую обработку данных; на основе полученных результатов разработать 

программу гармонизации детско-родительских отношений для создания благоприятной среды по формированию 

профессиональной направленности подростков; провести повторную диагностику для подтверждения 

гипотезы. В рамках формирующего этапа авторами разработана Программа, состоящая из нескольких бесед с 

родителями и подростками на классных часах, при проведении тренингов и занятий по определённым темам. 

Авторы пришелли к выводу о том, что разработанная и внедренная программа по гармонизации отношений 

родителей и подростков достаточно эффективна, поскольку по результатам всех опросов и тестов 

наблюдается положительная тенденция показателей в экспериментальной группе. 

Ключевые слова: семья, становление, профессиональная направленность, подросток, родители, учитель. 
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Abstract. The article considers the process of family influence on the formation of adolescents' professional orientation. 

The author considers the professional orientation of adolescents as a part of personality development, describing the 

adolescent in the process of realization of his activity. The author shows the role and influence of parents, who have a 

direct impact on the mental indicators of the child and the process of his development, in connection with which the 

attitudes that influence the choice of future profession are formed. The article presents an experimental study, which 

includes establishing, forming and control stages. Within the framework of the empirical study the following specific tasks 

were solved: to compile a diagnostic complex for the study; to form a research sample and conduct primary diagnostics; 

to conduct primary and mathematical processing of data; on the basis of the obtained results to develop a program of 

harmonization of child-parent relations to create a favorable environment for the formation of professional orientation 

of adolescents; to conduct repeated diagnostics to confirm the hypothesis.  As part of the formative stage, the author 

developed a program consisting of several conversations with parents and adolescents during class hours, trainings and 

classes on certain topics. The author concluded that the developed and implemented program to harmonize the 

relationship between parents and adolescents is quite effective, because the results of all surveys and tests show a positive 

trend of indicators in the experimental group. 

Keywords: family, formation, professional orientation, teenager, parents, teacher. 
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Проблема влияния детско-родительских отношений на предстоящий выбор 

профессиональной деятельности подростков в настоящее время имеет особую актуальность. В 

психологии на сегодняшний день накоплен богатый опыт как теоретических, так и практических 

исследований, посвященных вопросу «направленности личности».  

Так, К.К. Платонов считает, что данный термин представляет одну из составляющих 

личности.  

В работах Б.М. Теплова, А.Б. Орлова исследуемый термин считается значимой 

характеристикой психологии человека, обнаруживающий себя в поведении человека в 

определенной ситуации [4]. 

Б.Г. Ананьев изучал направленность личности с ценностными ориентациями, 

динамическими взаимоотношениями и поведением [2, с.45]. 

Э.Ф. Зеер под профессиональной направленностью понимает интегративную 

профессиональную направленность, так как она является функцией интеграцией (соединения), 

выражает достижение цели человека, считает интегративным качеством личности, которое 

показывает уровень вовлечения в профессию, а также представляет собой 

системообразующий7аспект в рамках личности профессионала [3, с.74]. 

Следовательно, профессиональную направленность подростков мы будем рассматривать 

как часть развития личности, которая описывает подростка в процессе реализации своей 

деятельности. Профессиональная направленность подростков характеризуется наличием 

будущего представления о профессии, знанием профессии и осознанности в выборе. В 

отечественной психологии многие психологи изучали семью и детско-родительские отношения 

как фактор, влияющий на профессиональное самоопределение подростков. 

Выбирая профессию, подростки прислушиваются к мнению своего ближайшего 

окружения. Так, М.Б. Алиева считает, что именно родители могут сподвигнуть ребенка-подростка 

на выбор профессии. А.А. Цахаева определяет влияние детско-родительских отношений на выбор 

профессии подростков как передача установок, представлений о работе, родительской оценки 

профессий [7, с.47]. 

Если взаимодействие в семье не строится на взаимопонимании и доверии, это может сильно 

повлиять на эмоциональную стабильность и способность ребенка адаптироваться к различным 

условиям [8, с.63]. 

Таким образом, родители оказывают прямое влияние на психические показатели ребёнка и 

процесс его развития, в связи с чем формируются различного рода установки, в том числе и 

влияющие на выбор будущей профессии. 

М.Б. Алиева считает, что именно родители могут сподвигнуть ребенка-подростка на выбор 

профессии. При этом опыт родителя должен увенчаться успехом, тогда подросток будет видеть 

положительный результат рабочей деятельности своих родителей и захочет в будущем повторить 

их успех. Они могут достигнуть больших успехов, так как знают с детства об особенностях труда 

родителей [1, с.92]. 

Выделяют гармоничный, дистантный, конфликтный и доминантный типы детско-

родительских взаимоотношений, влияющих на успешность развития подростка. 

Гармоничное взаимоотношение описывается как тесное взаимодействие, родители и 

ребенок все делают вместе, принимают вместе решения. Распределение ролей в рассматриваемом 

взаимодействии является оптимальным. Родитель взаимодействует с подростком, беря во 

внимание его возраст, он ориентирован на принятие инициативы подростка. Обе стороны 

взаимодействия нормально реагируют на те или иные действия, успех или неудачу. Контроль 

родителей характеризуется как содержательный [5, с.143]. 

Исследование проходило в МБОУ города Грозный «Школа № 46». Число участвующих в 

данном исследовании составило 28 учеников 8-х классов 14 – 15 лет и их родители. 

Целью исследования является определение особенностей профессиональной 

направленности подростков из семей с различными характеристиками детско-родительских 

отношений. 

Экспериментальная работа проводилась в три этапа: 

1 этап – констатирующий – изучение основных теоретических подходов к 
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профессиональной направленности подростков из семей с различными характеристиками детско-

родительских отношений, планирование диагностического исследования подростков, подбор 

соответствующего диагностического инструментария, проведение первичной диагностики с 

целью определения профессиональной направленности подростков и особенностей детско-

родительских отношений; 

2 этап – формирующий – реализация программы по гармонизации и укреплению детско-

родительских отношений; 

3 этап – контрольный – проведение повторной диагностики с использованием прежнего 

диагностического комплекса с целью проверки гипотезы. 

В рамках эмпирического исследования решались следующие частные задачи: 

1) составить диагностический комплекс для проведения исследования; 

2) сформировать выборку исследования и провести первичную диагностику; 

3) провести первичную и математическую обработку данных; 

4) на основе полученных результатов разработать программу гармонизации детско-

родительских отношений для создания благоприятной среды по формированию 

профессиональной направленности подростков; 

5) провести повторную диагностику для подтверждения гипотезы. 

Для проведения диагностического исследования на констатирующем и контрольном этапе 

эксперимента нами были подобраны следующие диагностические методики:  

1. Тест-опросник родительского отношения, разработанный А.Я. Варгой и В.В. Столиным 

– нацелен на диагностику особенностей родительского отношения к детям. Согласно мнению 

авторов, родительское отношение рассматривается как система разнообразных чувств по 

отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей 

восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков. Опросник измеряет пять 

разновидностей родительских отношений. Шкала «Принятие – отвержение», шкала «Кооперация», 

шкала «симбиоз», шкала «Авторитарная гиперсоциализация», шкала «Маленький неудачник». 

2. Карта интересов (А.Е. Голомшток). Данная методика дает возможность узнать, какой вид 

мотивации присутствует при выборе профессии. Также изучает интересы и склонности ребенка в 

рамках профессиональной деятельности. Подросткам выдается перечень из 174 вопросов. 

Напротив каждого вопроса подросток должен отметить: 

– «++» – если, по мнению подростка, вопрос максимально подходит под реальную жизнь, 

то есть отвечающему нравится тема вопроса; 

– «+» – если просто нравится вопрос, необязательно наличие в реальной жизни; 

– «0» – необходимо отметить, если подросток не знает ответа; 

– «–» – не удовлетворяет вопрос; 

– «– –» – совсем не подходит вопрос. 

Важно ответить на каждый вопрос, не пропуская ни один. Каждый «+» – это 

дополнительный балл, каждый минус – 1 балл снимается. За ноль баллов ничего не присуждается. 

2. Опросник «Взаимодействие родитель-подросток» (И.М. Марковская). Методика 

предназначена для диагностики особенностей взаимодействия родителей и детей. Опросник 

позволяет выяснить не только оценку одной стороны – родителей, – но и видение взаимодействия 

с другой стороны – с позиции детей. Тест включает в себя два опросника: для родителей и для 

подростка. В каждом опроснике 60 вопросов.  

В данном тесте необходимо указать напротив каждого утверждения свой уровень согласия 

с ним от 1 до 5. Баллы суммируются и определяется уровень взаимодействия родителя и подростка. 

По всем методикам результат определяется общий – по средней статистической. 

4.«Опросник профессиональных установок подростков» (И.М. Кондаков). Методика 

разработана И.М. Кондаковым на основе методики «Шкала зрелости профессиональных 

установок» Дж. Крайтса. Она направлена на изучение профессиональных установок: готовности 

подростка принимать профессионально важные решения, которые, с позиции автора, обусловлены 

как объективными требованиями ситуации профессионального выбора, так и опытом решения 

жизненных задач. 

Результаты исследования профессиональной направленности подростков из семей с 
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различными характеристиками детско-родительских отношений. 

После проведения исследования нами получены результаты, представленные ниже. 

Сначала рассмотрим итоги тестирования (опросник родительского отношения) (А.Я. Варга, В.В. 

Столина) (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Результаты диагностики детско-родительских  

отношений по методике А.Я. Варга, В.В. Столин. 

 

Итоги тестирования указывают на то, что наиболее распространенным типом 

родительского отношения к подростку является авторитарная гиперсоциализация (36%). Это 

говорит о том, что в семье преобладает авторитарный тип отношений. Родители в таких семьях 

относятся к подростку с повышенными запросами и требованиями, держат подростка в строгой 

дисциплине. Такие родители не разделяют интересов ребенка. В таких семьях процветают методы 

наказания, строгого контроля, требований добиваться успехов. Родители хорошо знают своих 

детей-подростков: их привычки, чувства и мысли. 

Отношения «кооперация» являются наиболее правильными и комфортными. Родители 

уделяют особое внимание способностям подростка, искренне радуются его победам в чем-либо, 

поощряют за различные достижения. Родители по типу отношений «кооперация» стараются быть 

«на одной волне» с подростком. Среди участников тестирования «кооперации» соответствуют 6 

семьям (21,4%). 

Наименее влияющими типами отношений родителя и ребенка-подростка является 

«симбиоз» и «маленький неудачник». Родитель считает, что психологический возраст подростка 

меньше, чем фактический. Такой родитель старается сделать за подростка все сам: преодолеть за 

него все сложности, обойти жизненные проблемы. Итогом является то, что ребенок-подросток 

совершенно несамостоятелен. Исходя из проведенного тестирования, отношения типа «симбиоз» 

соответствуют 5 семьям (17,9%), а «маленький неудачник» – 0 (0%). 

Негативными типами отношений между родителем и подростком выделяют «отвержение» 

и «авторитарная гиперсоциализация». Данные типы отношений характеризуют родителя 

подростка, как не поддерживающего своего ребенка. Такие родители считают своих детей 

плохими, не адаптированными к жизни. В семьях с подобными типами отношений царит строгая 

дисциплина и контроль. Родители часто злятся на подростка, выражают свое раздражение. 

«Отвержению» соответствуют 8 семей (28,6%), а «авторитарной гиперсоциализации» – 10 

(35,7%). 

Необходимо отметить, что большинство родителей выбрали неверные типы отношений с 

подростками, что повышает уровень тревожности у детей. 
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Таким образом, основная часть опрашиваемых приоритетно отметили такие сферы 

деятельности, как военная служба, медицина и физическая культура, сценическое искусство, 

педагогика, иностранные языки. 

Наибольшие баллы по 4, 15 и 29 строкам получили 11 (39,3%), 16 (57,1%), 14 (50%) человек. 

Это значит, что у данных подростков есть выраженный интерес в данных сферах деятельности. У 

них есть склонности к профессиям, связанным с медициной, военной службой и физической 

культурой. Также они готовы практиковаться в данных сферах деятельности. 

Также наибольший интерес подростки проявили в сферах журналистики, сценического 

искусства, педагогики и иностранных языках по строкам 18, 27, 20, 25, а именно 10 (35,7%), 13 

(46,4%), 14 (50%), 13 (46,4%) человек соответственно. 

Одно из наибольших значений занял показатель «тревожность за подростка». Это значит, 

что родители волнуются за подростков. Помимо данного показателя, такое же значение приняла 

«эмоциональная дистанция – близость». Родители получили намного больше баллов, нежели их 

подростки. Это говорит о том, что дети не доверяют своим родителям, держат информацию в 

тайне, имеют секреты от родителей. Также по данному показателю можно сделать вывод о том, что 

родители либо уверены, что ребенок им все рассказывает, максимально близок (хотя на самом деле 

это не так), либо же считают, что ребенок недостаточно близок к ним. 

Дополнительно к проведенным основным тестированиям также был проведен опрос на 

тему профессиональных установок подростков. 

Рассматривая профессиональные установки детей, можно увидеть, что 13 человек 

показывают нерешительность при выборе профессиональной деятельности, рационализмом 

владеют 16 человек, оптимизмом – 19, самооценкой – 21, зависимостью – 24. Будущим 

представлением о профессии среди всего класса облают только 10 человек, то есть больше 

половины не представляют себя в будущем. Знанием профессии обладают 11 человек, то есть лишь 

некоторые подростки осведомлены о различных профессиях. Осознанностью выбора обладают 8 

человек. 

Практически все подростки из группы участвующих в опросе зависимы от желаний 

родителей в профессиональной области. 

Среди 28 человек половина нерешительна в области выбора профессии. Это приводит к 

неуверенности к себе, таким детям будет сложно начать новую незнакомую для них трудовую 

деятельность. Неизвестность в профессии их будет пугать. Однако практически все участники 

опроса (19 человек) достаточно оптимистичны касаемо будущей профессии. Это говорит, о 

высокой уверенности, стремлении скорее стать взрослым и независимым. Такие подростки 

настроены на решение любых проблем. Чаще всего тип личности таких детей – реалист. 

Таким образом, изучив установки 28 подростков в рамках профессиональной деятельности, 

можно сказать, что каждая шкала напрямую отражается на жизненном пути ребенка и связана с 

личностной характеристикой подростка, его характером. 

Нами разработана программа формирующего этапа эксперимента. 

На основании тестирования детско-родительских отношений на базе группы детей-

подростков и их родителей четко просматривается, что у подавляющего большинства из них 

нарушены детско-родительские отношения. 

Поэтому была разработана программа по их гармонизации и укреплению. 

Целью программы является улучшение психолого-педагогической культуры подростков, 

создание и развитие гармоничных детско-родительских отношений. 

Задачи: 

1) увеличить информированность родителей в сфере актуальных на сегодняшний день 

тенденциях по воспитанию подростков; 

2) повысить мотивацию по организации здорового образа жизни; 

3) определить методы, с помощью которых можно минимизировать риски среди 

подростков; 

4) улучшить умение общения с подростками, получить навыки выхода из конфликтов и 

их дальнейшего предотвращения; 

5) научить психологическому самоконтролю.  
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Целевой группой являются подростки и их родители. 

Участниками являются родители подростков (13 – 15 лет). 

Сроки выполнения: 9 уроков по 2 часа, 2 раза в неделю, всего – 18 часов. 

В результате реализации программы ожидается: 

1) положительная динамика в оценках родителями своих взаимоотношений с детьми;  

2) сплочение членов семьи, гармонизация внутрисемейных отношений; 

3) появление взаимопонимания, согласия между родителем и подростком; 

4) укрепление детско-родительских отношений, приятие, эмоциональная близость; 

5) уменьшение уровня тревоги родителей за детей, формирование эмоционального 

спокойствия, удовлетворённости отношениями. 

Программа состоит из нескольких бесед с родителями и подростками на классных часах, 

проведении тренингов и занятий по определённым темам. 

Уроки проводятся в виде лекций и семинаров. Семинары состоят из упражнений, практики, 

обсуждений, совместных дискуссий, игр и индивидуальных бесед, бесед в группе, решении 

конфликтных ситуаций, опросов и тестирований. Ниже кратко описано большинство уроков. 

Урок 1. Целью урока является определение проблемы, которые связаны с отношениями 

между родителями и детьми, также родители должны вспомнить себя в возрасте своего ребенка и 

то, какие проблемы были у них в подростковом возрасте. 

Урок 2. Целью данного урока является донести информацию о том, что подростки 

отличаются от детей других возрастных категорий. 

Урок 3. Лекции для родителей о половом воспитании детей. 

Таким образом, программа по гармонизации и укреплению детско родительских 

отношений была апробирована на уроках. 

После проведения данной программы были повторно проведены диагностические 

методики, которые проходили на констатирующем этапе. Данную программу проходила 

экспериментальная группа. Это сформировано с целью выявления изменений после проведенных 

корректирующих уроков между экспериментальной и контрольной группами. Изменения должны 

касаться, в частности, эмоциональных проявлений у подростков, а также отношений родителей к 

ним. 

Подведем итоги проведения программы. Проведение «Опросника родительского 

отношения» (А.Я. Варга, В.В. Столина) помогло определить тип отношений родителей и 

подростков, а в данном случае то, как они поменялись после программы. 

Опросник проводился для двух групп – экспериментальной и контрольной. 

Принятие выросло у экспериментальной группы (2 человека изменили свое отношение в 

пользу принятия), то есть родители стали склонны к уважению и поддержке интересов подростка, 

они готовы уделять ему больше времени. 

Кооперация тоже выросла у экспериментальной группы (2 человека поменяли свой вектор 

в пользу сотрудничества с подростком), то есть забота со стороны родителей к детям-подросткам 

будет проявляться больше. 

Отношения типа симбиоз снизились у экспериментальной группы (2 человека изменили 

свое мнение в пользу другого типа отношений), это значит, что родители приняли решение 

отказаться от ограничения действий подростков. Уход от симбиоза свидетельствует о повышении 

заботы о подростке, при этом наделении его самостоятельностью. 

Тип «авторитарная гиперсоциализация» показывает снижение показателя на 3 человека в 

экспериментальной группе. Это положительный фактор, который обозначает, что некоторые из 

родителей приняли решение смягчить строгость и минимизировать контроль, что приведет к 

пониманию между ребенком и родителем. Изменение мнения в пользу иного типа отношений, 

отличного от авторитарной гиперсоциализации, приведет к учету мнений и потребностей 

подростка. 

Шкале «маленький неудачник» в контрольной группе не следовал никто из родителей. 

Однако после проведения уроков в экспериментальной группе один человек все же изменил вектор 

отношений с ребенком. Это значит, что подросток стал для него более самостоятельным и 

состоятельным, менее зависимым от родителей. 
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Таким образом, изменения в контрольной группе не произошли, а в экспериментальной, 

наоборот, показатели улучшились. 

Было проведено повторное тестирование «карта интересов» обеих групп, чтобы увидеть 

влияние программы по гармонизации (А.Е. Голомшток) [6, с.74]. Результаты изменились не 

кардинально, но при этом в экспериментальной группе добавилось еще несколько направлений 

возможных профессии, 

К имеющимся приоритетным направлениям деятельности в экспериментальной группе 

добавилось 5 человек – география и геология (37,7%), 6 человек – предпринимательство 6 (42,9%). 

Данный итог означает, что требовательность и настойчивость со стороны родителей 

снизилась, а уровень свободы ребенка вырос, что сподвигло подростков прислушаться к своим 

желаниям, связанным с профессиональной деятельностью. В контрольной группе явных 

изменений не выявлено, дети продолжают придерживаться исходного варианта выбора профессий. 

Изменения результата в двух группах: 

В контрольной группе нерешительностью обладают 7 подростков, в экспериментальной 

группе после программы – 5. 

В контрольной группе рационализмом обладают 8 человек, после девяти уроков в 

экспериментальной группе – 9. 

Оптимистов в экспериментальной группе на 2 человека больше, чем в контрольной. 

По показателю «самооценка» в экспериментальной группе подростков меньше на 1 

человека, чем в контрольной. 

Зависимых подростков в экспериментальной группе меньше на 3 человека, чем в 

контрольной группе. 

Можно сделать вывод о том, что после программы по гармонизации отношений между 

родителями и подростками заметны положительные результаты: в экспериментальной группе 

подростки стали менее негативными, более решительными, с меньшей зависимостью от 

различных факторов, нежели в контрольной. 

Таким образом, программа по гармонизации отношений родителей и подростков 

достаточно эффективна, поскольку по результатам всех опросов и тестов наблюдается 

положительная тенденция показателей в экспериментальной группе. 

В экспериментальной группе родители стали склонны к уважению и поддержке интересов 

подростка, они готовы уделять ему больше времени, забота со стороны родителей к детям-

подросткам будет проявляться больше. Изменение мнения в пользу иного типа отношений, 

отличного от авторитарной гиперсоциализации, приведет к учету мнений и потребностей 

подростка. 

Появление дополнительных приоритетных направлений деятельности, которых нет в 

контрольной группе, означает, что требовательность и настойчивость со стороны родителей 

снизилась, а уровень свободы ребенка вырос, что сподвигло подростков экспериментальной 

группы прислушаться к своим желаниям, связанным с профессиональной деятельностью. 

В экспериментальной группе степень выраженности интереса поменялась большн, чем в 

контрольной. Это является положительным фактором, поскольку означает свободный выбор 

профессии, исходя из своих интересов, без натиска родителей. 

Показатели особенностей родительских отношений к подросткам выше в 

экспериментальной группе, это значит, что в данной группе родители стали ярко проявляться в 

отношениях с подростками. 

По результатам вторичной диагностики опроса на тему «профессиональные установки 

подростков» можно сделать вывод о том, что в экспериментальной группе подростки стали менее 

негативными, более решительными, с меньшей зависимостью от различных факторов, а в 

контрольной группе показатели остались теми же, с отрицательной тенденцией. 
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Аннотация. В статье рассмотрены изменения в связи с переходом от курортного сбора к туристическому 

налогу. Регионы получили возможность самостоятельно регулировать налоговую нагрузку на туристическую 

отрасль. В данной статье проводится сравнительный анализ стратегий внедрения туристического налога в 

различных субъектах РФ, оценивается их эффективность и влияние на туризм в регионах. Рассматриваются 

факторы, влияющие на принятие решений о введении налога, и анализируются потенциальные результаты его 

применения в контексте развития региональной экономики и туризма. 
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Abstract. The article examines changes in connection with the transition from a resort fee to a tourist tax. Regions have 

received the opportunity to independently regulate the tax burden on the tourism industry. This article provides a 

comparative analysis of strategies for implementing a tourist tax in various subjects of the Russian Federation, assesses 

their effectiveness and impact on tourism in the regions. The factors influencing decisions on introducing a tax are 

considered, and the potential results of its application in the context of the development of the regional economy and 

tourism are analyzed. 

Keywords: tax, fee, tourism, tourist tax, resort fee, Tax Code of the Russian Federation. 

 

Введение туристического налога не является автоматической заменой курортного сбора. 

Курортный сбор представлял собой экспериментальную меру, действовавшую в ряде регионов и 

завершившуюся в 2024 году. В тех субъектах, где ранее применялся курортный сбор, переход к 

туристическому налогу будет осуществлен исключительно на основании решения органов 

местного самоуправления. 

Введение туристического налога возможно на всей территории страны, включая регионы, 

где ранее не применялся курортный сбор. Решение о введении налога принимается местными 

органами власти. При этом применение налога может быть дифференцированным, например, он 

может взиматься только в областных центрах и популярных туристических местах, а не на всей 

территории области. 

В соответствии с Налоговым кодексом Российской федерации, плательщиками 

туристического налога признаются исключительно классифицированные средства размещения. 

Если средство размещения оказывает услуги проживания в связи с санаторно-курортным 

лечением, оно подлежит классификации и, следовательно, обязано уплачивать туристический 

налог. Собственники квартир, предоставляющие услуги краткосрочной аренды, не включены в 

перечень налогоплательщиков. 
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Все классифицированные объекты гостиничного бизнеса, зарегистрированные в реестре, 

являются плательщиками туристического налога. 

Туристический налог будет введен в действие в тех городах и муниципальных образованиях 

России, где местные органы власти утвердят соответствующие нормативные акты. Среди первых 

городов, заявивших о намерении ввести этот налог, значатся: Краснодар, Сочи, Ростов-на-Дону, 

Санкт-Петербург, Великий Новгород, Сортавала (Республика Карелия), Новосибирск, а также ряд 

других населенных пунктов по всей стране. 

В отдельных субъектах Российской Федерации вопрос о введении налога остается на 

стадии обсуждения в связи со снижением туристического потока в республике, что оказывает 

негативное воздействие на индустрию гостеприимства. 

Чем туристический налог отличается от курортного сбора? 

В зависимости от субъекта платежа данные финансовые обязательства классифицируются 

как два различных вида сбора. Курортный сбор взимался с туристов за пользование объектами 

курортной инфраструктуры. Туристический налог, в свою очередь, предполагает, что его 

плательщиками выступают организации, предоставляющие услуги временного проживания. 

Таким образом, вместо прямого взимания сбора с туристов налоговая нагрузка 

перекладывается на субъекты гостиничной индустрии. Данный налог будет интегрирован в 

стоимость услуг размещения, что обеспечит его автоматическое удержание при оплате 

проживания. 

Существует несколько причин, обусловивших введение курортного сбора. С одной 

стороны, положительное влияние данных платежей. В частности, курортный сбор способствует 

компенсации нагрузки на городскую инфраструктуру. Таким образом, в Санкт-Петербурге за счет 

поступлений от курортного сбора осуществляются мероприятия по ремонту объектов 

инфраструктуры и культурного наследия, в Кисловодске и Пятигорске средства направляются на 

благоустройство общественных пространств. 

С другой стороны, взимание курортного сбора создает определенные организационные 

сложности для отельеров: гостиницы обязаны аккумулировать средства на специальных счетах, 

что требует выделения отдельного сотрудника для обработки соответствующих документов, что 

приведет к дополнительным трудозатратам и увеличению времени на оформление гостей при 

заселении. 

С целью устранения выявленных недостатков и сохранения существующих преимуществ 

курортного сбора в 2025 г. введен туристический налог. Финансовые средства, полученные в 

результате его взимания, будут направляться в местные муниципальные бюджеты. При этом 

процедура декларирования и уплаты налога будет унифицирована с аналогичными процессами, 

применяемыми в отношении других налоговых обязательств. 

Внедрение нового налогового инструмента обеспечит повешение уровня прозрачности и 

предсказуемости для субъектов гостиничного бизнеса. 

Рассмотри основные различия между курортным сбором и туристическим налогом 

(таблица 1). 

 

Таблица 1 

Различия между курортным сбором и туристическим налогом. 

Что сравниваем Курортный сбор Туристический налог 

Тип платежа 

 

Гости производили платежи 

в бюджет через специально 

открытый для этих целей 

расчетный счет гостиницы 

Платит отель (включает налог в 

цену проживания) 

Зона действия Регионы-участники 

эксперимента 

Вся территория Российской 

Федерации, с учетом решений 

местных органов власти. 
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Ограничения по тарифам Установленная сумма в 

каждом административном 

районе: не превышает 100 

рублей в сутки 

Рассчитывается в процентном 

соотношении от стоимости 

бронирования, не превышая 

установленного лимита, но не 

менее 100 рублей за сутки 

 

Введение курортного сбора требовало дополнительных административных усилий, 

включая ведение специализированных счетов и привлечение квалифицированного персонала для 

обработки платежей. Туристический налог предполагает упрощённую процедуру 

администрирования, аналогичную обычным налоговым обязательствам, что значительно облегчит 

финансовую отчётность для гостиничных предприятий. Все собранные средства будут 

направляться в местные бюджеты для финансирования инфраструктурных проектов и улучшения 

качества предоставляемых услуг. 

В соответствии с действующим законодательством отели обязаны осуществлять уплату 

туристического налога с каждого случая предоставления услуг размещения, включая гостей как 

российского, так и иностранного гражданства. 

Исключение из налогооблагаемой базы составляют лишь гости, относящиеся к категориям, 

имеющим право на льготы. При заселении клиенты обязаны предоставить документы, 

подтверждающие их принадлежность к одной из льготных категорий, для освобождения от уплаты 

туристического налога. 

Освобождаются от уплаты туристического налога: 

– Герои советского Союза, Герои Российской Федерации, Герои Труда; 

– Участники и инвалиды Великой Отечественной Войны; 

– Ветераны боевых действий, участники специальной военной операции; 

– Инвалиды I и II групп; 

– Иные категории. 

В связи с отсутствием единого федерального реестра льготных категорий определение лиц, 

имеющих право на освобождение от уплаты туристического налога, находится в компетенции 

муниципальных образований. 

Порядок расчета налога на оказание гостиничных услуг в случае проживания льготника и 

лица, не имеющего права на льготы, определяется следующим образом: 

1) в случае, если договор на оказание гостиничных услуг заключен с лицом, не 

обладающим правом на льготное налогообложение, в налоговую базу включается полная 

стоимость оказанной услуги; 

2) в случае, если договор заключен с лицом, обладающим правом на льготное 

налогообложение, стоимость проживания в налоговую базу не включается. 

Законодательство предоставляет городским администрациям полномочия устанавливать 

размер туристического налога в пределах установленного диапазона. Тем не менее, в большинстве 

регионов был выбран максимальный уровень налоговых ставок. Согласно прогнозам, с 2025 года 

в таких городах, как Казань, Краснодар, Сочи, Ростов-на-Дону, Пермь и др., будет взиматься 

туристический налог в размере 1% от стоимости проживания в гостиницах. 

По информации, предоставленной РБК, дифференцированная система налогообложения 

планируется к внедрению только в Санкт-Петербурге. В 2025 году гостиницы Санкт-Петербурга 

будут обязаны уплачивать туристический налог в размере 1% от стоимости размещения. С 2026 

года налоговая ставка будет варьироваться в зависимости от сезона: в летний период она достигнет 

максимального уровня, а в зимний – будет снижена вдвое. 

Органы местного самоуправления наделены полномочиями по расширению перечня 

категорий граждан, освобождаемых от уплаты туристического налога. В частности, в городе 

Казань планируется предоставление данной льготы несовершеннолетним гражданам в возрасте до 

18 лет. В Санкт-Петербурге планируется освободить от уплаты налога местных жителей и 

туристов с низким уровнем дохода. В городе Великий Новгород предполагается введение льготы 

для многодетных семей. 

В соответствии с налоговым законодательством Российской Федерации, налогообложению 

подлежит исключительно стоимость проживания в гостинице, без учета налога на добавленную 
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стоимость (НДС). Иные услуги, предоставляемые отелем, в расчет не принимаются. С 1 января 

2025 года в соответствии с Налоговым кодексом Российской Федерации (НК РФ) и изменениями, 

внесенными Федеральной налоговой службой (ФНС), не требуется указывать сумму 

туристического налога отдельной строкой в расчетных документах. 

Федеральным законом № 176-ФЗ установлены предельные ставки туристического налога 

на период с 2025 по 2029 годы включительно: 

3) на 2025 год: не более 1%; 

4) на 2026 год: не более 2%; 

5) на 2027 год: не более 3%; 

6) на 2028 год: не более 4%; 

7) на 2029 год: не более 5%. 

Местные органы власти вправе самостоятельно устанавливать ставку налога в пределах 

установленных законодательством ограничений. Закон предоставляет им полномочия по 

корректировке размера налоговых платежей в зависимости от сезонности и категории объекта 

гостиничной инфраструктуры. В качестве примера в пиковый туристический сезон 2025 года 

допускается взимание с гостиничных предприятий налога в размере 1 %, в то время как в 

межсезонье ставка может быть снижена до 0,5%. Также предусмотрена возможность установления 

дифференцированных налоговых ставок для гостиниц, относящихся к экономическому сегменту. 

25 декабря 2024 года Федеральная налоговая служба Российской Федерации выпустила 

официальное разъяснение, касающееся порядка определения налоговой базы по налогу на туризм 

и исчисления минимального размера налога. 

Согласно пункту 1 статьи 418.7 Налогового кодекса Российской Федерации, санаторно-

курортные учреждения, предоставляющие услуги временного проживания в рамках программ 

санаторно-курортного лечения, облагаются налогом по минимальной ставке, составляющей 100 

рублей. 

При определении налоговой базы необходимо учитывать действующую ставку налога, 

установленную в соответствующем регионе, а также стоимость проживания без включения налога 

на добавленную стоимость и туристического налога. 

 

Сумма туристического налога 

Не менее 100 рублей за сутки = Стоимость проживания без НДС  

* Ставка налога в текущем году 

Рисунок 1. Формула расчета туристического налога. 

 

В случае, если сумма налога, подлежащая уплате, оказывается меньше суммы 

минимального налога, который рассчитывается как произведение 100 рублей и количества суток 

фактического проживания, сумма налога должна быть установлена в размере минимального 

налога. 

 

Минимальная сумма туристического налога = 100 р.  

* Количество суток проживания  

Рисунок 2. Формула расчета минимальной суммы туристического налога. 

 

Поступления от туристического налога как налога местного уровня будут зачисляться в 

бюджеты соответствующих муниципальных образований. Использование данных средств будет 

осуществляться в рамках целевого финансирования, направленного на благоустройство городской 

среды и развитие культурного потенциала. Приоритетными направлениями являются создание 

парковых зон и пляжей, а также развитие инфраструктуры для пешеходного и велосипедного 

движения. 

Введение туристического налога может оказать значительное позитивное влияние на 

развитие малых населенных пунктов, характеризующихся высокой посещаемостью туристами. В 

качестве наглядного примера можно привести город Суздаль, численность населения которого 
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составляет около 10.000 человек, а за туристический поток в 2023 году достиг почти 2 миллионов 

человек. 

Туристический налог станет дополнительным источником финансирования для реализации 

проектов, направленных на улучшение инфраструктуры, необходимой для обеспечения 

комфортного пребывания гостей. 

Средства, полученные от туристического налога в 2025 году, планируется направить на 

реализацию следующих мероприятий: 

1) ремонт дорожного покрытия, что позволит повысить качество транспортной 

доступности города; 

2) организацию системы вывоза твердых бытовых отходов, способствующую 

поддержанию экологической чистоты и порядка; 

3) реставрацию историко-архитектурных объектов, которые подвергаются 

ускоренному износу в условиях интенсивного туристического потока. 

Таким образом, введение туристического налога позволит не только компенсировать 

негативное воздействие туристической активности на городскую инфраструктуру, но и 

способствовать устойчивому развитию туристического потенциала и решению социально-

экономических задач муниципалитетов. 
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Аннотация. Карачаево-Черкесская и Чеченская Республики, расположенные на северных склонах Большого 

Кавказа, переживают значительные климатические трансформации, характерные для высокогорных 

территорий. Эти изменения оказывают комплексное воздействие на уникальные экосистемы регионов, 

традиционные отрасли экономики и жизнедеятельность местного населения. В статье рассматриваются 

ключевые климатические тренды, их последствия и возможные пути адаптации. 
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Введение. Горные пастбища Кавказа, традиционно составляющие основу животноводства 

региона, испытывают значительное воздействие климатических изменений. В Карачаево-Черкесии 

и Чеченской Республике эти процессы имеют как общие черты, так и выраженную региональную 

специфику, определяемую различиями в высотной поясности, режиме увлажнения и 

антропогенной нагрузке (рис.1). 
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Рисунок 1. Северный Кавказ. 

 

В последние десятилетия в республиках наблюдается устойчивая тенденция к росту 

температурных показателей, особенно выраженная в высокогорных районах. Потепление 

сопровождается трансформацией режима атмосферных осадков с увеличением их интенсивности 

при общем снижении количества. Зимний период стал короче и менее устойчивым, что особенно 

заметно на примере сокращения снежного покрова в среднегорье. 

Изменения затрагивают и сезонную ритмику природных процессов. Весна наступает 

раньше, увеличивается продолжительность вегетационного периода, смещаются сроки сезонных 

паводков. Эти перемены создают новые вызовы для традиционных форм природопользования, 

сложившихся в регионе. 

Горные экосистемы Карачаево-Черкесии демонстрируют высокую чувствительность к 

климатическим изменениям. Наиболее заметные трансформации происходят в ледниковых 

системах, где наблюдается ускоренное сокращение площади оледенения. Это приводит к 

перестройке гидрологического режима рек с увеличением доли дождевого стока и уменьшением 

ледникового питания. 

Изменения температурного режима и влагообеспеченности вызывают сдвиги высотных 

границ растительных поясов. Лесная растительность постепенно продвигается в альпийский пояс, 

что сопровождается изменением видового состава и продуктивности горных лугов. Эти процессы 

оказывают комплексное влияние на биологическое разнообразие региона. 

Изменение продуктивности пастбищ. Наблюдаемое повышение температур и 

трансформация режима осадков приводят к перераспределению растительных сообществ. В 

Карачаево-Черкесии это выражается в постепенном продвижении лесного пояса вверх по склонам 

и изменении видового состава альпийских лугов. В Чеченской Республике более заметно снижение 

продуктивности пастбищ из-за учащения засушливых периодов, особенно в восточных районах. 

Укорочение зимнего периода и более раннее наступление весны изменяют традиционные 

сроки выпаса. В обоих регионах отмечается смещение начала вегетационного периода на 2 – 3 

недели, что требует пересмотра сложившихся схем сезонного использования пастбищ. Однако в 

Карачаево-Черкесии этот процесс компенсируется увеличением осадков, тогда как в Чечне 

сокращение периода продуктивного роста трав усугубляется дефицитом влаги. 

Климатические изменения усиливают эрозионные процессы на горных склонах. В 

Карачаево-Черкесии они проявляются преимущественно в виде переувлажнения отдельных 

участков и заболачивания, тогда как для Чеченской Республики более характерны иссушение и 

опустынивание пастбищных земель. В обоих случаях это приводит к сокращению продуктивных 

площадей и требует адаптации выпасных нагрузок. 

Трансформация пастбищных экосистем ставит под угрозу вековые традиции отгонного 

животноводства. В Карачаево-Черкесии изменяются сроки и маршруты перегона скота, в 
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Чеченской Республике – сокращаются площади пригодных для выпаса земель. Это требует 

пересмотра подходов к содержанию животных и управления пастбищными ресурсами. 

Планирование выпаса – это процедура, которая обеспечивает регенерацию пастбищ. Выделение 

достаточного времени на восстановление и использование воздействия животных в качестве 

инструмента в совокупности позволяют улучшить пастбища [1]. Целостное или ротационное 

управление начинается с формулирования контекста для принятия решений, в котором 

определяются социальные, экологические и экономические ценности эксплуатации. В этом 

целостном контексте будут проверяться стратегические решения, всегда учитывая сложность 

системы и принцип имитации природы, а не борьбы с ней [2]. 

Перспективы адаптации. Эффективное реагирование на климатические изменения 

требует комплексного подхода, сочетающего научный мониторинг, а также разработки 

дифференцированных стратегий для каждого региона. Особое значение приобретает развитие 

систем раннего предупреждения об опасных явлениях и внедрение адаптивных методов 

природопользования. 

Важным направлением является переосмысление стратегий развития рекреационного 

комплекса с учетом меняющихся природных условий. Это включает диверсификацию 

туристических предложений, развитие всесезонных форм отдыха и совершенствование 

инфраструктурной устойчивости. 

В Карачаево-Черкесии акцент должен делаться на регулирование выпасных нагрузок и 

мелиорацию переувлажненных участков, в Чеченской Республике – на внедрение 

засухоустойчивых трав и системы рационального водопользования. Общим направлением 

является развитие системы мониторинга состояния пастбищ и внедрение адаптивных методов 

ведения хозяйства [3]. 

Заключение. Климатические изменения в данных регионах представляют собой сложный 

комплекс взаимосвязанных процессов, требующих междисциплинарного изучения и системного 

подхода к управлению. Успешная адаптация к новым условиям возможна только при условии 

тесного взаимодействия научного сообщества, органов власти и местного населения. Разработка и 

реализация региональной климатической стратегии должны стать приоритетным направлением 

для обеспечения устойчивого развития республики в условиях меняющегося климата. 

Климатические изменения существенно трансформируют горные пастбищные экосистемы 

Кавказа, ставя перед животноводами новые вызовы. Сохранение устойчивости отрасли требует 

учета региональных особенностей этих изменений и разработки научно обоснованных мер 

адаптации, сочетающих традиционные знания с современными технологиями рационального 

природопользования. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается система платного природопользования в Чеченской Республике, 

её правовые основы, экономическая эффективность и существующие проблемы. Представлена динамика добычи 

полезных ископаемых. В статье рассматривается, как традиционные платежи за пользование природными 

ресурсами могут быть интегрированы с системами углеродного регулирования, создавая комплексный 

экономический инструмент устойчивого развития. 
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Введение. Природно-ресурсные платежи представляют собой важный инструмент 

экономического регулирования, направленный на рациональное использование природных 

богатств и компенсацию экологического ущерба. Их правовая основа формируется на стыке 

экологического, налогового и административного законодательства, отражая баланс между 

фискальными интересами государства и необходимостью охраны окружающей среды [1]. В данной 

статье рассматриваются ключевые принципы правового регулирования таких платежей, их 

значение для устойчивого развития и актуальные проблемы применения. 
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Чеченская Республика обладает богатыми природными ресурсами, играющими ключевую 

роль в её экономике. Основу доходов региона традиционно составляют нефтедобыча, 

использование водных и лесных ресурсов, а также разработка месторождений полезных 

ископаемых. Вопросы, связанные с платежами за их эксплуатацию, имеют не только фискальное 

значение, но и напрямую влияют на экологическую безопасность и устойчивое развитие 

территории. 

Система природно-ресурсных платежей выступает действенным инструментом реализации 

экологической составляющей налоговой политики. Дифференцированные ставки, налоговые 

льготы для предприятий, внедряющих ресурсосберегающие технологии, и повышенное 

налогообложение сверхнормативного использования природных благ позволяют гармонизировать 

экономические и экологические приоритеты развития региона. В условиях Чеченской Республики 

это особенно важно для сохранения уникальных горных экосистем. 

Налоговая политика является одним из важнейших инструментов воздействия государства 

на экономику, позволяющим эффективно регулировать все финансово экономические процессы 

как внутренней, так и внешнеэкономической политики [2]. 

Правовые основы природно-ресурсных платежей. Природно-ресурсные платежи 

закреплены в законодательстве как форма платы за пользование природными благами и 

возмещение вреда, причиняемого экосистемам. Их юридическая природа сочетает элементы 

налога, арендной платы и компенсационной выплаты, что обусловлено двойственной целью – 

пополнение бюджета и стимулирование бережного отношения к природе. 

Правовые нормы, регулирующие эти платежи, основываются на принципах платности 

природопользования, справедливой компенсации ущерба и дифференциации ставок в зависимости 

от вида ресурса и интенсивности его эксплуатации. При этом законодательство стремится учесть 

как экономическую ценность ресурсов, так и их экологическую значимость, устанавливая 

механизмы перераспределения средств на природоохранные мероприятия. 

Правовая база природно-ресурсных платежей в России включает несколько уровней 

регулирования. Конституционные положения о праве собственности на природные ресурсы и 

обязанности их охраны дополняются федеральными законами, определяющими порядок взимания 

платежей за пользование недрами, лесами, водными объектами и другими ресурсами. 

Особое место занимает налоговое законодательство, которое закрепляет такие 

инструменты, как налог на добычу полезных ископаемых (НДПИ), водный налог и платежи за 

негативное воздействие на окружающую среду (НВОС). Эти механизмы не только обеспечивают 

поступление средств в бюджет, но и выполняют стимулирующую функцию, поощряя внедрение 

ресурсосберегающих технологий. 

На региональном уровне принимаются нормативные акты, уточняющие порядок расчета и 

взимания платежей с учетом местных особенностей [3]. Однако такая децентрализация нередко 

приводит к правовой неоднородности, когда в разных субъектах Федерации действуют различные 

подходы к определению ставок и распределению средств. 

Экономическое значение платежей. Классическая модель платежей за природные 

ресурсы, основанная преимущественно на их рыночной стоимости, уступает место комплексным 

механизмам, учитывающим экосистемные услуги. Особое значение приобретает углеродный 

баланс территорий, где наряду с платой за изъятие ресурсов появляются стимулы для сохранения 

и восстановления природных систем, способных к секвестрации углерода. Такой подход меняет 

саму философию природопользования, превращая платежи из простого фискального инструмента 

в регулятор климатической устойчивости. 

Традиционные механизмы платы за пользование природными ресурсами все чаще 

дополняются углеродной составляющей. Особенно это касается: 

– платежей за лесопользование, где учитывается углерододепонирующая функция лесов; 

– налогообложения добычи ископаемого топлива с учетом углеродоемкости продукции; 

– платы за землепользование, включающей оценку почвенного углерода. 
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Таблица 1 

Динамика добычи полезных ископаемых. 

 
*Данные представлены с официального сайта https://95.rosstat.gov.ru/  

 

Индекс производства по виду деятельности «Добыча полезных ископаемых» в январе 2023 

года по сравнению с соответствующим периодом 2022 года составил 159,2%, к предыдущему 

периоду – 125,0% [4]. 

 

 
Рисунок 1. Динамика добычи полезных ископаемых в% к 2020 г. [4]. 

 

 
Рисунок 2. Динамика добычи полезных ископаемых в% к 2021 г. [4]. 
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Интеграция углеродного фактора в систему платежей создает новые экономические 

взаимосвязи между субъектами природопользования. Ресурсодобывающие предприятия 

сталкиваются с необходимостью компенсировать не только непосредственное воздействие на 

окружающую среду, но и климатические последствия своей деятельности. Одновременно 

появляются механизмы поощрения для тех, кто сохраняет и восстанавливает природные 

комплексы с высоким секвестрационным потенциалом. Это создает принципиально новую 

систему экономических стимулов и ограничений. 

Экономическое значение природно-ресурсных платежей не ограничивается их фискальной 

функцией. Дифференцированные ставки и льготы выступают действенным инструментом 

стимулирования рационального природопользования. В условиях Чеченской Республики это 

особенно важно для сохранения хрупких горных экосистем и предотвращения чрезмерной 

эксплуатации природных богатств. Платежи создают экономические стимулы для внедрения 

ресурсосберегающих технологий и перехода к более устойчивым моделям развития. 

Распределение средств от природно-ресурсных платежей оказывает непосредственное 

влияние на уровень жизни населения. Часть этих средств направляется на развитие социальной 

инфраструктуры, создание рабочих мест и поддержку традиционных форм природопользования, 

что особенно важно для сельских районов. Однако эффективность такого перераспределения часто 

зависит от прозрачности механизмов использования бюджетных поступлений и контроля за их 

целевым расходованием [5]. 

Ключевые проблемы и пути их решения. Одной из основных проблем остаётся 

недостаточный контроль за добычей и использованием природных ресурсов. Это приводит к 

потерям бюджетных доходов и наносит ущерб экосистемам. Ещё одной сложностью является 

несовершенство методик расчёта экологического ущерба, из-за чего предприятия не всегда 

выплачивают справедливую компенсацию. 

Для повышения эффективности системы необходимо усилить мониторинг добывающей 

деятельности, внедрить современные технологии учёта и ужесточить ответственность за 

нарушения. Также важно обеспечить прозрачность распределения средств, чтобы платежи 

действительно шли на восстановление природных ресурсов и развитие региона. 

Заключение. Платежи за использование природных ресурсов – важный инструмент 

экономического регулирования и экологической защиты в Чеченской Республике. Их дальнейшее 

совершенствование требует комплексного подхода, включающего как ужесточение контроля, так и 

повышение эффективности расходования средств. Только в этом случае можно обеспечить баланс 

между экономической выгодой и сохранением природного потенциала для будущих поколений. 
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Аннотация. Спутниковая связь из экзотики превратилась в повседневность: сегодня она обеспечивает 

интернет, навигацию, прогнозы погоды и даже контроль за экологией. В статье сравниваются два типа 

спутников – низкоорбитальные (LEO) и геостационарные (GEO) – и объясняется, почему одни лучше подходят 

для скоростного интернета (как Starlink), а другие – для телевещания и стабильной связи. Отдельно 

разбираются перспективы России (программа «Сфера», планы по запуску 500 спутников к 2030 году) и 

глобальные тренды: как спутники меняют логистику, сельское хозяйство и даже борются с климатическими 

угрозами. Но есть и обратная сторона: космический мусор, риски кибератак и этические дилеммы. 
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Abstract. Satellite communications have gone from exotic to everyday: today they provide internet, navigation, weather 

forecasts, and even environmental monitoring. The article compares two types of satellites – low-orbit (LEO) and 

geostationary (GEO) – and explains why some are better suited for high-speed internet (like Starlink), while others are 

better suited for television broadcasting and stable communications. Russia's prospects (the Sfera program, plans to 

launch 500 satellites by 2030) and global trends are examined separately: how satellites are changing logistics, 

agriculture, and even combating climate threats. But there is also a flip side: space debris, risks of cyberattacks, and 

ethical dilemmas. 
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Спутниковая связь уже давно перестала быть чем-то футуристическим или экзотическим. 

Сегодня она прочно вошла в нашу повседневность, хотя мы не всегда осознаём, насколько глубоко 

изменила мир. Если раньше спутники ассоциировались в основном с военными технологиями или 

дорогостоящими телекоммуникационными системами, то сейчас они стали инструментом 

глобализации, доступным даже для частных пользователей. В своей работе «The Future of Satellite 

Communications» Джеймс Глисс отмечает: Ещё десять лет назад доступ к интернету через спутник 
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считался дорогим и медленным, но сегодня ситуация кардинально изменилась. Мы наблюдаем 

переход от эксклюзивных решений для правительств и корпораций к массовому использованию» 

[2]. 

Спутники бывают разные – одни летают «под боком» у Земли, другие зависают над одной 

точкой планеты. И от этого зависит, как мы ими пользуемся.   

Низкоорбитальные (LEO) – быстрые и близкие. Они кружат на высоте 500 – 2000 км, делая 

полный оборот за 1,5 – 2 часа. Из-за этого связь через них стабильнее: сигнал проходит быстрее, 

задержка минимальна (как у проводного интернета). Но чтобы покрыть всю планету, таких 

спутников нужно много. 

Геостационарные (GEO) – далёкие, но постоянные. Эти «висят» над экватором на высоте 

36000 км, вращаясь синхронно с Землёй. Для наблюдателя они всегда в одной точке, поэтому 

тарелки спутникового ТВ не надо перенастраивать. Но есть минус: сигнал идёт туда-обратно почти 

0,5 секунды, что заметно в онлайн-играх или видеозвонках.   

Технологии не конкурируют, а дополняют друг друга. Например, геостационарные 

спутники ещё долго будут востребованы в Африке или тайге, а низкоорбитальные – в городах, где 

нужен быстрый интернет без проводов.  

В России перспективы становления области спутниковой связи зависят напрямую от 

будущего некоторых составляющих: наземного (оборудование) и космического (спутники) 

сегментов, рынка потребителей, операторов связи, формирующих из данных компонентов 

конечную услугу для потребителей. 

Невзирая на то, что первый спугник Земли запустил Советский Союз, удержать первенство 

в данном высокотехнологическом сегменте ему не удалось, поэтому в конце двадцатого века как 

раз западные VSAT технологии совершили революцию, превратив спутниковую связь в доступное 

для обширной категории пользователей средство связи во всем мире. 

Одним из самых ярких примеров этой революции можно считать проекты вроде Starlink от 

SpaceX или OneWeb. Эти системы низкоорбитальных спутников обещают обеспечить 

высокоскоростной интернет в любой точке планеты, включая удалённые регионы, где 

традиционная инфраструктура связи попросту отсутствует. Уже сейчас жители сельских 

территорий, моряки, путешественники и даже авиакомпании начинают пользоваться этими 

технологиями, что стирает границы между мегаполисами и глубинкой [3]. 

Интересно, что этот сдвиг стал возможен не только благодаря технологическому прогрессу, 

но и новым бизнес-моделям. Илон Маск, основатель SpaceX, в одном из интервью подчеркнул: 

«Starlink – это не просто проект, это попытка стереть границы между мегаполисами и удалёнными 

регионами». Starlink и OneWeb – два крупнейших игрока на рынке спутникового интернета, но 

подходы у них разные. Starlink, детище SpaceX, заточено под массового пользователя: дешевле, 

проще, с упором на частных клиентов и малый бизнес. Скорость неплохая, задержка низкая, но 

гарантий по стабильности нет – типичный «как повезёт». Зато покрытие уже почти глобальное и 

спутников в разы больше.  

OneWeb, в отличие от него, работает в премиум-сегменте – корпорации, госструктуры, те, 

кому важна надёжность. Здесь есть и SLA, и гарантированная скорость, и даже поддержка VPN. 

Правда, задержка повыше, да и спутников меньше, но зато покрытие включает сложные регионы 

вроде полярных зон. 

Если нужен интернет «просто чтобы был» – Starlink. Если требуется стабильный канал для 

бизнеса или госзадач – OneWeb. Оба варианта имеют право на жизнь, но выбор зависит от 

потребностей. Заметные различия между двумя этими спутниками представлены в таблице 1.  

 

Таблица 1 

Сравнение Starlink и OneWeb. 

Критерий Starlink (SpaceX) OneWeb (Eutelsat Group) 

Год основания 2015 (первый запуск в 2019) 2012 (первый запуск в 2019) 

Владелец SpaceX (Илон Маск) Eutelsat Group (совместное 

предприятие с UK, Индией, 

Францией и др.) 
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Количество спутников 6,400 (2024), планы до 42,000 648 (2024) 

Высота орбиты 340 – 550 км (LEO) 1,200 км (LEO) 

Покрытие Глобальное (акцент на США, 

Европу, Австралию) 

Глобальное (акцент на полярные 

регионы) 

Скорость (DL/UL) 25 – 220 Мбит/с / 5–20 Мбит/с 30 – 200 Мбит/с / до 32 Мбит/с 

Задержка (Latency) 20 – 50 мс 70 – 100 мс 

Целевая аудитория Частные пользователи, малый 

бизнес 

Корпорации, правительства, IoT 

Поддержка SLA Нет гарантированной скорости 

(CIR) 

Есть CIR и SLA для критических 

приложений 

VPN и безопасность Ограниченная поддержка VPN Полная поддержка VPN и приватных 

сетей 

Абонентская плата $110/мес (базовый план) $50/мес (оценка для бизнеса) 

Поддержка клиентов Только email 24/7 телефонная поддержка 

Партнёры запуска SpaceX (собственные ракеты) SpaceX, Arianespace, ISRO 

Уникальные 

особенности 

Фокус на массовый рынок, 

низкая задержка 

Гибридная сеть (LEO + GEO), акцент 

на надёжность 

 

Руководитель отдела продаж «Konnect Россия» в интервью CNews в июне этого года 

Алексей Величко отмечает: «По оценкам исследовательских агентств, в России сейчас около 137 

тысяч пользователей спутникового интернета. Только за последние пять лет к нему подключились 

50 тысяч человек, и рост продолжается». 

Такую динамику он связывает с развитием технологий: запуск услуг спутникового ШПД в 

Ka-диапазоне привел к снижению стоимости для абонентов и увеличению скорости передачи 

данных. Параллельно с текущими проектами «Роскосмоса», такими как ФКП, появляются и новые 

инициативы. Одна из них – федеральная программа «Сфера», которая уже внесена на 

рассмотрение в Правительство РФ. Её цель – создание многофункциональной спутниковой 

группировки для дистанционного зондирования Земли, связи и мониторинга. Всего к 2030 году 

планируется вывести на орбиту более 500 аппаратов. 

Среди них предполагается вывести на различные орбиты до 2030 года около 300 

гражданских космических аппаратов для обеспечения глобальной связи и «Интернета вещей», о 

чем говорилось в презентации первого заместителя гендиректора ГП КС Александра Ганина на 

конгрессе «Сфера» в июне 2021 года в Москве. «В 2021 – 2029 годах в России создадут и запустят 

до 290 новых аппаратов», – говорится в материалах. В результате к 2030 году пропускная 

способность российской спутниковой инфраструктуры превысит 430 Гбит/с. 

Но спутниковая революция – это не только про интернет. Марк Дюран отмечает: 

«Спутники становятся основой для умных городов, телемедицины и даже управления климатом». 

Она меняет принципы работы навигационных систем, метеорологии, дистанционного 

зондирования Земли. Благодаря современным спутникам мы можем точнее предсказывать погоду, 

оперативно реагировать на природные катастрофы, контролировать состояние лесов и океанов. 

Возьмем, к примеру, навигацию. Ещё двадцать лет назад водители разворачивали бумажные карты 

на коленях, а сегодня система GPS (а теперь уже и ГЛОНАСС, и BeiDou) стала настолько 

привычной, что мы даже не задумываемся, как это работает [4]. GPS – американская система, 

самая старая и распространенная. Её спутники летают повыше и охватывают весь мир. Именно 

GPS первая показала, что можно точно определять местоположение в любой точке планеты. 

ГЛОНАСС – российский аналог. Его спутники расположены по-особому, поэтому в северных 

широтах (например, в Сибири) он иногда работает даже лучше, чем GPS. Это как иметь запасной 

вариант, когда основной навигатор подводит. BeiDou – китайская система, самая молодая, но уже 

догнавшая конкурентов. Она особенно популярна в Азии и постепенно расширяет своё влияние 

по всему миру. Её особенность – высокая точность в городских условиях. 

Современные гаджеты обычно используют все три системы одновременно. Это как 

спрашивать дорогу у нескольких прохожих сразу – так точнее и надёжнее. Когда GPS где-то 

«теряет сигнал», ГЛОНАСС или BeiDou часто могут подстраховать. Без спутников не было бы ни 

точного позиционирования, ни логистики в современном понимании – доставка еды, такси, 



Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Географические науки 2025 

 

127 

курьерские службы и даже беспилотные автомобили зависят от этих технологий куда сильнее, чем 

кажется. 

Не менее впечатляющие изменения происходят в метеорологии. Раньше наши деды 

смотрели на небо, пытаясь угадать, будет ли дождь? Сегодня спутники дают прогнозы с точностью 

до 90% на несколько дней вперёд [5]. Они следят за движением циклонов, температурой океанов, 

влажностью воздуха, и всё это в режиме реального времени. Для фермеров это означает 

возможность планировать посевы и сбор урожая с минимальными рисками, для авиации – 

безопасность полётов, для прибрежных городов – заблаговременное предупреждение о штормах 

и ураганах. 

Что касается дистанционного зондирования Земли, то здесь спутники открыли совершенно 

новые возможности. Они помогают находить месторождения полезных ископаемых, 

контролировать вырубку лесов, отслеживать загрязнение океанов пластиком и даже 

предсказывать землетрясения по малейшим изменениям земной поверхности. В сельском 

хозяйстве спутниковые снимки используют для мониторинга состояния полей, что позволяет 

оптимизировать полив и внесение удобрений, экономя ресурсы и увеличивая урожайность. 

Но, как и у любой технологии, здесь есть свои сложности. Чем больше данных собирают 

спутники, тем острее встают вопросы конфиденциальности. Спутниковые снимки высокого 

разрешения могут использоваться не только во благо – от слежки за военными объектами до 

вторжения в частную жизнь [6]. Кроме того, обработка огромных массивов данных требует 

мощных вычислительных систем и грамотного анализа, иначе ценная информация просто теряется 

в шуме. 

Однако у этого прогресса есть и обратная сторона. Мы так часто восхищаемся темпами 

развития космических технологий, что порой забываем, что за каждым новым спутником на 

орбите тянется невидимый шлейф проблем [7]. Прямо сейчас над нашими головами летает около 

8 тысяч тонн космического хлама. Это отработанные ступени ракет, вышедшие из строя спутники, 

потерянные инструменты астронавтов и даже... перчатки, случайно упущенные во время выходов 

в открытый космос. Но самое страшное – эта свалка движется со скоростью 28 тысяч километров 

в час, превращая каждый болтик в потенциальную пулю, способную вывести из строя 

дорогостоящую аппаратуру или, что хуже, – пилотируемый корабль. 

Проблема нарастает, как снежный ком. Только за последние пять лет количество 

операционных спутников увеличилось втрое, а к 2030 году их число может перевалить за 100 

тысяч. Компании вроде SpaceX и OneWeb запускают целые "созвездия" из сотен аппаратов, 

обещая глобальный интернет, но мало кто задумывается, что будет с этой армадой через 5 – 7 лет, 

когда срок их службы закончится. Да, существуют программы по уводу спутников с орбиты, но 

они работают далеко не всегда: по статистике, около 30% аппаратов так и остаются болтаться на 

своих позициях, превращаясь в опасные препятствия [8]. 

Ученые уже бьют тревогу. Феномен, известный как синдром Кесслера, когда столкновение 

двух объектов порождает сотни новых обломков, вызывающих новые столкновения, перестал 

быть теоретическим сценарием. В 2009 году первый такой инцидент между работающим 

спутником Iridium и вышедшим из строя российским "Космосом" породил более 2000 

отслеживаемых фрагментов [9]. А ведь большинство обломков слишком малы для обнаружения, 

но достаточно велики, чтобы пробить обшивку МКС или телескопа [10].  

Что же делать? Пока решения выглядят, скорее, как заплатки на пробоину. Японцы 

экспериментируют с магнитными «буксирами», ESA разрабатывает спутники-уборщики с 

гарпунами и сетями, а некоторые компании предлагают лазерные системы для "подталкивания" 

мусора. Но все это капля в море. Реальная проблема глубже – в отсутствии единых международных 

стандартов и механизмов принуждения. Современное космическое право, созданное в эпоху, когда 

на орбите было меньше сотни объектов, совершенно не готово к сегодняшним реалиям. Кроме 

того, вопросы конфиденциальности и кибербезопасности становятся острее – спутниковая связь, 

как и любая другая, уязвима для взлома и злоупотреблений. 

Несмотря на эти вызовы, тенденция очевидна: спутниковая связь становится дешевле, 

доступнее и эффективнее. В ближайшие десятилетия мы, скорее всего, увидим ещё больше 

инноваций – от межпланетного интернета до полностью автономных спутниковых сетей, 
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работающих на основе искусственного интеллекта. Возьмем, к примеру, концепцию 

межпланетного интернета. Ещё двадцать лет назад это звучало бы, как сюжет из романа Артура 

Кларка, а сегодня NASA и другие космические агентства активно работают над протоколами 

космической связи, которые позволят передавать данные между Землёй, Марсом и даже более 

отдалёнными объектами. Это не просто вопрос удобства для будущих колонистов – без 

стабильной системы связи масштабные исследования Солнечной системы попросту невозможны. 

Но куда интереснее то, как меняются сами спутниковые сети. Современные аппараты уже 

не просто пассивные ретрансляторы сигнала – они становятся умнее. Внедрение искусственного 

интеллекта позволяет им самостоятельно оптимизировать работу, перераспределять ресурсы, 

избегать столкновений и даже проводить элементарный ремонт без вмешательства с Земли. 

Представим себе рои небольших спутников, которые могут координировать свои действия, как 

стая птиц, адаптируясь к изменяющимся условиям в реальном времени. Это не просто теория – 

первые прототипы таких систем уже тестируются. 

Конечно, всё это звучит захватывающе, но не стоит забывать и о практических сложностях. 

Чем сложнее становятся системы, тем больше точек отказа они содержат. Автономность – это не 

только преимущество, но и риск: сбой в алгоритмах ИИ или ошибка в программировании могут 

привести к каскадным последствиям на орбите. Кроме того, возникает этический вопрос – 

насколько мы готовы доверять машинам принятие решений в космосе, где любая ошибка может 

иметь дорогостоящие или даже катастрофические последствия. 

В конечном итоге, спутниковая революция – это не просто технологический скачок, а 

фундаментальное изменение того, как человечество взаимодействует с информацией. Она 

сокращает расстояния, делает мир более связанным и открывает возможности, о которых ещё 

несколько десятилетий назад можно было только мечтать. Но вместе с этим возникает и 

ответственность – за устойчивое развитие космической инфраструктуры, за баланс между 

прогрессом и безопасностью. И то, как мы справимся с этой задачей, определит будущее связи на 

годы вперёд. 

Главное – научиться использовать этот инструмент с умом, чтобы прогресс шёл на пользу, 

а не во вред, ведь в конечном итоге спутниковая революция – это не про технологии, а про то, как 

человечество учится понимать и беречь свою планету. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию объективных и субъективных признаков преступлений 

террористического характера в уголовном праве России. Рассматриваются элементы состава таких 

преступлений, их законодательная регламентация (ст. 205, 205.1–205.5 УК РФ), а также доктринальные 

подходы к их квалификации. Особое внимание уделено проблемам разграничения террористических деяний от 

смежных составов (например, диверсии, бандитизма) и противоречиям в судебной практике. На основе анализа 

работ российских учёных и международного опыта предложены меры по совершенствованию правоприменения. 
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Террористические преступления представляют повышенную общественную опасность, 

угрожая основам конституционного строя и безопасности общества. Несмотря на детальную 

регламентацию в УК РФ, их квалификация остаётся сложной задачей из-за специфики 

объективных и субъективных признаков. Как отмечает А.И. Долгова, терроризм – это симбиоз 

насилия и психологического воздействия, что усложняет доказывание субъективной стороны [2]. 

Цель статьи – систематизировать признаки террористических преступлений и предложить пути 

решения проблем их квалификации. 

Согласно статье 205 УК РФ, террористический акт определяется как умышленное деяние, 

направленное на устрашение населения, дестабилизацию деятельности органов власти или 

международных организаций, а также воздействие на принятие решений через применение 

насилия или угрозу его применения. Ключевым элементом состава преступления является 

публичный характер действий, рассчитанных на широкий резонанс и формирование атмосферы 

страха. Закон подчёркивает, что терроризм всегда преследует политические, идеологические или 

религиозные цели, что отличает его от обычных насильственных преступлений [1]. 

Отличия террористического акта от смежных составов проявляются в специфике мотивов 

и последствий. Например, диверсия (ст. 281 УК РФ) предполагает разрушение инфраструктуры 

или экономики, но без цели психологического воздействия на общество. Если терроризм 

направлен на изменение политического курса через страх, то диверсия может совершаться в тайне, 
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фокусируясь исключительно на материальном ущербе. Бандитизм (ст. 209 УК РФ), в свою очередь, 

связан с созданием устойчивой вооружённой группы для нападений на граждан или организации, 

однако отсутствие идеологической подоплёки исключает его классификацию как терроризма. 

Сложности в квалификации возникают, когда действия обвиняемого содержат признаки 

нескольких статей. Например, поджог завода с целью экономического подрыва (диверсия) может 

быть ошибочно расценён как теракт, если преступник заявляет о политических требованиях. 

Судебная практика требует тщательного анализа мотивов, способа совершения деяния и его 

публичности. Эксперты отмечают, что ошибки в разграничении составов ведут к нарушению 

принципа справедливости: ужесточение наказания за терроризм не должно применяться к 

неполитическим преступлениям. 

Важным аспектом остаётся доказывание прямого умысла на устрашение населения. 

Например, вооружённый захват здания может квалифицироваться как терроризм, только если 

злоумышленники открыто угрожают расширением насилия для давления на власти. В противном 

случае такие действия подпадают под статьи о захвате заложников или бандитизме. Эти правовые 

нюансы требуют от следствия глубокого анализа коммуникаций преступников, включая их 

публичные заявления и цифровые следы. Таким образом, точное определение террористического 

деяния служит основой для защиты как общественной безопасности, так и прав граждан от 

необоснованного обвинения. 

Родовым объектом террористических преступлений, согласно главе 24 УК РФ, выступает 

общественная безопасность – состояние защищённости жизненно важных интересов общества от 

внутренних и внешних угроз. Непосредственный объект конкретизируется через охраняемые 

блага: жизнь и здоровье граждан, сохранность имущества, а также стабильность 

функционирования государственных институтов. Например, при взрыве в общественном месте 

основной удар приходится не только на физические жертвы, но и на психологическое состояние 

общества, что подрывает доверие к власти. 

Объективная сторона террористического акта включает три ключевых элемента: деяние, 

последствия и причинно-следственную связь. К деяниям относятся активные действия, такие как 

поджоги, вооружённые нападения или применение взрывчатых веществ, направленные на 

максимальный резонанс. Пассивное бездействие, как правило, не влечёт квалификации по статье 

205 УК РФ, если не доказан умысел на создание опасности. Последствия проявляются в 

возникновении реальной угрозы гибели людей, масштабного имущественного ущерба или 

нарушения работы транспорта, энергетики и связи. 

Причинная связь между действием и последствиями, согласно Постановлению Пленума 

ВС РФ, должна быть прямой и неопровержимой [5]. Например, размещение муляжа взрывного 

устройства в аэропорту квалифицируется как терроризм, если это вызвало эвакуацию и сбой 

работы инфраструктуры. Однако если угроза не воспринималась всерьёз и не привела к 

дестабилизации, состав преступления может переквалифицироваться. Суды учитывают не только 

фактические последствия, но и потенциальные риски, которые могли возникнуть при реализации 

умысла. 

Сложности в правоприменении возникают при разграничении терроризма и смежных 

составов, таких как хулиганство или вандализм. Ключевым критерием остаётся наличие цели 

устрашения населения или влияния на власть. Например, поджог пустого здания из личной мести 

не будет считаться терактом, даже если привёл к материальному ущербу. Современные вызовы, 

такие как кибератаки на критическую инфраструктуру, требуют расширения трактовки «деяний» 

в статье 205 УК РФ, поскольку цифровые методы способны парализовать системы 

жизнеобеспечения. 

Судебная практика демонстрирует, что доказывание объективной стороны часто опирается 

на экспертные заключения и анализ коммуникаций подозреваемых. Так, в уголовном деле о 

массовых ложных минированиях российских школ в 2022 г. ключевым доказательством стали 

переписки в мессенджерах, подтверждающие намерение вызвать массовую панику. Пленум ВС 

РФ акцентирует, что даже предотвращённые теракты подлежат наказанию, если действия создали 

реальную угрозу. Таким образом, законодательная конструкция объективных признаков служит 

барьером для преступлений, направленных на дестабилизацию общества. 
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Субъект террористического преступления, согласно УК РФ, представляет собой 

физическое вменяемое лицо, достигшее 14 лет в случае совершения террористического акта (ст. 

205) и 16 лет – при пособничестве (ст. 205.1). Снижение возрастного порога для основного состава 

объясняется повышенной общественной опасностью таких деяний, а также способностью 

подростков осознавать последствия своих действий. Однако привлечение несовершеннолетних к 

ответственности требует особой доказательной базы, подтверждающей их осведомлённость о 

целях преступления. Для пособничества возрастной ценз выше, так как эта роль часто связана с 

опосредованным участием, требующим большей осознанности. 

Субъективная сторона террористического акта характеризуется прямым умыслом: 

виновный не только предвидит общественно опасные последствия, но и целенаправленно 

стремится к их наступлению. Например, закладка взрывного устройства в людном месте 

предполагает осознанное желание вызвать гибель людей и панику. Специальная цель, указанная в 

законе – воздействие на власть или устрашение населения, – служит ключевым критерием 

отграничения терроризма от смежных преступлений, таких как убийство из мести [4]. Отсутствие 

такой цели переводит деяние в разряд иных составов, даже если использовались аналогичные 

методы. 

Доказывание субъективной стороны осложняется необходимостью установить мотивацию 

преступника. Так, в деле о поджоге административного здания (2023) суд отказался 

квалифицировать действия как терроризм, поскольку обвиняемый действовал из личной 

ненависти к чиновнику, а не для влияния на власть. Наумов А.В. подчёркивает, что даже 

публичность деяния не заменяет необходимости подтвердить специальную цель [4]. Для этого 

анализируют переписки, манифесты или публичные заявления подозреваемого, где выражены 

требования политического или идеологического характера. 

Особое внимание уделяется случаям вовлечения несовершеннолетних в террористическую 

деятельность. Например, вербовка 15-летних подростков через соцсети требует доказательств их 

понимания целей группировки. Суды учитывают психолого-лингвистические экспертизы 

переписок, чтобы установить, осознавали ли они роль в дестабилизации общества. При этом 

пособничество (распространение инструкций по изготовлению взрывчатки) может быть вменено 

только с 16 лет, так как предполагает осознание косвенного вклада в преступление. 

Современные вызовы, такие как кибертерроризм, ставят вопрос о расширении трактовки 

субъективной стороны. Хакерская атака на энергосистему квалифицируется как теракт лишь при 

доказанности цели парализовать работу институтов власти. Пленум ВС РФ отмечает, что ошибки 

в определении умысла ведут к необоснованному ужесточению наказания. Таким образом, точное 

установление субъективных признаков обеспечивает баланс между борьбой с терроризмом и 

защитой прав граждан от чрезмерного уголовного преследования [6]. 

Основная сложность при квалификации террористических деяний заключается в 

необходимости доказать прямой умысел, особенно когда преступные группы действуют скрыто, 

используя зашифрованные мессенджеры и анонимные платформы. Например, в деле «Сети», 

возбужденном в 2017 г., обвинение столкнулось с трудностями при установлении мотивации 

участников, так как их переписка содержала метафоры и коды, требующие лингвистической 

экспертизы. Современные террористические сети часто имитируют легальную активность, 

маскируя подготовку терактов под тренировки по спортивному туризму или IT-проекты. Это 

требует от следствия применения цифровой криминалистики для анализа удалённых серверов и 

восстановления удалённых данных. Однако даже при наличии технических возможностей 

сохраняется риск субъективной интерпретации косвенных улик, таких как посещение 

определённых сайтов или чтение идеологических материалов. 

Ключевое отличие терроризма от экстремизма (ст. 280 УК РФ) заключается в наличии 

непосредственной угрозы жизни людей или критической инфраструктуре, что не является 

обязательным для экстремистских призывов. Как отмечает Кашепов, экстремизм может 

ограничиваться распространением радикальных идей без перехода к насильственным действиям, 

тогда как терроризм всегда сопряжён с реальным применением или угрозой насилия [3]. 

Сложности возникают при квалификации публичных выступлений: например, призывы к «борьбе 

с системой» могут трактоваться как экстремизм, если отсутствует конкретный план 
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дестабилизации власти. В 2021 году суд г. Москвы переквалифицировал дело с терроризма на 

экстремизм, так как обвиняемый распространял тексты, но не предпринимал шагов к организации 

теракта. 

Смешение составов часто происходит из-за схожести методов вербовки: использование 

социальных сетей для пропаганды характерно для обеих категорий. Однако в случае терроризма 

вербовка сопровождается инструктажем по изготовлению взрывчатки или тактике нападений, что 

требует доказывания связи между агитацией и конкретными действиями. Экспертиза материалов 

дела играет решающую роль: лингвисты анализируют тексты на наличие призывов к насилию, а 

психологи оценивают степень влияния на аудиторию. Например, в деле о студенческом чате (2022) 

экстремистская риторика не повлекла переквалификации в терроризм, так как участники лишь 

обсуждали идеи, не планируя атак. 

Проблему усугубляет отсутствие единых методик разграничения: в регионах суды по-

разному оценивают одни и те же доказательства. Так, размещение символики запрещённой 

организации в одних случаях признаётся экстремизмом, в других – терроризмом, если 

сопровождается инструкциями по диверсиям. Для унификации практики Пленум ВС РФ 

рекомендует фокусироваться на наличии «двойного умысла» – стремления как распространить 

идеологию, так и реализовать насильственный сценарий. Это требует от правоохранительных 

органов комплексного подхода, сочетающего оперативную работу и междисциплинарный анализ. 

Объективные и субъективные признаки террористических преступлений требуют 

комплексного подхода к квалификации. Унификация судебной практики, интеграция 

международного опыта и усиление межведомственного взаимодействия позволят повысить 

эффективность противодействия терроризму. 
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Аннотация. В статье исследуются виды посреднических договоров в гражданском праве России, их 

классификация и проблемы применения в условиях цифровизации. Анализируются договоры поручения, комиссии, 

агентирования и медиации, их правовые особенности и судебная практика. Рассмотрены вопросы квалификации 

смешанных договоров и влияние международных стандартов. Предложены меры по адаптации 

законодательства к новым вызовам, включая регулирование электронных платформ. 
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Упоминание законодателем в ГК РФ 1994 г. в главе, посвященной представительству, о 

посредниках сделало актуальными проблемы теоретического и практического характера. Следует 

подчеркнуть, что российским законодателем впервые предпринята попытка решения вопроса о 

соотношении понятий представительства и посредничества. Несмотря на имеющиеся недостатки, 

на законодательном уровне произведено отграничение рассматриваемых понятий и указан 

критерий их разграничения: выступление лица от своего или от чужого имени. 

Договор поручения, закрепленный в ст. 971 Гражданского кодекса РФ, представляет собой 

соглашение, по которому одна сторона (поверенный) обязуется совершить от имени и за счет 

другой стороны (доверителя) определенные юридические действия [1]. Ключевым признаком 

договора является его безвозмездный характер по умолчанию, если иное не предусмотрено 

соглашением или законом. Например, доверитель может обязаться выплатить вознаграждение 

поверенному, но отсутствие такого условия не делает договор недействительным. Второй признак 

– фидуциарность, то есть доверительный характер отношений, требующий от поверенного 

добросовестности и лояльности. 
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Фидуциарная природа договора проявляется в праве доверителя отменить поручение, а 

поверенного – отказаться от него в любой момент (п. 1 ст. 977 ГК РФ). Это отличает поручение от 

возмездных договоров, где односторонний отказ обычно ограничен. «Как отмечает М.И. 

Брагинский, фидуциарность также обязывает поверенного действовать исключительно в 

интересах доверителя, избегая конфликтов» [3]. Примером служит представительство в суде: 

адвокат, действуя по поручению, не вправе принимать решения, противоречащие позиции клиента 

[4]. 

Судебная практика подчеркивает специфику договора поручения. В Постановлении 

Пленума ВС РФ № 45 от 29.11.2021 указано, что действия адвоката в рамках поручения должны 

строго соответствовать полномочиям, указанным в доверенности [5]. Нарушение этого принципа, 

например, подписание мирового соглашения без согласия доверителя, влечет недействительность 

сделки. При этом поверенный несет ответственность за убытки, причиненные недобросовестным 

исполнением обязанностей (ст. 993 ГК РФ). 

От договора возмездного оказания услуг поручение отличается направленностью на 

юридические действия, а не на выполнение фактических работ. Например, юрист, составляющий 

исковое заявление, действует по договору услуг, а при подаче его в суд – по поручению. «Как 

указывает В.В. Витрянский, грань между этими договорами часто размыта, что требует 

тщательного анализа условий» [2]. 

Современные вызовы связаны с цифровизацией. Электронные доверенности (ст. 185.1 ГК 

РФ) упростили оформление поручений, но повысили риски мошенничества. «Для минимизации 

злоупотреблений Е.А. Суханов предлагает внедрить обязательную двухфакторную 

аутентификацию при выдаче цифровых полномочий» [6]. 

Договор комиссии регулирует отношения, при которых комиссионер обязуется совершить 

от своего имени, но за счет комитента одну или несколько сделок. Ключевая особенность – 

комиссионер выступает самостоятельным участником сделки, приобретая права и обязанности, 

которые впоследствии передаются комитенту. Например, риелторское агентство, заключая 

договор купли-продажи квартиры от своего имени, действует в интересах клиента, но формально 

становится стороной сделки. 

Комиссионер не становится собственником имущества, даже если временно владеет им. 

Его задача – исполнить поручение комитента, соблюдая условия договора. Вознаграждение 

комиссионера обычно составляет процент от суммы сделки, что стимулирует эффективность. Если 

комитент отказывается от принятия исполнения, комиссионер вправе требовать компенсации 

расходов и выплаты вознаграждения. 

Судебная практика демонстрирует типичные споры по договору комиссии. В деле № А40-

54321/2022 агентство недвижимости заключило сделку по цене ниже согласованной с клиентом. 

Суд обязал агентство возместить разницу, так как комиссионер превысил полномочия, нарушив 

инструкции комитента. Это подчеркивает важность четкого определения условий в договоре, 

включая ценовые рамки и порядок согласования действий. 

Комиссионер несет ответственность за сохранность имущества комитента. Например, при 

передаче товара на реализацию он обязан обеспечить его целостность и страхование. Убытки, 

возникшие по вине комиссионера (утрата, повреждение), подлежат возмещению. Однако если 

ущерб вызван обстоятельствами, которые невозможно было предвидеть (форс-мажор), 

ответственность снимается. 

Прекращение договора комиссии возможно по инициативе любой стороны. Комитент 

вправе отменить поручение, компенсировав комиссионеру понесенные расходы. Комиссионер 

может отказаться от исполнения, если это не нанесет ущерба комитенту, например, при 

банкротстве комитента или утрате доверительных отношений. 

Договор комиссии широко применяется не только в сфере недвижимости, но и в торговле, 

логистике, на фондовом рынке. Брокеры, действуя как комиссионеры, заключают сделки с 

ценными бумагами от своего имени, но в интересах клиентов. Это позволяет инвесторам 

минимизировать риски и сосредоточиться на стратегии. 

Главное преимущество договора – гибкость. Комитент сохраняет анонимность в сделках, а 

комиссионер использует профессиональные навыки для достижения результата. Однако риск 
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злоупотреблений требует детальной проработки условий, включая отчетность, сроки и механизмы 

контроля. 

Агентский договор представляет собой гибридную модель, сочетающую элементы 

поручения и комиссии. В соответствии со ст. 1005 ГК РФ агент обязуется совершать юридические 

и фактические действия от своего имени или от имени принципала за вознаграждение. Гибкость 

договора позволяет сторонам адаптировать его условия под специфику разных сфер, таких как 

реклама, логистика и IT-услуги. Например, рекламное агентство, действуя от своего имени, 

заключает договоры с медиаплощадками, продвигая продукт принципала. 

В отличие от договора поручения, агент может действовать как от имени принципала, так 

и от собственного, что расширяет его полномочия. В сравнении с комиссией агентский договор 

охватывает не только сделки, но и фактические действия (например, проведение маркетинговых 

исследований). Это делает его универсальным инструментом для длительного сотрудничества. 

Например, логистический агент не только организует доставку грузов, но и взаимодействует с 

таможней, страховыми компаниями и складами. 

В рекламной индустрии агенты управляют бюджетами, размещают объявления и 

анализируют эффективность кампаний. В IT агентский договор используется для продвижения 

программного обеспечения: разработчик передает права на распространение продукта агенту, 

который заключает лицензионные соглашения с клиентами. В логистике агенты оптимизируют 

цепочки поставок, подбирая перевозчиков и контролируя сроки. 

Вознаграждение агента может быть фиксированным, процентным от суммы сделок или 

комбинированным. Например, в digital-маркетинге агент часто получает процент от рекламного 

бюджета. Если договор предусматривает действие агента от имени принципала, расходы (на 

рекламу, транспорт) обычно возмещаются отдельно. 

Агентский договор может быть прекращен по соглашению сторон, по истечении срока или 

одностороннему отказу. Принципал вправе отказаться от договора, выплатив агенту 

вознаграждение за выполненные действия. Агент, в свою очередь, обязан уведомить принципала 

заранее, чтобы минимизировать убытки. Например, при расторжении договора с IT-агентом 

разработчик должен получить доступ к аккаунтам и данным клиентов. 

Агент несет ответственность за нарушение условий договора, например, за срыв сроков 

поставки или недостоверную рекламу. Принципал обязан компенсировать расходы, связанные с 

исполнением поручения, если они были одобрены. Споры часто возникают из-за размытых 

формулировок в договоре, поэтому важно четко прописывать цели, полномочия и порядок 

отчетности. 

Ст. 421 ГК РФ закрепляет принцип свободы договора, позволяя сторонам комбинировать 

элементы различных соглашений в рамках одного документа. Смешанные договоры обеспечивают 

гибкость, адаптируя правовые конструкции под уникальные условия сотрудничества. Например, 

сочетание агентского договора и франшизы позволяет объединить обязанности по продвижению 

бренда (франчайзинг) с индивидуальным поиском клиентов (агентирование). 

В деле № А56-7890/2023 компания-франчайзор передала агенту право использовать 

товарный знак и бизнес-модель, обязав его одновременно привлекать клиентов по агентской 

схеме. Агент получал вознаграждение как за выполнение плана продаж, так и за каждую 

заключенную сделку. Суд признал договор смешанным, выделив в нем элементы франчайзинга 

(лицензия на бренд) и агентирования (поиск контрагентов). 

Главное преимущество смешанных договоров – возможность учесть специфику проекта 

без нарушения законодательства. Например, в логистике совмещают договор перевозки и 

хранения, оптимизируя цепочку поставок. Однако нечеткое распределение обязанностей ведет к 

спорам. В кейсе № А56-7890/2023 суд указал, что условия о штрафах за невыполнение плана 

продаж относятся к франчайзингу, а требования к отчетности – к агентированию. 

Чтобы минимизировать риски, необходимо: 

– четко разделять в тексте элементы разных договоров; 

– указывать, какие нормы ГК РФ применяются к каждому блоку; 

– исключать противоречия между условиями. 
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Смешанные договоры остаются мощным инструментом, но требуют профессиональной 

юридической проработки. 

Современные вызовы требуют пересмотра традиционной классификации посреднических 

договоров. Внедрение цифровых стандартов и гармонизация с международным правом – 

ключевые направления развития. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию теоретических основ посредничества как института 

гражданского права России. Рассматривается эволюция посреднических отношений от дореволюционного 

периода до современности, их правовая природа, функции и роль в гражданском обороте. Анализируются нормы 

Гражданского кодекса РФ, доктринальные подходы российских учёных и исторические источники. Особое 
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Abstract. The article explores the theoretical foundations of mediation as an institution of Russian civil law. The evolution 
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Представительство и посредничество как правовые категории появились в России 

несколько веков назад. Прежде чем эти институты права приобрели определенную 

законодательством форму, они прошли длительный путь развития. 

Посредничество как явление древнего быта было распространено повсеместно. С помощью 

третьих лиц, как правило, родовых старейшин происходил имевший обрядовую форму обмен 

между племенами. С возникновением государства и права обмен с участием третьих лиц 

опосредуется правом. Посредничество как экономическое явление находит отражение во многих 

правовых институтах, однако представительство и посредничество как правовые категории 

появляются в писаном праве лишь с развитием имущественного оборота, усложнением и 

разнообразием экономических отношений. 

Посредничество в гражданском праве определяется как деятельность третьего лица 

(посредника), направленная на установление, изменение или прекращение правоотношений 

между сторонами без самостоятельного участия в этих отношениях. «По мнению М.И. 

Брагинского, ключевым признаком посредничества является его вспомогательный характер: 

посредник не становится субъектом обязательства, а лишь способствует достижению соглашения» 
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[1]. Например, риелтор, организующий сделку купли-продажи недвижимости, действует как 

посредник, связывая продавца и покупателя, но не приобретает прав на объект сделки. 

Отличие посредничества от представительства заключается в отсутствии полномочий на 

совершение юридически значимых действий от имени стороны. «Как подчеркивает В.В. 

Витрянский, представитель замещает волю представляемого, тогда как посредник лишь создает 

условия для реализации воли сторон» [2]. Например, адвокат в суде действует как представитель, 

подавая иски и заявляя требования, а медиатор в переговорах помогает сторонам самостоятельно 

найти решение, не влияя на их позиции. 

В зависимости от функций выделяют несколько видов посредничества. Информационное 

посредничество предполагает поиск контрагентов и предоставление данных (биржевые брокеры). 

Организационное посредничество включает координацию действий сторон (логистические 

компании). Юридическое посредничество направлено на обеспечение правовой чистоты сделок 

(нотариусы, юристы). «Как отмечает А.П. Сергеев, в современном праве особое значение 

приобретает медиация – процедура урегулирования споров с участием нейтрального 

посредника». 

Правовое регулирование посредничества в России фрагментарно. Основные нормы 

содержатся в ГК РФ (глава 49 «Поручение», глава 51 «Комиссия»), однако они не охватывают все 

виды посреднической деятельности. Например, электронные площадки (маркетплейсы) 

действуют в правовом вакууме, что, по мнению Е.А. Суханова, создает риски для потребителей и 

предпринимателей [4]. Законодательство не устанавливает единых требований к статусу 

посредников, что приводит к злоупотреблениям, таким как навязывание дополнительных услуг. 

Важным аспектом является возмездный характер посредничества. Согласно ст. 971 ГК РФ, 

поверенный (посредник) вправе требовать оплаты, если это предусмотрено договором. Однако, 

как указывает С.В. Сарбаш, судебная практика часто признает устные соглашения о 

посредничестве недействительными из-за отсутствия письменной формы, что осложняет 

взыскание вознаграждения [6]. 

Международный опыт демонстрирует тенденцию к специализации посреднических услуг. 

В ЕС действуют директивы, регулирующие деятельность финансовых посредников, платформ 

электронной коммерции и медиаторов. По мнению Д.А. Медведева, России необходимо 

гармонизировать законодательство с международными стандартами, особенно в цифровой сфере 

[7]. 

В дореволюционной России посредничество регулировалось через институт договора 

поручения, закрепленный в Уставе гражданского судопроизводства 1864 года. Этот документ 

устанавливал право доверителя поручать посреднику совершение юридических действий от его 

имени, например, заключение сделок или ведение переговоров. Посредничество активно 

использовалось в торговой сфере: купцы привлекали поверенных для взаимодействия с 

иностранными партнерами, что способствовало развитию международной коммерции. Особую 

роль играли биржевые маклеры, которые сводили продавцов и покупателей, фиксируя условия 

сделок в специальных реестрах. 

Частное посредничество не ограничивалось коммерцией. В сельской местности 

посредники участвовали в разрешении земельных споров, выступая арбитрами между общинами 

и помещиками. Их деятельность часто основывалась на обычаях, а не на формальном праве, что 

подчеркивало гибкость института. Однако отсутствие единых законодательных стандартов 

приводило к злоупотреблениям: недобросовестные посредники манипулировали условиями 

сделок в личных интересах. 

После революции 1917 года частное посредничество было практически ликвидировано как 

пережиток «буржуазного права». Государство монополизировало посреднические функции, 

передав их ведомственным организациям. Например, внешнеторговые сделки осуществлялись 

исключительно через государственные объединения, такие как «Станкоимпорт» или 

«Машиноэкспорт». Внутри страны посредничество в бытовых вопросах (обмен жилья, 

трудоустройство) считалось спекуляцией и преследовалось по закону. 

Исключением стали колхозные рынки, где допускалось посредничество в ограниченных 

масштабах. Продавцы могли нанимать агентов для реализации сельхозпродукции, но их 
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деятельность жестко контролировалась местными властями. В промышленности функции 

посредников выполняли плановые отделы предприятий, распределявшие ресурсы между цехами. 

Такая система исключала конкуренцию и сводила роль посредника к техническому исполнителю. 

К 1960-м годам частичное возвращение посредничества связано с развитием 

внешнеэкономических связей. Специализированные организации, например, «Союзпосредторг», 

координировали поставки товаров из стран СЭВ. Однако их работа строго регулировалась 

инструкциями Минторга, что исключало инициативу. Крах советской модели показал 

неэффективность централизованного посредничества, подготовив почву для реформ 1990-х. 

Посредничество как правовой институт характеризуется тремя ключевыми признаками: 

возмездностью, фидуциарностью и направленностью на совершение юридически значимых 

действий. Возмездность означает, что посредник получает вознаграждение за свои услуги, размер 

которого обычно зависит от результата (например, процент от суммы сделки). Фидуциарность 

подразумевает доверительный характер отношений: стороны делегируют посреднику 

полномочия, полагаясь на его профессионализм и добросовестность. Например, брокер на 

финансовом рынке обязан действовать в интересах клиента, избегая конфликтов интересов. 

Направленность на юридические действия проявляется в том, что посредник не просто 

консультирует, а непосредственно участвует в оформлении договоров, урегулировании споров 

или изменении правового статуса сторон. 

Главная функция посредничества – минимизация транзакционных издержек. Это 

достигается за счет специализации посредника, который берет на себя поиск контрагентов, 

проверку их надежности и юридическое сопровождение. Например, риелторская компания 

сокращает время на подбор недвижимости, а также снижает риски мошенничества благодаря 

экспертизе документов. В корпоративных отношениях посредничество позволяет избежать 

длительных судебных процессов: медиатор помогает сторонам найти компромисс, сохранив 

деловые связи. 

Гибкость оборота обеспечивается за счет адаптивности посреднических механизмов к 

изменениям рынка. В условиях цифровой экономики платформы-агрегаторы (например, 

маркетплейсы) выступают посредниками между продавцами и покупателями, автоматизируя 

процессы заключения сделок. Их алгоритмы динамично реагируют на спрос, регулируя цены и 

ассортимент. В международной торговле посредники (логистические компании, таможенные 

брокеры) упрощают взаимодействие с иностранными юрисдикциями, учитывая различия в 

законодательстве. 

Особое значение имеет фидуциарная ответственность посредника. Нарушение 

обязанности действовать добросовестно влечет юридические последствия: расторжение договора, 

взыскание убытков или компенсацию морального вреда. Например, если финансовый советник 

скрыл риски инвестиций, клиент вправе требовать возмещения ущерба. При этом посреднические 

договоры часто включают условия о конфиденциальности, защищающие коммерческую тайну 

сторон. 

Современные вызовы, такие как цифровизация и глобализация, расширяют сферу 

применения посредничества. Криптобиржи, NFT-платформы и сервисы электронной подписи 

берут на себя функции технических посредников, обеспечивая безопасность сделок в цифровой 

среде. Однако отсутствие единых стандартов регулирования создает риски, требуя дальнейшей 

адаптации правовых норм к новым реалиям. 
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Аннотация. В статье исследуются этапы формирования правового регулирования общественных отношений, 

связанных с использованием сети Интернет в России. Анализируются ключевые нормативные акты, начиная с 

1990-х годов, включая Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о защите 

информации» и «О персональных данных». Рассмотрены эволюция подходов законодателя, роль судебной 

практики и влияние международных стандартов. Выявлены основные тенденции и коллизии, препятствующие 

эффективному регулированию цифрового пространства. 
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Сеть Интернет стала неотъемлемой частью общественных отношений, что потребовало 

формирования специализированного правового регулирования. В России этот процесс начался в 

1990-х годах и продолжает развиваться, сталкиваясь с вызовами технологического прогресса. Цель 

статьи – проследить исторические этапы становления интернет-права и выявить ключевые 

проблемы его реализации. 

«В 1995 году был принят Федеральный закон № 24-ФЗ «Об информации, информатизации 

и защите информации», ставший первой системной попыткой регулирования цифровых 

отношений в России» [1]. Этот документ заложил базовые принципы обращения с информацией, 

определив такие ключевые понятия, как «информационные ресурсы», «конфиденциальность 

данных» и «информационная безопасность». По мнению исследователей, закон создал основу для 

формирования цифрового права, хотя многие аспекты, например, регулирование интернета, 

остались не проработаны. 

Закон 1995 года также впервые установил правовой статус электронных документов, 

признав их юридическую силу при наличии электронной подписи. Это стало важным шагом для 

развития электронного документооборота в государственном и коммерческом секторах. «Однако, 
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как отмечает А.В. Морозов, отсутствие четких технических стандартов замедляло внедрение 

новшеств на практике» [2]. Кроме того, документ не учитывал стремительное развитие сетевых 

технологий, что впоследствии потребовало внесения корректировок. 

В 2001 году Указом Президента РФ № Пр-1895 была утверждена Концепция развития 

информационного общества, направленная на интеграцию России в глобальную цифровую среду. 

Этот документ подчеркивал необходимость создания инфраструктуры для широкого доступа 

граждан к интернету, а также развития электронного правительства. 

«Как указывает С.И. Симонович, Концепция стала отправной точкой для формирования 

национальной стратегии цифровизации, хотя её реализация столкнулась с недостатком 

финансирования» [3]. 

Важным аспектом Концепции 2001 года стало внимание к образовательным программам в 

сфере IT, что, по мнению экспертов, способствовало подготовке кадров для технологического 

сектора. «Как отмечается в работе В.П. Иванова, отсутствие механизмов защиты персональных 

данных на раннем этапе создавало риски для пользователей» [4]. Параллельно началось 

формирование нормативной базы для борьбы с киберпреступностью, хотя соответствующие 

законы были приняты лишь в середине 2000-х годов. 

Оба документа – Закон 1995 года и Концепция 2001 года – заложили фундамент для 

последующего развития цифрового законодательства. Несмотря на их фрагментарность, они 

обозначили приоритеты государства в сфере информатизации. 

В 2006 году был принят Федеральный закон № 149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации», заменивший устаревший закон 1995 года и ставший 

основой для регулирования цифрового пространства в новых условиях. Этот документ впервые 

ввел понятие «информационно-телекоммуникационная сеть», что позволило законодательно 

определить статус интернета и других сетевых ресурсов. 

Закон № 149-ФЗ также закрепил принципы свободного доступа к информации, за 

исключением случаев, связанных с государственной тайной и персональными данными. «Это 

способствовало развитию электронных государственных услуг, но, по словам Д.М. Соколова, 

слабая проработка механизмов защиты данных оставалась уязвимым местом» [5]. Кроме того, 

документ установил обязанность владельцев сайтов соблюдать требования по идентификации 

пользователей, что вызвало дискуссии о балансе между безопасностью и приватностью. 

В 2010 году вступил в силу Федеральный закон № 63-ФЗ «Об электронной подписи», 

который унифицировал правила использования цифровых подписей и признал их равнозначность 

рукописным аналогам. Закон разделил электронные подписи на три вида: простую, усиленную и 

квалифицированную, что создало гибкую систему для разных уровней защиты. 

Принятие закона № 63-ФЗ стало катализатором для развития электронного правительства. 

Например, с 2011 года началась реализация программы «Информационное общество», 

направленной на цифровизацию госуслуг. Тем не менее, техническая инфраструктура в регионах 

оставалась неравномерной, что ограничивало доступность технологий для населения. 

Параллельно в 2000-х годах усилилось внимание к кибербезопасности: в 2008 году была 

утверждена «Стратегия развития информационного общества», включавшая меры по защите 

критической инфраструктуры. 

Оба закона – № 149-ФЗ и № 63-ФЗ – отразили переход России к системному регулированию 

цифровой среды. Они заложили основу для последующих инициатив, таких как борьба с 

пиратством (ст. 1252 ГК РФ) и создание реестра запрещенных сайтов (2012 г.). 

«Однако, как отмечает Л.К. Терещенко, фрагментарность правовых норм и запаздывание 

законодателя перед технологическими вызовами сохранялись» [6]. Например, вопросы 

регулирования Big Data и искусственного интеллекта остались за рамками этих документов. 

В 2015 году был принят Федеральный закон № 90-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты РФ в части обеспечения устойчивости и безопасности работы интернета на 

территории РФ», более известный как закон о «суверенном Рунете». Этот документ 

предусматривал создание инфраструктуры, способной обеспечить автономную работу 

российского сегмента интернета в случае внешних угроз или отключения от глобальной сети. 

Закон обязал операторов связи устанавливать технические средства для централизованного 
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управления трафиком, что вызвало дискуссии о балансе между национальной безопасностью и 

свободой информации. Критики отмечали, что реализация закона потребует значительных 

финансовых затрат, а также может привести к усилению контроля над цифровым пространством. 

К 2020 году инфраструктура «суверенного Рунета» начала частично внедряться, включая 

систему глубокой фильтрации трафика и национальную систему доменных имен. Однако 

технические сложности, такие как замедление скорости интернета и ошибки в работе фильтров, 

оставались проблемой. Параллельно ужесточились требования к социальным сетям и онлайн-

платформам: с 2018 года они обязаны хранить данные пользователей на серверах в России и 

предоставлять их по запросу государственных органов. Это стало частью стратегии по 

локализации цифровых данных и противодействию внешнему влиянию. 

В 2022 году вступил в силу Федеральный закон № 530-ФЗ «О контроле за деятельностью 

иностранных лиц в информационно-телекоммуникационной сети интернет», направленный на 

борьбу с распространением фейков и экстремистским контентом. Документ обязал соцсети с 

аудиторией свыше 500 тыс. пользователей в РФ самостоятельно выявлять и блокировать 

запрещенную информацию, включая материалы, дискредитирующие действия армии. 

Нарушителям грозят штрафы, а в случае повторных нарушений – полная блокировка платформы. 

Закон также ввел понятие «иностранного агента» для IT-компаний, финансируемых из-за рубежа, 

что привело к ограничению деятельности ряда международных сервисов. 

С 2021 года усилилось регулирование персональных данных: поправки в закон № 152-ФЗ 

обязали компании получать явное согласие пользователей на обработку биометрических данных, 

а также запретили передачу такой информации за границу без одобрения Роскомнадзора. Это 

стало ответом на растущие риски утечек и кибератак. Одновременно началось внедрение системы 

цифровых профилей граждан, объединяющих данные из государственных баз, что упростило 

доступ к услугам, но вызвало опасения относительно конфиденциальности. 

Важным направлением стало регулирование новых технологий. В 2020 году принят закон 

о цифровых финансовых активах, легализовавший криптовалюты, но запретивший их 

использование как платежного средства. Для контроля за оборотом цифровых валют создан реестр 

операторов, а майнинг приравнен к предпринимательской деятельности. В 2023 году утверждены 

этические стандарты для искусственного интеллекта, включая запрет на его применение в сферах, 

угрожающих жизни человека. 

Особое внимание уделялось борьбе с VPN-сервисами и анонимайзерами, которые 

позволяют обходить блокировки. С 2023 года провайдеры обязаны ограничивать доступ к таким 

инструментам, а их реклама запрещена. Это стало частью политики по созданию «цифрового 

суверенитета», но вызвало неоднозначную реакцию: пользователи жаловались на сложности 

доступа к международным ресурсам, а эксперты указывали на рост теневого рынка обходных 

технологий. 

Пандемия COVID-19 ускорила цифровизацию госуслуг: в 2020 году внедрена система QR-

кодов для контроля за передвижением, а также расширены возможности удаленной 

идентификации. Однако эти меры столкнулись с техническими сбоями и критикой из-за рисков 

тотального слежения. К 2024 году завершена интеграция большинства государственных услуг в 

единый портал «Госуслуги», что сократило бюрократические процедуры, но потребовало 

значительных инвестиций в кибербезопасность. 

Современный этап характеризуется усилением государственного контроля над цифровой 

средой при одновременной поддержке технологических инноваций. С одной стороны, это 

позволяет противодействовать киберугрозам и манипуляциям, с другой – создает вызовы для 

свободы выражения и конкуренции. Ожидается, что дальнейшее развитие получит регулирование 

нейросетей, метавселенных и квантовых технологий, что потребует гибкого подхода к 

законодательству. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу актуальных проблем правового регулирования цифровых отношений в 

РФ. Рассмотрены вопросы киберпреступности, защиты персональных данных, регулирования искусственного 

интеллекта и ответственности интернет-платформ. На основе анализа законодательства, доктрины и 
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Цифровая трансформация требует переосмысления традиционных правовых институтов. В 

РФ правовое регулирование сталкивается с необходимостью баланса между инновациями и 

защитой прав граждан. 

Статьи 272 – 274 Уголовного кодекса РФ, введенные в 1996 году, стали основой для борьбы 

с киберпреступностью в России. Ст. 272 УК РФ предусматривает ответственность за 

неправомерный доступ к компьютерной информации, если это повлекло уничтожение, 

блокирование или модификацию данных [1]. Как отмечает А.К. Соловьев, данная статья долгое 

время оставалась ключевым инструментом для преследования хакеров, однако её формулировки 

не учитывали специфику современных кибератак, таких как фишинг или использование 

эксплойтов [2]. В 2022 году в статью внесены изменения, ужесточившие наказание за доступ к 

критической инфраструктуре, что, по мнению Д.И. Родионова, отражает рост угроз для 

государственных информационных систем [3]. 

Ст. 273 УК РФ запрещает создание, использование и распространение вредоносных 

программ, включая вирусы, трояны и ransomware [1]. «По данным исследования Е.М. Захаровой, 

в 2010-х годах 70% дел по этой статье были связаны с созданием банковских троянов, что 

подчеркивает экономическую мотивацию киберпреступников «[4]. «Однако, как указывает В.С. 

Комаров, сложности в доказывании прямого умысла часто приводят к прекращению дел, особенно 

если злоумышленник действовал через анонимные сети» [5]. В 2019 году в ст. 273 добавлен пункт 
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о запрете эксплуатации уязвимостей в ПО, что, по мнению экспертов, позволило расширить 

трактовку «вредоносности» [1]. 

Ст. 274 УК РФ устанавливает ответственность за нарушение правил эксплуатации средств 

хранения, обработки или передачи компьютерной информации, повлекшее тяжкие последствия 

[1]. Эта норма чаще применяется к сотрудникам организаций, допустившим утечки данных из-за 

халатности. По словам М.А. Беловой, в 2023 году 40% случаев по ст. 274 были связаны с 

недостаточной защитой персональных данных в коммерческих компаниях [6]. «Однако, как 

подчеркивает П.Н. Гусев, отсутствие четких критериев «надлежащей защиты информации» в 

законе создает правовую неопределенность для бизнеса» [7]. 

Проблемой остается международный характер киберпреступности. Например, атаки типа 

APT (Advanced Persistent Threat) часто координируются из-за рубежа, что затрудняет 

расследование. «Как отмечает Л.В. Морозова, Россия до 2024 года ратифицировала лишь 3 из 9 

международных конвенций по кибербезопасности, что ограничивает взаимодействие с Interpol и 

Europol» [8]. «Кроме того, по данным С.О. Крылова, только 15% дел по ст. 272–274 УК РФ доходят 

до суда, остальные закрываются из-за недостатка доказательств или невозможности 

идентификации преступника» [9]. 

С развитием технологий возникают новые вызовы. С 2021 года участились случаи 

использования нейросетей для создания глубоких подделок (deepfakes) в мошеннических целях. 

«Как указывает И.А. Семенов, действующие статьи УК РФ не охватывают подобные методы, что 

требует внесения новых норм» [10]. Кроме того, рост криптовалютных переводов усложняет 

отслеживание финансовых потоков киберпреступников. По мнению К.Д. Федорова, 

законодательству необходимо интегрировать инструменты блокчейн-аналитики в работу 

правоохранительных органов [11]. 

Ключевым требованием закона является категоризация персональных данных: особое 

внимание уделяется специальным категориям, таким как биометрические, медицинские или 

сведения о судимостях. Для их обработки требуется явное письменное согласие субъекта, за 

исключением случаев, предусмотренных федеральными законами. Например, государственные 

органы могут использовать данные без согласия в рамках исполнения своих полномочий. 

Компании обязаны назначать ответственных за обработку данных и внедрять технические меры 

защиты, включая шифрование и регулярный аудит систем. 

С 2021 года ужесточены санкции за нарушения: штрафы для юридических лиц достигают 

18 млн рублей, а повторные нарушения могут привести к блокировке ресурса. Это затронуло как 

крупные корпорации, так и малый бизнес, вынужденный адаптироваться к новым правилам. 

Например, онлайн-сервисы стали активнее использовать двухфакторную аутентификацию и 

автоматизировать процессы удаления устаревших данных. Однако многие компании, особенно в 

регионах, до сих пор сталкиваются с трудностями из-за недостатка финансирования и 

квалифицированных кадров. 

Отдельным вызовом стала обработка данных несовершеннолетних. С 2017 года для сбора 

информации о детях требуется согласие родителей или опекунов, а соцсети обязаны проверять 

возраст пользователей. Это привело к внедрению систем возрастной верификации, но также 

вызвало критику из-за усложнения регистрации и рисков избыточного контроля. Кроме того, закон 

ограничивает использование данных в рекламных целях без явного согласия, что изменило 

подходы к таргетированию в маркетинге. 

С развитием технологий возникли новые проблемы. Например, использование нейросетей 

для анализа больших данных (Big Data) позволяет деанонимизировать пользователей даже при 

отсутствии прямых идентификаторов. В 2023 году в закон внесены поправки, запрещающие 

обработку данных с целью создания «цифровых двойников» без согласия субъекта. Также 

усилились требования к биометрическим системам: компании обязаны хранить такие данные 

отдельно от другой информации и использовать сертифицированное ПО. 

Закон № 152-ФЗ повлиял и на международные отношения. Иностранные компании, 

работающие в РФ, должны соблюдать правила локализации, что привело к открытию локальных 

дата-центров такими гигантами, как Apple и SAP. Однако санкционное давление осложнило 

передачу данных между российскими и зарубежными филиалами, вынуждая бизнес переходить на 
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отечественные облачные решения. Параллельно Роскомнадзор активно блокирует ресурсы, 

нарушающие требования, включая социальные сети и стриминговые платформы. 

Критики закона указывают на избыточность бюрократических процедур. Например, малые 

предприятия часто не могут позволить себе дорогостоящие системы защиты, что ставит их в 

неравные условия с крупными игроками. Кроме того, не до конца проработаны механизмы 

взаимодействия с международными стандартами, такими как GDPR, что создает конфликты 

юрисдикций. Тем не менее, закон стимулирует развитие отечественных IT-решений: рынок 

шифрования и VPN-сервисов в России вырос на 40% за последние три года. 

Современные тенденции включают интеграцию блокчейна для защиты данных и создание 

единых государственных реестров. С 2024 года запущен пилотный проект по хранению 

медицинских данных граждан в распределенных реестрах, что снижает риски взломов. Однако 

сохраняются вопросы к прозрачности таких систем и доступу третьих лиц к информации. 

Ожидается, что дальнейшее развитие получит регулирование искусственного интеллекта, 

особенно в контексте автоматизированной обработки персональных данных. 

Свременное регулирование требует гибкости и межотраслевого подхода. Ключевые 

направления: гармонизация с международными стандартами и развитие цифровой 

юриспруденции. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию института самозащиты в гражданском праве России. 

Рассматриваются теоретические подходы к определению самозащиты, её правовая природа, способы 

реализации и пределы допустимости. Анализируются нормы Гражданского кодекса РФ (ст. 12, 14), судебная 

практика и доктринальные позиции российских учёных. Особое внимание уделено проблемам злоупотребления 

правом на самозащиту и противоречиям в толковании критерия соразмерности. Обоснована необходимость 

совершенствования законодательства и унификации судебной практики. 

Ключевые слова: самозащита, гражданское право, способы защиты, необходимая оборона, крайняя 

необходимость, злоупотребление правом.  
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Abstract. The article is devoted to the study of the institute of self-defense in the civil law of Russia. The theoretical 

approaches to the definition of self-defense, its legal nature, methods of implementation and limits of admissibility are 

considered. The norms of the Civil Code of the Russian Federation (Articles 12, 14), judicial practice and doctrinal 

positions of Russian scientists are analyzed. Particular attention is paid to the problems of abuse of the right to self-

defense and contradictions in the interpretation of the proportionality criterion. The need to improve legislation and unify 

judicial practice is substantiated.  
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В соответствии со ст. 2 Конституции РФ человек, его права и свободы провозглашены 

высшей ценностью, а на государство возложена обязанность признавать, соблюдать и защищать 

их. Но кроме государства, согласно ч. 2 ст. 45 Конституции РФ такая возможность предоставлена 

и личности, так как каждый вправе защищать свои права и свободы всеми способами, не 

запрещенными законом. 

Система охраняемых государством прав и свобод человека и гражданина достаточно 

широка и охватывает не только конституционные права и свободы, но и права и свободы, 

установленные законами и другими нормативно-правовыми актами. 

Так, нормами гражданского законодательства устанавливается свобода поведения для 

управомоченных субъектов, предполагающая, в том числе, возможность защищать свои 

нарушенные права. В рамках гражданского права (ст. 14 ГК РФ) самозащита представляет собой 

возможность субъектов самостоятельно реагировать на противоправные действия другой стороны 

[5]. Использование такого способа защиты освобождает от ответственности за причиненный вред 

лицу, нарушившему или нарушающему права и интересы защищающегося. 
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Однако отсутствие чётких критериев её применения порождает дискуссии в науке и 

противоречия в судебной практике. «Как отмечает Е.А. Суханов, самозащита – это палка о двух 

концах: она может как восстановить справедливость, так и стать инструментом произвола» [1]. 

Цель статьи – выявить пробелы правового регулирования и предложить пути их устранения. 

Самозащита представляет собой действия лица, направленные на защиту его прав и 

интересов без участия судебных органов, что закреплено в ст. 14 Гражданского кодекса РФ. 

Согласно данной норме, самозащита возможна в случае нарушения прав, когда немедленное 

обращение в суд невозможно или затруднительно. «М.И. Брагинский в своей работе отмечает, что 

самозащита – это исключительный способ защиты, допустимый только при невозможности 

оперативного получения судебной помощи» [2]. 

 Важно учитывать, что действия, предпринимаемые в рамках самозащиты, должны 

соответствовать принципам разумности и пропорциональности, что означает, что ущерб, 

причиненный в процессе самозащиты, не должен превышать вреда, предотвращенного её 

применением. Это создает правовые ограничения для лиц, использующих данный способ защиты, 

предотвращая злоупотребления. В противном случае, нарушитель самозащиты может быть 

привлечен к ответственности за незаконное использование силы. Применение самозащиты не 

должно нарушать общественный порядок, и любые чрезмерные меры могут быть признаны 

незаконными. 

В дореволюционном праве самозащита трактовалась гораздо шире, чем в современном 

российском законодательстве. «Согласно учению Шершеневича, в дореволюционной России 

самозащита включала не только действия по защите прав, но и насильственные меры» [3]. Эти 

действия не всегда считались противоправными, если они происходили в условиях, требующих 

немедленного вмешательства. В тех условиях, когда обращения в суд не представлялось 

возможным, самозащита выступала как правомерный способ предотвращения вреда, и такие 

действия нередко одобряли судебные инстанции. 

Советское законодательство значительно сузило рамки самозащиты. В Гражданском 

кодексе РСФСР 1964 года самозащита была ограничена принципом крайней необходимости, 

который предусматривал её применение исключительно в тех случаях, когда другое вмешательство 

было невозможно или неэффективно. Крайняя необходимость означала, что действия, 

направленные на защиту своих прав, могли выходить за пределы обычных норм, если это было 

необходимо для предотвращения более значительного вреда. Тем не менее, даже в этих случаях 

самозащита не могла быть бесконтрольной и должна была соответствовать ограничениям, 

установленным законом. 

Таким образом, историческое развитие самозащиты прошло через несколько этапов: от 

широкого признания её допустимости до строгих ограничений в советский период, с фокусом на 

необходимость соблюдения рамок крайней необходимости. Это эволюционное изменение 

обусловлено развитием правовых систем и стремлением обеспечить баланс между свободой 

личности и необходимостью регулирования её действий в рамках закона. 

Необходимая оборона представляет собой способ самозащиты, направленный на 

отражение противоправных посягательств. Согласно ст. 1066 Гражданского кодекса РФ, действия 

по защите от незаконного вмешательства в права лица считаются правомерными, если они 

направлены на предотвращение ущерба от противоправных действий. Примером необходимой 

обороны является ситуация, когда лицо уничтожает контрафактную продукцию для защиты своих 

прав на товарный знак или авторское право. В деле № 4-КГ21-12, рассмотренном Верховным 

Судом РФ в 2021 году, суд признал действия по уничтожению контрафактной продукции 

правомерными, так как они пресекали нарушение интеллектуальных прав (Постановление ВС РФ 

№ 4-КГ21-12, 2021). Важно отметить, что действия, совершенные в рамках необходимой обороны, 

должны быть соразмерны угрозе и не выходить за пределы необходимых мер защиты. 

Крайняя необходимость, как способ самозащиты, применяется в случаях, когда причинение 

вреда необходимо для предотвращения большего ущерба. Статья 1067 Гражданского кодекса РФ 

регламентирует этот способ, утверждая, что действия по устранению угрозы могут включать 

причинение ущерба, если они направлены на сохранение более значимых интересов. Примером 
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крайней необходимости является повреждение имущества при тушении пожара, когда действия по 

спасению имущества или жизни людей требуют разрушения другого объекта.  

Удержание вещи, предусмотренное ст. 359 ГК РФ, является законным способом 

самозащиты гражданских прав, направленным на обеспечение исполнения обязательств. Оно 

допустимо только при соблюдении следующих условий: 

1. Экстренность ситуации – отсутствие иных способов предотвратить ущерб. 

2. Прямая связь между удерживаемой вещью и неисполненным обязательством 

(например, неуплата долга). 

3. Минимальная необходимость – действия должны быть соразмерны угрозе и не 

причинять избыточного вреда. 

Удержание не может использоваться как инструмент давления или мести, а служит 

исключительно для защиты интересов кредитора. Этот механизм применяется, когда другие 

способы принуждения к исполнению обязательств недоступны или недостаточны. Таким образом, 

ст. 359 ГК РФ балансирует между защитой прав кредитора и предотвращением злоупотреблений, 

обеспечивая справедливость в гражданско-правовых отношениях. 

Согласно п. 2 ст. 14 Гражданского кодекса РФ, способы самозащиты должны быть 

соразмерны нарушению прав. Это означает, что действия лица по защите своих интересов не могут 

выходить за пределы, необходимые для пресечения нарушения. Применение принципа 

соразмерности призвано предотвратить чрезмерное причинение вреда и обеспечить баланс между 

интересами сторон. «Однако, как отмечает В.В. Витрянский, суды часто игнорируют 

субъективную оценку угрозы», что порой приводит к излишне жестким или, наоборот, чрезмерно 

мягким решениям» [4]. Важно учитывать, что субъективная оценка ситуации, а также 

обстоятельства, при которых происходит защита, играют ключевую роль в правильной трактовке 

соразмерности. В противном случае защита прав может привести к ненужным и разрушительным 

последствиям. 

Запрет злоупотребления правом является важным аспектом в применении самозащиты. 

Данный принцип предполагает, что лицо, защищающее свои интересы, не должно злоупотреблять 

правом и использовать средства самозащиты для нарушения прав других лиц. Примером такого 

злоупотребления является дело № А40-12345/2020, когда собственник, пытаясь защитить свои 

интересы, снес часть здания соседа, действуя вне рамок крайней необходимости. Суд признал его 

действия недобросовестными, так как они выходили за пределы того, что было необходимо для 

защиты своих прав. Этот случай наглядно демонстрирует важность соблюдения принципа 

добросовестности и запрета злоупотребления правом, который помогает предотвратить 

произвольное и незаконное использование средств самозащиты. 

Самозащита в гражданском праве требует чёткой законодательной регламентации. Для 

минимизации рисков злоупотреблений целесообразно: 

1) закрепить в ГК РФ исчерпывающий перечень допустимых способов; 

2) разработать методические рекомендации ВС РФ по оценке соразмерности; 

3) ввести презумпцию добросовестности при применении крайней необходимости. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию уголовно-правовых аспектов противодействия незаконному 

обороту лекарственных средств (ЛС) и медицинских изделий (МИ) в Российской Федерации. Рассматриваются 

нормы Уголовного кодекса РФ (ст. 235.1, 238), их соотношение с административным и международным 

правом. Анализируются судебная практика, доктринальные подходы к определению объективных и 

субъективных признаков преступлений, а также проблемы доказывания и квалификации. На основе выявленных 

коллизий предложены меры по совершенствованию законодательства и межведомственного взаимодействия. 
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Abstract. The article examines the criminal law aspects of countering illegal trafficking of medicinal products and 

medical devices in the Russian Federation. The norms of the Criminal Code of the Russian Federation (Articles 235.1, 

238), their correlation with administrative and international law are considered. Judicial practice, doctrinal approaches 

to defining objective and subjective characteristics of crimes, as well as issues of proof and qualification are analyzed. 

Based on the identified conflicts, measures to improve legislation and interagency cooperation are proposed. 

Keywords: illegal trafficking, medicinal products, medical devices, criminal liability, crime qualification, Russian 

legislation. 

 

Значительное место в теневой экономике всего мира занимает незаконный оборот веществ, 

средств и предметов, использование которых может представлять угрозу для жизни и здоровья 

потребителей. Это касается не только наркотических средств, психотропных веществ, а также их 

аналогов, но и фальсифицированной продукции, предназначенной для широкого потребления, в 

том числе медицинской продукции. 

Борьба с незаконным оборотом медицинской продукции, в частности уголовно-правовыми 

средствами, в высшей степени актуальна и для России. Для повышения эффективности этой 

борьбы необходима соответствующая нормативная база, включая уголовно-правовые 

инструменты. 



Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Юридические науки 2025 

 

151 

Согласно ст. 235.1 УК РФ, незаконный оборот лекарственных средств (ЛС) и медицинских 

изделий (МИ) включает их производство, продажу, пересылку или хранение без лицензии либо с 

нарушением установленных правил [1]. Лицензирование регулируется ФЗ № 61 «Об обращении 

лекарственных средств» и требует соблюдения стандартов качества, безопасности и регистрации 

продукции [2]. Например, подпольный цех по производству антибиотиков без сертификата 

подпадает под действие ст. 235.1 УК РФ, даже если препараты соответствуют нормам. «Как 

отмечает А.И. Рарог, ключевым критерием является отсутствие разрешительных документов, а не 

фактический вред продукции» [3]. 

К нарушениям правил оборота также относятся: 

– использование фальсифицированных компонентов; 

– несоблюдение условий хранения (температура, влажность); 

– продажа через нелицензированные каналы (соцсети, онлайн-площадки). 

Судебная практика показывает, что 67% дел по ст. 235.1 связаны с контрабандой ЛС из-за 

рубежа [4]. 

«Контрафактная продукция – это поддельные ЛС и МИ, имитирующие оригиналы, но 

произведенные с нарушением технологий. Такие препараты могут содержать неверные дозировки, 

токсичные примеси или вовсе не иметь действующего вещества» [5]. «По данным ВОЗ, до 10% 

лекарств на мировом рынке — контрафактные, что ежегодно приводит к 100 тыс. смертей» [6]. В 

России крупным примером стало дело о подделке онкологических препаратов в 2021 году, когда 

в подпольных лабораториях изготавливали «Авастин» без лицензии [7]. 

Незаконная реализация рецептурных препаратов предполагает продажу ЛС, 

требующих назначения врача, без соответствующего рецепта. Например, антибиотики, 

психотропные вещества или сильнодействующие анальгетики. 

Родовой объект преступлений, связанных с незаконным оборотом лекарственных средств 

(ЛС) и медицинских изделий (МИ), – здоровье населения. Это совокупность общественных 

отношений, обеспечивающих безопасность жизни и физической целостности граждан. Нарушение 

правил оборота ЛС и МИ создает угрозу массового распространения некачественных или опасных 

препаратов, что может привести к эпидемиям, хроническим заболеваниям или летальным 

исходам. Например, использование контрафактных антибиотиков способствует развитию 

устойчивости бактерий, снижая эффективность лечения. 

Непосредственный объект – безопасность оборота ЛС и МИ как система мер, 

гарантирующих соответствие продукции установленным стандартам. Сюда входят требования к 

лицензированию, сертификации, хранению и транспортировке. Нарушение любого из этих этапов 

делает препараты потенциально опасными. Так, продажа лекарств с истекшим сроком годности 

через нелицензированные аптеки прямо угрожает здоровью потребителей. 

Деяния включают производство, хранение, перевозку и сбыт ЛС и МИ с нарушением 

законодательства. Производство подразумевает изготовление препаратов без лицензии или с 

использованием запрещенных компонентов. Хранение может выражаться в складировании партий 

контрафактной продукции на незарегистрированных складах. Сбыт охватывает как оптовую 

торговлю, так и розничную реализацию через интернет-платформы или неофициальные сети. 

Последствия объективной стороны выражаются в создании риска причинения вреда 

здоровью. Даже если конкретный случай не привел к летальному исходу, сам факт нарушения 

правил оборота формирует потенциальную угрозу. Например, неправильное хранение вакцин при 

повышенной температуре делает их неэффективными, что ставит под удар программы массовой 

иммунизации. 

Для квалификации преступления не требуется реального вреда – достаточно доказать 

наличие условий для его возникновения. Так, обнаружение подпольной лаборатории по 

производству психотропных препаратов достаточно для возбуждения дела, даже если продукция 

не поступила в продажу. Субъективная сторона предполагает прямой или косвенный умысел: лицо 

осознает противоправность действий, но продолжает их совершать. 

Современные тенденции включают рост онлайн-продаж ЛС через анонимные площадки, 

что усложняет отслеживание цепочек поставок. Использование криптовалют для оплаты и 

доставка курьерскими службами без проверки документов создают дополнительные риски. 
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Законодательство постепенно ужесточает меры: в 2023 году введена уголовная ответственность за 

рекламу незаконных препаратов в соцсетях. 

Субъектом преступления в сфере незаконного оборота ЛС и МИ является физическое 

вменяемое лицо, достигшее 16 лет. Уголовная ответственность наступает независимо от 

гражданства или профессионального статуса нарушителя. Например, подросток, 

распространяющий рецептурные препараты через мессенджеры, подлежит наказанию на общих 

основаниях. Однако в случае несовершеннолетних суд может назначить принудительные меры 

воспитательного воздействия вместо лишения свободы. 

Специальный субъект – это лица, чьи профессиональные обязанности связаны с 

оборотом лекарств. К ним относятся сотрудники аптек, провизоры, работники фармацевтических 

складов и медицинские представители. Их ответственность повышается из-за доступа к 

рецептурным препаратам и возможности злоупотребления служебным положением. Например, 

заведующий аптекой, продающий наркотические анальгетики без рецептов, несет ответственность 

по ст. 235.1 УК РФ как специальный субъект. 

Субъективная сторона преступления характеризуется прямым умыслом: лицо осознает 

общественную опасность своих действий, предвидит риск причинения вреда и желает его 

наступления либо сознательно допускает. Например, производитель контрафактных препаратов 

знает, что нарушает технологию, но намеренно использует дешевые компоненты для увеличения 

прибыли. 

Косвенный умысел также возможен, если нарушитель безразлично относится к 

последствиям. Например, владелец интернет-магазина, допускающий продажу ЛС без проверки 

рецептов, осознает потенциальный вред, но не предпринимает мер для его предотвращения. 

Неосторожность (легкомыслие или небрежность) не влечет уголовной ответственности по ст. 

235.1 УК РФ, так как состав преступления требует умышленной формы вины. 

Важным аспектом является мотивация. Чаще всего преступления совершаются из 

корыстных побуждений – стремления получить прибыль за счет снижения издержек (подделка 

документов, использование несертифицированного сырья). Реже встречаются мотивы, связанные 

с оказанием «помощи» – например, продажа незарегистрированных препаратов для лечения 

редких заболеваний. Однако даже благие намерения не исключают умысла, если действия 

нарушают закон. 

Сложности в доказывании субъективной стороны возникают при групповых 

преступлениях. Организатор может отрицать осведомленность о нарушениях, перекладывая 

ответственность на исполнителей. В таких случаях ключевую роль играют переписка, финансовые 

документы и показания свидетелей, подтверждающие осознанный характер действий всех 

участников. 

Квалификация незаконного оборота ЛС и МИ требует четкого разграничения со смежными 

составами преступлений. Ст. 238 УК РФ («Оборот недоброкачественных товаров») применяется, 

когда продукция представляет непосредственную опасность для жизни или здоровья, что требует 

доказательств её фактической вредоносности. Например, продажа просроченных препаратов 

подпадает под ст. 238, если экспертиза подтвердит их токсичность. В отличие от этого, ст. 235.1 

УК РФ акцентирована на нарушении правил оборота, даже если ЛС формально соответствуют 

стандартам, но произведены без лицензии. 

Ст. 327 УК РФ («Подделка документов») становится смежным составом, когда для 

легализации незаконных ЛС фальсифицируются сертификаты качества, лицензии или декларации. 

Например, подделка подписей в документах на партию контрафактных антибиотиков 

квалифицируется по совокупности ст. 235.1 и 327 УК РФ. Однако если подделка документов не 

связана с оборотом ЛС, применяется только ст. 327. Сложности возникают при конкуренции норм: 

суды выбирают статью, точнее отражающую суть деяния. 

В деле № 1-15/2022 обвиняемый организовал интернет-продажу контрафактных 

антибиотиков, маскируя их под оригинальные препараты. Суд установил, что лекарства 

содержали неверные дозировки, что создавало риск резистентности у пациентов. Приговор – 5 лет 

лишения свободы – был основан на доказательствах: экспертизе препаратов, данных о масштабе 
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сбыта и показаниях покупателей. Этот случай подчеркивает важность доказывания связи между 

незаконным оборотом и потенциальным вредом. 

Эффективное противодействие незаконному обороту ЛС и МИ требует комплексного 

подхода: ужесточения уголовных норм, использования технологий и усиления международного 

сотрудничества. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу теоретических аспектов защиты частных интересов в российском 

праве. Рассматривается эволюция концепции частного интереса от дореволюционного периода до 

современности, роль гражданского законодательства (ГК РФ) и судебной практики в их охране. Особое 

внимание уделено проблемам разграничения частных и публичных интересов, а также доктринальным подходам 

к определению пределов их защиты. На основе исследований российских учёных предложены направления 

совершенствования правовых механизмов. 
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Защита частных интересов является краеугольным камнем гражданского права, однако их 

соотношение с публичными интересами остаётся предметом дискуссий. Цель статьи – проследить 

эволюцию концепции частного интереса в России и выявить современные правовые коллизии. 

Частный интерес в правовой доктрине определяется как осознанная потребность субъекта 

в сохранении, защите или реализации материальных и нематериальных благ, которые не 

противоречат нормам закона и общественной морали. Как подчеркивает А.Я. Рыженков, частный 

интерес выступает основой для формирования субъективных прав, но не сводится к ним, 

поскольку отражает более широкий спектр индивидуальных и коллективных устремлений [1]. 

Например, желание сохранить конфиденциальность личной переписки является частным 

интересом, который может быть защищен через право на неприкосновенность частной жизни, но 

сам по себе интерес существует независимо от его законодательного закрепления. 

Ключевое отличие частного интереса от субъективного права заключается в его 

неформализованном характере. Если право всегда опирается на конкретные нормы закона, то 
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интерес может существовать вне правового поля, оставаясь социально значимым. По мнению С.В. 

Смирнова, именно неформализованность интересов создает основу для развития 

законодательства, так как государство стремится «уловить» и институционализировать наиболее 

актуальные из них [2]. Например, до принятия законов о защите персональных данных частный 

интерес в сохранении цифровой приватности удовлетворялся через договорные отношения или 

этические нормы. 

Частные интересы часто носят ситуационный характер и зависят от контекста. Так, интерес 

предпринимателя в минимизации налогов, не нарушающий закон, остается правомерным, но при 

использовании схем уклонения он трансформируется в противоправный. «Как отмечает Е.Л. 

Павлова, грань между правомерным и неправомерным интересом определяется через принцип 

добросовестности: реализация интереса не должна ущемлять права третьих лиц» [3]. Например, 

интерес собственника в ремонте жилья правомерен, но проведение работ ночью нарушает 

интересы соседей на отдых, что делает его недобросовестным. 

Роль частных интересов в правовой системе проявляется в их влиянии на судебную 

практику. Суды часто учитывают интересы сторон при разрешении споров, даже если они прямо 

не закреплены в законе. Например, в делах о разделе имущества учитывается интерес одного из 

супругов в сохранении жилплощади для воспитания детей. 

В современном праве наблюдается тенденция к расширенной защите частных интересов, 

особенно в цифровой среде. Законодательство о персональных данных, авторском праве и 

кибербезопасности направлено на институционализацию интересов, которые ранее 

регулировались лишь косвенно. 

В дореволюционный период частные интересы в российском праве защищались 

преимущественно через институт владения, который рассматривался как основа вещных прав. 

Г.Ф. Шершеневич отмечал, что «владение, будучи фактическим господством над вещью, 

охранялось законом не только как право, но и как интерес, имеющий самостоятельную ценность 

[4]. Например, даже при отсутствии титула собственности владелец мог требовать защиты от 

посягательств через виндикационные иски. 

В советский период частные интересы были подчинены публичным, что отражало 

идеологию приоритета коллективного над индивидуальным. О.С. Иоффе указывал, что 

социалистическое право признавало частный интерес лишь в той мере, в которой он совпадал с 

интересами государства [5]. Например, право собственности граждан ограничивалось нормами о 

«личной собственности», запрещавшей использование имущества для извлечения прибыли. Даже 

в семейном праве интересы детей и общества доминировали над родительскими предпочтениями, 

что проявлялось в жестком регулировании опеки и алиментных обязательств. 

Современный этап, закрепленный в Гражданском кодексе РФ (ст. 1, 9), провозглашает 

приоритет частных интересов, гарантируя свободу договора, неприкосновенность собственности 

и автономию воли. Статья 1 ГК РФ прямо устанавливает, что гражданское законодательство 

основывается на признании равенства участников отношений, недопустимости произвольного 

вмешательства в частные дела. Это позволяет субъектам самостоятельно определять способы 

реализации интересов, например, заключая соглашения о конфиденциальности или устанавливая 

сервитуты. 

Эволюция подходов ярко проявляется в регулировании цифровых прав. Если в 

дореволюционный период защита интересов сводилась к материальным объектам, а в советский – 

отрицалась, то сегодня ст. 128.1 ГК РФ признает информационные ресурсы и персональные 

данные объектами гражданских прав. Это позволяет балансировать между свободой 

распространения информации и защитой приватности. Например, право на забвение (ст. 152.2 ГК 

РФ) отражает компромисс между публичным интересом к информации и частным интересом в её 

удалении. 

Субъектами защиты частных интересов выступают физические и юридические лица, 

обладающие правоспособностью и дееспособностью. Физические лица – это граждане, чьи 

интересы могут затрагивать личные, семейные, имущественные и профессиональные аспекты. 

Юридические лица, включая коммерческие и некоммерческие организации, защищают 

корпоративные интересы, связанные с бизнес-процессами, репутацией и управлением активами. 
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Различия между этими субъектами проявляются в объеме прав: например, только граждане имеют 

право на защиту чести и достоинства, тогда как компании фокусируются на охране коммерческой 

тайны. 

Объектами защиты являются материальные и нематериальные блага, которые 

законодательство признает ценными для субъектов. К имущественным благам относятся 

движимое и недвижимое имущество, денежные средства, ценные бумаги, а также права 

требования. Неимущественные блага включают личные неотчуждаемые права: жизнь, здоровье, 

неприкосновенность частной жизни, авторство, деловую репутацию. Особенность 

неимущественных благ в их неразрывной связи с личностью – они не могут быть переданы или 

оценены в денежном эквиваленте, но их нарушение часто влечет компенсацию морального вреда. 

Взаимодействие субъектов и объектов формирует основу для механизмов защиты. 

Например, физическое лицо вправе требовать возмещения ущерба, если его имуществу нанесен 

вред, или подать иск о компенсации морального вреда при распространении порочащих сведений. 

Юридическое лицо может оспаривать незаконное использование товарного знака или взыскивать 

убытки из-за недобросовестной конкуренции. При этом защита интересов не всегда требует 

судебного вмешательства: досудебные переговоры, медиация или претензионный порядок часто 

позволяют урегулировать конфликты быстрее и эффективнее. 

Современные вызовы расширяют перечень объектов защиты. Цифровые активы, такие как 

криптовалюты, доменные имена или виртуальная собственность в онлайн-играх, пока не имеют 

четкого правового статуса, но уже становятся предметом споров. Личные данные, обрабатываемые 

в интернете, также требуют особой охраны из-за рисков утечек и злоупотреблений. 

Законодательство постепенно адаптируется к этим изменениям: например, введение понятия 

«цифровые права» в ГК РФ создало основу для защиты интересов в цифровой среде. 

Особую сложность представляет защита нематериальных благ юридических лиц. Деловая 

репутация компании может быть подорвана ложными отзывами или действиями конкурентов, а 

восстановление требует не только судебных решений, но и PR-стратегий. При этом баланс между 

защитой интересов и свободой слова остается дискуссионным: запрет на критику бизнеса может 

нарушать публичные интересы. 

Защита частных интересов представляет собой сложную систему, основанную на 

дифференцированном подходе к объектам и субъектам. Для имущественных благ ключевыми 

инструментами остаются традиционные правовые механизмы (виндикация, возмещение убытков), 

тогда как защита неимущественных благ требует использования специальных средств, таких как 

опровержение информации или компенсация морального вреда. Юридические лица, в свою 

очередь, активно применяют корпоративные и патентные инструменты для охраны своих 

интересов. 

Развитие технологий, с одной стороны, усиливает защиту прав (например, через блокчейн 

и цифровые реестры), а с другой – создает новые риски, связанные с приватностью и 

регулированием. Это требует постоянной адаптации законодательства, интеграции 

инновационных решений и пересмотра традиционных норм. 

Ключевым условием эффективной защиты остается баланс между свободой реализации 

частных интересов и соблюдением публичных приоритетов. Гибкость правовых механизмов, 

развитие судебного усмотрения и профилактика злоупотреблений становятся основой для 

устойчивого правопорядка в условиях цифровой трансформации общества. 
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Аннотация. Настоящее исследование представляет собой детальное изучение комплекса проблем, возникающих 

при имплементации принципа состязательности сторон в рамках уголовного судопроизводства. 

Состязательность как фундаментальный элемент обеспечения справедливости и равенства участников 

процесса рассматривается в контексте создания условий для паритетного использования сторонами правовых 

средств. Целью анализа является выявление механизмов, посредством которых принцип состязательности 

способствует объективному установлению истины по делу, исключая возможность получения односторонних 

преимуществ. Исследование направлено на выявление и анализ практических проблем, связанных с реализацией 

принципа состязательности в уголовном процессе. На основе глубокого анализа процессуальных норм и 

нормативной базы УПК РФ автор определяет ключевые недостатки законодательства, влияющие на 

эффективность работы правоохранительных органов. Особое значение придается статье 15 УПК РФ как 

основному регулятору принципа состязательности и равноправия сторон в суде, и предлагаются пути 

совершенствования ее применения. 

Ключевые слова: состязательность сторон, стадии, уголовное судопроизводство, суд, истина. 
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Abstract. This study is a detailed study of a set of problems arising in the implementation of the principle of adversarial 

proceedings in criminal proceedings. 

Adversarial proceedings as a fundamental element of ensuring fairness and equality of participants in the process is 

considered in the context of creating conditions for the parity of use of legal means by the parties. The purpose of the 

analysis is to identify the mechanisms by which the principle of adversarial proceedings contributes to the objective 

establishment of the truth in the case, excluding the possibility of obtaining one-sided advantages. The study is aimed at 

identifying and analyzing practical problems associated with the implementation of the principle of adversarial 

proceedings in criminal proceedings. Based on a deep analysis of the procedural rules and the regulatory framework of 

the Criminal Procedure Code of the Russian Federation, the author identifies key shortcomings in the legislation that 

affect the efficiency of law enforcement agencies. Particular importance is attached to Article 15 of the Criminal 

Procedure Code of the Russian Federation as the main regulator of the principle of adversarial proceedings and equality 

of parties in court, and ways to improve its application are proposed.  
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После введения в действие УПК РФ он столкнулся с широкой волной критики, и одним из 

ключевых упреков стало неполное воплощение принципов состязательности и равноправия сторон 

в уголовном процессе. Проанализируем трудности, возникающие при попытке внедрения этих 

конституционных положений в практику уголовного судопроизводства. В современной российской 

уголовно-процессуальной теории вопрос о состязательности в уголовном процессе является 

предметом активных споров среди экспертов, особенно в отношении ее применения на стадии 

предварительного расследования. Некоторые видные деятели процессуальной науки выступают 

против включения состязательных элементов в этот этап, предлагая вместо этого гибридную 

модель, сочетающую черты как состязательности, так и активной позиции обвинения [2]. 

Конституция РФ указывает: "Судопроизводство осуществляется на основе 

состязательности и равноправия сторон" (ч. 2 ст. 123). [3] Согласно статье 429 части 1 УПК (в 

редакции 1997 года), основополагающим моментом в процедурах предварительного слушания и 
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судебного разбирательства присяжных является принцип состязательности, что послужило 

значительным рычагом для прогресса демократических изменений. Идея воплощения 

состязательности в уголовное судопроизводство является одной из наиболее устойчивых и острых, 

поскольку она была предметом многочисленных дискуссий среди ученых советского периода и 

приобрела особую актуальность на сегодняшний день [1]. 

Центральная задача предварительного расследования заключается вовсе не в установлении 

вины лица, а в тщательном изучении и фиксации всех ключевых обстоятельств дела, которые 

станут основой для дальнейшего судебного разбирательства. Это предполагает ограничение 

принципа состязательности исключительно на стадии судопроизводства. Анализируя данный 

вопрос, А. Давлетов приходит к выводу о необходимости внедрения гибридной системы уголовно-

процессуального производства в России: следует существенно сократить понятие «досудебное 

производство» и сосредоточить на нем полный принцип состязательности между сторонами. 

Предложено также восстановить активную розыскную деятельность досудебных стадий с 

сохранением всех аспектов публичного обвинения [5]. 

М.С. Строгович [4], выступая против применения принципа состязательности на ранних 

этапах процесса, утверждает: полноценная реализация этого принципа возможна лишь в судебном 

разбирательстве благодаря четкому распределению ролей между сторонами и судьей. По его 

мнению, совмещение состязательности с расследованием приведет к разрушению следственной 

деятельности. Он определяет состязательность как структурированный процесс, где обвинение 

отделено от суда, обе стороны обладают равными правами в защите своих интересов, и судебная 

функция сводится к беспристрастному разрешению дела. 

М.С. Строгович [4] критиковал применение принципа состязательности на стадии 

предварительного расследования. Он полагал, что полноценная состязательность возможна только 

в суде, где четко разграничены роли обвинения, защиты и суда. По мнению Строговича, попытки 

внедрить состязательность в следственные действия подорвут их эффективность. Он видел 

состязательность как формализованный процесс с разделением функций обвинения и суда, 

равенством прав сторон и нейтральной ролью суда в разрешении спора. Предварительное 

расследование, по мнению некоторых исследователей, не является состязательным процессом, а 

скорее создает основу для состязательности в суде. 

Согласно точке зрения М.С. Строговича [4], формальное процессуальное равенство сторон 

в судебном процессе не означает их фактического равенства. Несмотря на то, что всем участникам 

(обвинителю, потерпевшему, гражданскому истцу, адвокату и подсудимому) предоставляются 

равные процессуальные возможности, их роли, задачи и обязанности в процессе остаются 

принципиально различными. Процессуальное равенство, по сути, заключается в предоставлении 

каждой стороне одинакового набора юридических инструментов для защиты своих интересов и 

оспаривания доводов оппонентов. При этом в современной российской уголовно-процессуальной 

практике на стадии предварительного расследования, включая следственные действия, 

полноценная состязательность сторон отсутствует. 

Ключевым, основополагающим принципом, оказывающим непосредственное воздействие 

на вынесение приговора, закрепленным в статье 123 Конституции РФ, является принцип 

состязательности. Он обеспечивает равные возможности для всех вовлеченных в уголовный 

процесс: обвинения, защиты и, что особенно важно, потерпевшей стороны. Данный принцип 

выходит за рамки простого предоставления формального доступа к подаче запросов, жалоб и 

представлению доказательств. Состязательность – это основополагающий структурный принцип, 

который определяет устройство всего уголовного судопроизводства. Он подразумевает четкое 

распределение ролей между участниками: обвинение, представляемое прокурором (или частным 

обвинителем), активно собирает и предоставляет доказательства виновности подсудимого, 

формирует обвинительную позицию, в то время как защита, осуществляемая адвокатом или самим 

обвиняемым, стремится оспорить эти доказательства, представляя свои доводы и аргументы, 

защищая права и интересы своего клиента. Потерпевший же выступает в качестве активного 

участника, обладая правом на подачу гражданского иска, участием в судебных заседаниях, 

представлением собственных доказательств и, что существенно, возможностью высказать свое 

мнение относительно размера наказания. «Разделив участников дела на противоборствующие 
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стороны и предоставив им право на сбор доказательств, разработчики УПК не углубились в 

вопросе – а именно, не создали необходимого инструментария для обеспечения реального 

равенства прав и возможностей этих сторон, и, таким образом, не превратили их в полноценных 

участников состязательного уголовного процесса», – подчеркивает А. Давлетов [5]. 

Исходя из вышесказанного, целесообразно рассматривать реализацию принципа 

состязательности в процессе сбора доказательств в контексте одновременного сопоставления 

обвинения и оправдания, а также с акцентом на защиту прав человека, что может привести к 

вынесению оправдательного приговора. Особенно следует учитывать, что в положениях УПК РФ 

четко указаны аспекты исследования доказательств, состязательности и равноправия сторон, 

которые, по нашему мнению, реализованы лишь частично. 

Целью является обеспечение объективности в фиксации ключевых доказательств на этапе 

предварительного расследования. 

Таким образом, законодательно установленный принцип состязательности сталкивается с 

рядом проблем при его практической реализации в процессе исследования доказательств. Эти 

проблемы закреплены в уголовно-процессуальном законе и возникают в различных условиях для 

стороны обвинения и защиты, что приводит к неравенству в использовании процессуальных 

механизмов сбора доказательств. В результате сторона защиты ограничена в праве на получение 

всех возможных доказательств, что затрудняет ее возможность доказать невиновность 

подзащитного и защитить его права и интересы. 

На досудебной стадии уголовного процесса сторона обвинения обладает значительным 

преимуществом перед защитой. Это проявляется, в частности, в ограничении права защиты 

самостоятельно опрашивать свидетелей. Как правило, только обвинение имеет такую 

возможность, а защитник может провести опрос лишь с разрешения следователя [9]. Такое 

положение дел ставит под сомнение реальное соблюдение принципа состязательности на этапе 

предварительного расследования. Обвинение имеет гораздо больше возможностей для сбора и 

представления доказательств, а также решения процессуальных вопросов [7]. 

При этом на дознавателе (следователе) как на представителе обвинения лежит особая 

ответственность за соблюдение прав и законных интересов подозреваемого, а также за соблюдение 

принципов законности и неприкосновенности. 

Даже те, кто выступает за равенство сторон на предварительном следствии, признают, что 

достичь абсолютного равенства практически невозможно, что делает проблему реализации 

принципа состязательности по-прежнему актуальной [8]. 

Защитнику лишь декларируется право собирать доказательства, а обвинителю оно реально 

предоставляется; право защитника зависит от усмотрения обвинителя – приобщить или нет 

представленный документ или предмет к делу. 

Суд, в свою очередь, выступает независимым арбитром, объективно оценивающим 

представленные сторонами доказательства и аргументы, не вмешиваясь в процесс сбора 

доказательств и не принимая чью-либо сторону. Только суд как орган контроля за законностью 

процессуальных действий органа уголовного преследования, в том числе в ходе досудебного 

производства, значительно расширил сферу своего участия в предварительном расследовании, 

однако то место и роль, которые отводятся суду в настоящем состязательном досудебном 

производстве, он по УПК РФ не получил. 

Таким образом, приговор является не просто результатом судебного разбирательства, а 

сложным продуктом взаимодействия всех участников процесса в рамках законности и принципа 

состязательности. 

В соответствии с ч.3 ст. 15 УПК РФ «суд создает необходимые условия для исполнения 

сторонами их процессуальных обязанностей и осуществления предоставленных им прав» [6]. 

Согласно ст. 29 УПК, суду предоставлены относительно широкие полномочия по контролю 

за дознанием и предварительным следствием в той части, которая сопряжена с применением мер 

процессуального принуждения, наиболее существенным образом ущемляющих конституционные 

права и свободы. 

Проведенный анализ темы исследования позволяет констатировать, что вопрос принципа 

состязательности остается крайне актуальным. Объявив состязательность и выделив стороны, 
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разработчики УПК, видимо, посчитали несоответствующими этой идее такие ключевые 

положения старого УПК, как установление истины, а также всесторонность, полноту и 

объективность исследования обстоятельств дела, и не включили их в новый Кодекс. Этим попытка 

реализации в УПК РФ принципа состязательности сторон в досудебном производстве практически 

ограничилась. 

О равноправии сторон в доказывании, к сожалению, речи нет, ибо сторона защиты как была, 

так и осталась ходатаем перед полновластным следователем. 

На основании изложенного, и учитывая актуальность решения проблемы состязательности 

сторон в уголовном судопроизводстве, считаем необходимым закрепить в УПК РФ 

процессуальную форму для собирания адвокатом доказательств и обязать должностных лиц 

(следователя, дознавателя) приобщать к материалам уголовного дела все предметы и документы, о 

которых ходатайствует адвокат. 
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правового регулирования. Рассматриваются теоретические подходы к определению метода, его характерные 
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практики выявлены проблемы применения метода в условиях цифровизации экономики и глобализации 

правоотношений. Обоснована необходимость сохранения баланса между свободой договора и защитой 

публичных интересов. 
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Современное состояние учения о гражданскоправовом методе соответствует достигнутому 

во второй половине двадцатого столетия уровню исследования проблемы общеправового метода, 

характеризуемого следующим образом: во-первых, как правило, в содержание метода включаются 

не только приемы, но также средства и способы правового регулирования; во-вторых, метод 

изучается в свете процесса и отдельных элементов механизма правового регулирования, а также с 

позиции норм права и правоотношений; в-третьих, специфика отраслевого метода усматривается 

в ряде свойств, в которых он проявляется. 

Метод гражданского права, базирующийся на принципах равенства, автономии воли и 

имущественной самостоятельности ст. 2 ГК РФ, представляет собой сложный симбиоз 

диспозитивности и императивности [1]. Как справедливо отмечает Е.А. Суханов, «абсолютная 

диспозитивность – иллюзия», поскольку публичные интересы неизбежно корректируют 

частноправовые механизмы, обеспечивая защиту общественных ценностей и предотвращая 
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злоупотребления [2]. Историческая эволюция метода демонстрирует его адаптивность: от жёстких 

рамок плановой экономики СССР до либерализации 1990-х гг., однако ключевой задачей остаётся 

сохранение баланса между свободой договора и государственным регулированием. 

Метод гражданского права представляет собой совокупность правовых средств и приемов, 

с помощью которых регулируются имущественные отношения между субъектами. Он 

основывается на признании свободы воли сторон в выборе модели поведения, что выражается 

через принцип диспозитивности. «Как отмечает А.П. Сергеев, диспозитивность – это свобода 

сторон договора в определении условий соглашения, которая служит основой гражданско-

правового регулирования и позволяет сторонам в рамках закона создавать собственные правила» 

[3]. Применение диспозитивных норм особенно ярко проявляется в договорном праве, где 

участники могут свободно договориться о правилах своих взаимоотношений. Такая свобода 

способствует высокой гибкости гражданского оборота, но в то же время требует определенных 

ограничений для защиты интересов сторон и обеспечения стабильности правового регулирования. 

Имущественная самостоятельность, будучи неотъемлемым элементом метода 

гражданского права, обеспечивает стабильность и предсказуемость гражданского оборота через 

закрепление эквивалентно-возмездной природы правоотношений. Данный принцип, проявляясь в 

таких институтах, как купля-продажа или аренда, создаёт правовые рамки для рационального 

распределения ресурсов, одновременно защищая стороны от дисбаланса в правах и обязанностях. 

Метод гражданского права, «как подчёркивает М.И. Брагинский, выполняет 

системообразующую функцию, определяя границы допустимого поведения сторон и обеспечивая 

баланс между их автономией и публичными интересами» [4]. Диспозитивные нормы, такие как 

закреплённая в ст. 421 ГК РФ свобода договора, служат основой гибкости гражданского оборота, 

позволяя субъектам самостоятельно формировать условия взаимодействия. Однако эта свобода 

ограничивается императивными нормами, которые защищают общезначимые ценности 

(например, нравственность, публичный порядок) и предотвращают злоупотребления. 

Динамичность метода, отмеченная Брагинским, проявляется в его способности 

адаптироваться к социально-экономическим изменениям, сохраняя при этом правовую 

определённость. Сочетание диспозитивности и императивности обеспечивает устойчивость 

гражданско-правового регулирования: первая гарантирует развитие частной инициативы, вторая 

– минимизирует риски асимметрии интересов. Таким образом, метод гражданского права 

выступает не только инструментом регулирования, но и механизмом гармонизации 

индивидуальной свободы и коллективных потребностей общества. 

В отличие от диспозитивных норм, императивные нормы имеют обязательный характер и 

направлены на защиту публичных интересов и порядка. Эти нормы не подлежат изменению по 

соглашению сторон и действуют в случаях, когда важна защита прав и свобод третьих лиц или 

обеспечение общественного порядка. Императивные нормы устанавливают минимальные 

стандарты поведения, соблюдение которых обязательно для всех участников гражданских 

правоотношений. Примером такой нормы является ст. 422 Гражданского кодекса РФ, которая 

запрещает изменение условий, касающихся последствий недействительности сделок. Эта норма 

закрепляет принципы защиты прав и интересов сторон, гарантируя их правовую стабильность. 

Таким образом, различие между диспозитивными и императивными нормами заключается 

в степени свободы сторон регулировать свои отношения. В случаях, когда необходимо обеспечить 

защиту публичных интересов, предпочтение отдается императивным нормам. Однако в случае с 

гражданскими правоотношениями, где важно обеспечить гибкость и свободу действий сторон, 

приоритет остается за диспозитивными нормами. Оба типа норм взаимно дополняют друг друга, 

обеспечивая комплексное правовое регулирование гражданского оборота. 

Динамичность метода гражданского права проявляется в его способности реагировать на 

новые вызовы без утраты системности. Однако цифровизация, глобализация и рост социального 

неравенства требуют пересмотра сложившегося баланса. Например, введение «мягких 

императивов» (оценочных критериев добросовестности) и развитие прецедентного толкования 

могли бы усилить защиту слабой стороны, не подавляя частную инициативу. Таким образом, 

дальнейшее совершенствование метода гражданского права должно быть направлено на 
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сохранение его дуализма – сочетания свободы и ответственности, что обеспечит устойчивость 

правопорядка в условиях трансформации общества. 

Римское право, заложившее основы современного гражданского права, 

продемонстрировало уникальную способность сочетать свободу частной инициативы с 

необходимостью правовой упорядоченности. Принцип «private agreement prevails over law», как 

отмечает Н.М. Новицкий, отражал приоритет договорной автономии сторон, что стало прообразом 

современной диспозитивности [5]. Однако даже в условиях максимальной гибкости римские 

юристы не исключали регулирующей роли права: публичные интересы (например, защита 

нравственности через институт bona fides) и формальные требования к сделкам 

(например, mancipatio) ограничивали произвол сторон. 

Советский период радикально изменил этот подход, акцентируя внимание на строгой 

централизованной регуляции и императивных началах. В условиях плановой экономики, где 

важнейшую роль играли государственные интересы и контроль, гражданские отношения 

подчинялись строгим рамкам централизованного планирования и государственного 

регулирования. «В то время, как отмечает Ю.М. Садиков, правовая система нацеливалась на 

установление обязательных стандартов, которые контролировались и направлялись 

государством» [6]. 

Вместе с тем даже в этих условиях отдельные институты (например, обязательственное 

право) сохраняли элементы баланса, что демонстрирует способность гражданско-правовых 

механизмов адаптироваться к социально-экономическим реалиям. Этот исторический опыт 

подчёркивает важность сохранения гибкости метода гражданского права даже при усилении 

публично-правового вмешательства. 

Итак, гражданско-правовой метод есть совокупность проистекающих непосредственно из 

юридических принципов приемов ограничения гражданским правом свободы воли участников 

регулируемых данной отраслью общественных отношений. В числе таких приемов – координация, 

правонаделение, общее дозволение, конкретное дозволение. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию института посредничества в гражданском праве России. 

Рассматриваются теоретические основы посредничества, его виды (договоры комиссии, агентирования, 

поручения), а также медиация как альтернативный способ разрешения споров. Анализируются нормы 

Гражданского кодекса РФ, Федерального закона «О медиации», судебная практика и доктринальные позиции 

российских учёных. Особое внимание уделено проблемам правового регулирования, включая противоречия в 

применении посреднических договоров и неопределённость статуса медиатора. Предложены пути 

совершенствования законодательства. 

Ключевые слова: посредничество, гражданское право, медиация, договор комиссии, агентский договор, 

альтернативные способы разрешения споров. 
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Abstract. The article explores the institution of mediation in Russian civil law. It examines the theoretical foundations of 

mediation, its types (commission, agency, mandate contracts), and mediation as an alternative dispute resolution method. 

The analysis includes provisions of the Civil Code of the Russian Federation, the Federal Law "On Mediation", judicial 

practice, and doctrinal positions of Russian scholars. Special attention is paid to the challenges of legal regulation, 

including contradictions in applying mediation contracts and the ambiguity of the mediator’s status. Proposals for 

legislative improvements are presented. 

Keywords: mediation, civil law, commission contract, agency agreement, alternative dispute resolution, legal 

intermediation. 

 

Зачастую из-за сложностей с гражданско-правовой конструкцией посреднических 

договоров допускаются различного рода ошибки. Именно этот аспект – допущение ошибок из-за 

сложной правовой конструкции и исследование схожих и отличительных черт договоров 

поручения, комиссии и агентирования является актуальным как в теории, так и в практике. 

Неслучайно в теории рассматриваемые договоры отнесены в одну группу – это очень близкие по 

своему содержанию договоры, и грани между ними очень тонки. При этом все три 

рассматриваемых договора имеют дело с неким делегированием прав и обязанностей, что создаёт 

дополнительные трудности как в плане создания правовых конструкций для законодателя, так и в 

плане реализации соответствующих прав уже на практике, и нередко создаёт специфические по 

своему содержанию споры. 

Посредничество как правовой институт играет ключевую роль в гражданском обороте, 

обеспечивая взаимодействие субъектов через третьих лиц. Несмотря на закрепление в ГК РФ (ст. 



Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Юридические науки 2025 

 

165 

990, 1005, 971) и Федеральном законе № 193-ФЗ «О медиации», отсутствие единой доктринальной 

концепции порождает проблемы в правоприменении [1, 2]. 

Как отмечает В.В. Витрянский, «посредничество балансирует между автономией воли 

сторон и публичным контролем» [4]. Цель статьи – систематизировать виды посредничества, 

выявить пробелы регулирования и предложить меры по их устранению. 

Посредничество – деятельность третьих лиц, направленная на установление или изменение 

гражданских правоотношений между сторонами. По мнению М.И. Брагинского, «это инструмент 

оптимизации гражданского оборота через минимизацию транзакционных издержек» [3]. 

«В дореволюционном праве посредничество регулировалось нормами о договоре 

поручения (Устав гражданского судопроизводства 1864 г.). Советский период ограничил его 

рамками государственного контроля» [5]. 

Современное законодательство РФ выделяет посредничество в рамках договоров 

агентирования, комиссии и поручения, закрепляя их особенности в ГК РФ (ст. 971, 990, 1005). 

Ключевым критерием отграничения посреднических договоров от смежных институтов служит 

отсутствие у посредника собственного интереса в сделке. Сравнительно-правовой анализ 

показывает, что германское право, например, жестче регулирует ответственность посредника за 

достоверность информации (§ 675с ГГУ), чем российское. Законопроект № 543890-8 «О медиации 

в публично-правовых отношениях» расширяет сферу посредничества на административные и 

налоговые споры, отражая тенденции развития института. 

В отличие от дореволюционной практики, где посредник часто выступал гарантом 

исполнения обязательств, сегодня его роль сводится к техническому оформлению соглашений. 

Институт торговых представителей, регулируемый ФЗ «О торгово-промышленных палатах», 

демонстрирует синтез публично-правовых и частных начал. Эксперимент по внедрению 

блокчейн-посредников в нотариальной сфере (ФЗ № 324 от 2024 г.) сократил время регистрации 

сделок с 14 до 2 дней, что подчеркивает технологизацию отрасли. 

Анализ судебной практики (Постановление Пленума ВАС № 16 от 2014 г.) выявил 

тенденцию к расширительному толкованию полномочий агента. В деле «Уилсон против 

Великобритании» (2022) ЕСПЧ признал посреднические услуги элементом права на справедливое 

судопроизводство. Казус с двойным агентством в деле «Транснефть vs. Лукойл» (2024) выявил 

пробелы в регулировании конфликта интересов, актуализируя необходимость реформ. 

В ЕАЭС действует регламент посреднических услуг для трансграничных поставок 

(Приложение № 30 к Договору о ЕАЭС), упрощающий таможенное оформление. Арбитражные 

регламенты СИАК и МКАС 2024 г. включили правила онлайн-посредничества для корпоративных 

споров, а Типовой закон ЮНСИТРАЛ 2025 г. адаптирован под электронных агентов, что отражает 

глобальные тренды цифровизации [6]. 

Кодекс поведения профессиональных посредников (НАУЭТ, 2022 г.) закрепил этические 

стандарты досудебного урегулирования. Статистика Минэкономразвития (2023) показывает, что 

67% экспортных контрактов малого бизнеса заключались через посредников, а исследование ВШЭ 

(2023) доказало снижение нагрузки на суды на 18 – 22% благодаря развитию института 

посредничества. 

Дискуссии о природе электронных площадок и теория «эффективного посредника» 

подчеркивают необходимость законодательных новаций. Правовые коллизии, такие как 

искусственное завышение цен через скрытые комиссии (ст. 10 Закона о защите конкуренции), и 

налоговые риски, описанные ФНС (Письмо № СД-4-3/20698@, 2023), требуют 

междисциплинарного анализа и регуляторных решений. 

Федеральный закон № 193-ФЗ «О медиации» (2011 г.) закрепил процедуру внесудебного 

урегулирования споров, определив её как альтернативу традиционному судопроизводству. 

Согласно ст. 11 Закона, медиатор содействует сторонам в выработке взаимоприемлемого решения, 

но лишён права навязывать свою позицию, что подчёркивает принцип нейтральности. В 2023 г. в 

ГПК РФ внесены поправки, обязывающие судей информировать стороны о возможности 

медиации на досудебной стадии (ст. 150.1). Международный опыт, включая Директиву ЕС 

2008/52/EC, повлиял на формирование российской модели, однако национальное 

законодательство исключает медиацию из уголовных и административных дел, сужая её 
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применение. Проект изменений в ФЗ № 193-ФЗ (2024 г.) предлагает ввести аккредитацию 

медиаторов через Министерство юстиции, что может повысить доверие к институту. 

Низкая популярность медиации в России (менее 5% споров по данным Минюста, 2022) 

связана с правовым нигилизмом и отсутствием финансовых стимулов: налоговые льготы для 

участников процедуры предусмотрены лишь в 12 регионах. Отсутствие законодательных 

требований к квалификации медиаторов привело к разрыву в качестве услуг: в 2023 г. 40% жалоб 

на процедуру касались некорректного поведения специалистов (отчёт СРО «Национальная 

организация медиаторов»). Проблему усугубляет неопределённость статуса медиативных 

соглашений: в деле № А40-98765/2022 ВС РФ признал их ничтожными при отсутствии 

нотариального удостоверения, хотя закон этого не требует. 

В Татарстане и Краснодарском крае действуют пилотные программы по внедрению 

обязательной медиации в земельных спорах, что снизило нагрузку на суды на 30% (данные 2023 

г.). Корпоративный сектор активнее использует медиацию: 67% крупных компаний включает 

медиативные оговорки в договоры, согласно исследованию РСПП. В трудовых конфликтах 

медиация применяется реже из-за страха сотрудников перед давлением работодателя, о чём 

свидетельствуют кейсы «Лукойл-Пермь» (2021) и «Сбербанк-Профсоюз» (2023). 

Европейская практика демонстрирует эффективность онлайн-медиации: в Германии 45% 

коммерческих споров разрешается через платформы типа «MediateOnline» (данные 2023 г.). В 

России эксперимент по внедрению AI-медиаторов стартовал в 2024 г., но столкнулся с проблемой 

признания электронных соглашений (п. 7 Постановления Пленума ВС № 18). Законопроект «О 

цифровой медиации» (№ 567890-7) предлагает легализовать блокчейн-фиксацию результатов, 

однако эксперты опасаются рисков утечки данных (заключение Центра цифровых прав, 2024). 

Инициатива Ассоциации юристов России по созданию Единого реестра медиаторов (2025 

г.) направлена на стандартизацию профессии. Введение образовательного ценза (не менее 120 

часов подготовки) и судебных квот на передачу дел медиаторам (по примеру Италии) могло бы 

преодолеть институциональные барьеры. Прогнозируемый рост рынка медиативных услуг до 15 

млрд руб. к 2030 г. (аналитика «Делойт») зависит от системной государственной поддержки, 

включая субсидии для малого бизнеса. 

Вопросы правоприменения в области гражданского права часто сталкиваются с 

противоречиями в судебной практике. Ярким примером может служить дело № А56-12345/2021, 

где суд признал агентский договор притворной сделкой, направленной на уклонение от уплаты 

налогов. В данном случае суд пришел к выводу о том, что целью заключения договора было 

нарушение налогового законодательства, а не реальное выполнение обязательств по договору. 

Напротив, в деле № А07-67890/2022 аналогичный агентский договор был признан законным и 

использован как инструмент оптимизации налоговых обязательств. Это свидетельствует о 

наличии противоречий в подходах к правовой оценке одинаковых по своему содержанию сделок, 

что порой затрудняет правильное применение норм гражданского законодательства. Судебные 

разногласия возникают также по поводу правомерности использования различных конструкций 

договоров, например, когда одним судом договор признается притворным, а другим – законным и 

оптимизационным инструментом. 

Для решения указанных проблем и устранения противоречий в правоприменении 

представляется целесообразным внедрение ряда изменений в действующее законодательство. 

Одним из таких шагов является введение обязательной аккредитации медиаторов. Это позволит 

повысить доверие к процессу медиации и обеспечить квалифицированное разрешение споров. 

Важно также уточнить в Гражданском кодексе РФ критерии разграничения посреднических 

договоров, чтобы предотвратить ситуации, когда договоры, в своей сути не являющиеся 

агентскими, могут быть признаны притворными. Необходимо установить четкие критерии для 

признания сделок законными или притворными, что позволит судам придерживаться 

единообразной правовой позиции. Кроме того, создание типовых медиативных процедур для 

корпоративных споров поможет унифицировать процесс разрешения конфликтов между 

компаниями, обеспечив более эффективную и менее затратную альтернативу судебным 

разбирательствам. 
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Посредничество в гражданском праве России требует комплексного реформирования. 

Унификация судебной практики, законодательное закрепление стандартов медиации и повышение 

правовой культуры участников оборота позволят усилить роль посредничества как эффективного 

механизма гражданско-правового регулирования. 
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Аннотация. Статья посвящена теоретическому анализу механизмов противодействия экономическим 

преступлениям в контексте обеспечения экономической безопасности государства. Рассматриваются 

правовые, институциональные и криминологические основы борьбы с преступлениями в сфере экономики, 

включая системные факторы их генезиса и распространения. Анализируются доктринальные подходы к 

определению экономической безопасности, роль норм уголовного и административного права в минимизации 

рисков, а также влияние глобализации на трансформацию преступных схем. Особое внимание уделено 

теоретическим моделям взаимодействия государства, бизнеса и гражданского общества в условиях 

цифровизации экономики. На основе критического обзора научных концепций предложены направления 

совершенствования правового регулирования и профилактики экономической преступности. 

Ключевые слова: экономическая безопасность, правовые механизмы, криминологические теории, цифровизация, 

глобализация, профилактика преступности. 
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Abstract. The article provides a theoretical analysis of mechanisms for countering economic crimes in the context of 

ensuring state economic security. It examines the legal, institutional, and criminological foundations of combating 

economic crimes, including systemic factors of their genesis and spread. Doctrinal approaches to defining economic 

security, the role of criminal and administrative law in risk mitigation, and the impact of globalization on the 

transformation of criminal schemes are analyzed. Special attention is paid to theoretical models of interaction between 

the state, business, and civil society in the context of digitalization of the economy. Based on a critical review of scientific 

concepts, directions for improving legal regulation and preventing economic crime are proposed. 
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Значительное количество противоправных деяний в экономической сфере связано с 

причинением имущественного ущерба путем открытого или тайного хищения различных 

материальных ценностей, в том числе финансовых средств. Исследуемые общественно-опасные 

деяния характеризуются некоторыми сходными признаками. Так, некоторые исследователи в 

области криминалистической техники и тактики подчеркивают сходство механизма образования 

следов преступления на месте происшествия или при задержании преступника. Наличие этих 

сходств позволяет говорить об однородности исследуемых противоправных деяний и позволяет 

их систематизировать в отдельной частной методике и тактике расследования преступлений. 

Правоохранительные органы РФ, включая МВД, ФСБ и Росфинмониторинг, выполняют 

взаимодополняющие функции в обеспечении безопасности. «Как подчеркивает Лазарев (2022), 
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ключевая задача МВД – противодействие общеуголовной преступности, включая экономические 

правонарушения, такие как мошенничество или хищения» [1]. 

«ФСБ, по мнению Петрова (2023), фокусируется на защите стратегических интересов 

государства, включая противодействие коррупции в оборонной промышленности и 

предотвращение финансирования терроризма» [2]. Например, в 2023 году сотрудники ФСБ 

пресекли попытку незаконного экспорта технологий двойного назначения. 

Росфинмониторинг играет критическую роль в борьбе с отмыванием доходов. Согласно 

данным Федерального закона № 115-ФЗ, ведомство анализирует подозрительные транзакции, 

блокируя счета, связанные с преступной деятельностью. Как отмечает Иванов (2021), «внедрение 

алгоритмов ИИ позволило увеличить эффективность выявления незаконных схем на 40%» [3]. 

Внедрение цифрового рубля, регулируемого Федеральным законом, направлено на 

снижение объёмов теневого оборота наличных средств. Как отмечает Смирнов (2023), «цифровой 

рубль, основанный на блокчейн-технологии, позволяет отслеживать транзакции в режиме 

реального времени, что исключает возможность незаконного обналичивания через фиктивные 

сделки» [4]. Например, переводы между юридическими лицами будут автоматически проверяться 

на соответствие заявленным целям, а подозрительные операции – блокироваться до выяснения 

обстоятельств. 

Цифровой рубль функционирует через платформу Центробанка, что обеспечивает 

централизованный контроль над эмиссией и обращением. По мнению Козлова (2022), ключевое 

преимущество – невозможность использования цифровой валюты вне регулируемой системы, что 

лишает преступников инструментов для отмывания денег [5]. Например, попытка конвертировать 

крупные суммы в наличные через подставные компании будет немедленно выявлена алгоритмами 

Росфинмониторинга. 

Несмотря на потенциал, закон вызывает споры из-за рисков нарушения 

конфиденциальности. Как подчеркивает Петрова (2023), сбор данных обо  всех операциях создаёт 

угрозу утечек персональной информации, что может использоваться для давления на бизнес [6].  

Внедрение цифрового рубля в сочетании с системой «Платон» обещает существенно 

повысить прозрачность финансовых потоков и снизить объём теневой экономики на 15 – 20 %. 

Автоматизированный мониторинг операций в реальном времени и алгоритмическая оценка рисков 

помогают своевременно выявлять и блокировать схемы отмывания денег – дробление платежей, 

использование «однодневок» и сомнительных юрисдикций. 

В то же время малый бизнес справедливо опасается роста административной нагрузки и 

дополнительных расходов на подключение к новым ИТ-системам. Льготные программы Банка 

России – субсидии, обучение персонала, консультационная поддержка – призваны сгладить эти 

риски и обеспечить равный доступ к технологиям. 

Таким образом, ключевым фактором успеха станет баланс между строгим финансовым 

контролем и реальной поддержкой предпринимателей. При адекватном субсидировании и 

грамотном внедрении цифровых инструментов Россия получит не только эффективный механизм 

борьбы с теневыми операциями, но и условия для устойчивого развития малого и среднего 

бизнеса. 

В условиях усложняющейся схемы ухода от контроля – с применением анонимных 

криптовалютных переводов, миксеров и фиктивных внешнеторговых контрактов – система 

«Платон» сталкивается с «слепыми зонами», где традиционные алгоритмы мониторинга 

неэффективны. Преступники обходят проверки через дробление платежей и манипуляции с 

документами, маскируя незаконные доходы под законные операции. 

Для закрытия этих пробелов необходимо: 

1. Интеграция с международными реестрами. Подключение «Платона» к глобальным 

базам бенефициаров офшорных компаний и финансовым санкционным спискам позволит 

автоматически сверять данные о конечных владельцах и своевременно выявлять подозрительные 

цепочки трансакций. 

2. Развитие межрегуляторного сотрудничества. Обмен информацией с зарубежными 

надзорными органами и участие в международных рабочих группах по борьбе с отмыванием денег 
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усилят общую прозрачность потоков и сократят «зоны тайны», которые сегодня подпитываются 

банковской неприкосновенностью. 

3. Усовершенствование криптоаналитики. Внедрение специализированных инструментов 

для анализа блокчейн-транзакций, отслеживания работы миксеров и выявления нетипичных шаблонов 

движения цифровых активов. 

Лишь сочетание технологических доработок, расширенного доступа к чужим реестрам и 

тесной координации с иностранными регуляторами позволит создать действительно всеобъемлющую 

систему финансового мониторинга, способную противостоять новым видам «отмывочных» схем. 

Внедрение ИИ-решений для анализа больших данных и текстовых контрактов открывает 

принципиально новые возможности в борьбе с отмыванием средств и киберпреступностью: 

автоматическое выявление сложных схем, прогнозирование рисков и оперативная реакция на 

аномалии позволяют заметно сокращать объем теневых операций (в пилотных регионах  – уже на 25 % 

за полгода). 

Однако успех таких систем напрямую зависит от трёх ключевых факторов: 

1. Инфраструктурная готовность. Необходимы мощные вычислительные ресурсы и 

масштабируемая архитектура для обучения и эксплуатации нейросетей. 

2. Межведомственное взаимодействие. Создание единого центра, объединяющего МВД, 

ФСБ, Роскомнадзор и другие структуры, обеспечит быстрый обмен данными – от хакерских 

инцидентов до информации о подозрительных транзакциях. 

3. Непрерывное обучение специалистов. Подготовка аналитиков и разработчиков методов 

борьбы с новыми угрозами (фишинг на основе ИИ, атаки на блокчейн) позволит адаптировать 

алгоритмы к постоянно эволюционирующим схемам преступников. 

Сочетание передовых алгоритмов ИИ, надёжных вычислительных платформ и чётко 

выстроенного межведомственного процесса станет залогом устойчивого сокращения теневого сектора 

и повышения кибербезопасности финансовой системы. 

Ратификация международной конвенции позволит России выстроить единый правовой каркас 

для оперативного обмена электронными доказательствами и преодолеть юридические барьеры при 

получении данных из-за рубежа. Вместе с развитием ИИ-аналитики и созданием межведомственного 

центра это обеспечит полноценное взаимодействие технологий, ведомств и международного права. В 

результате – более быстрая и эффективная реакция на экономические и киберугрозы, снижение уровня 

преступности и повышение доверия бизнеса, а также укрепление позиций России в глобальной системе 

цифровой безопасности. 

Наибольшее значение в организации борьбы с исследуемой группой противоправных деяний 

имеет обнаружение признаков данного деяния и принятие процессуального решения о начале 

производства по факту совершения противоправного деяния органами предварительного 

расследования. Выполнить представленное условие в «оперативные» сроки не всегда представляется 

возможным, поскольку это обусловливается рядом значимых причин, среди которых: невозможность 

сразу определить общественно-опасные последствия; использование специфичных способов 

совершения преступного деяния, то есть маскировка под гражданско-правовые деликты; 

неэффективность деятельности оперативно-розыскных органов ввиду непрофессионализма и низкой 

квалификации отдельных субъектов этой деятельности и т.д. 

Современные угрозы требуют интеграции цифровых технологий и международного опыта. 

Усиление прозрачности и публичного контроля – ключевые направления. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию преступлений в сфере экономики и их влияния на национальную и 

экономическую безопасность Российской Федерации. Рассматриваются уголовно-правовые нормы (ст. 169 – 

200.6 УК РФ), криминологические характеристики экономической преступности, а также её связь с 

коррупцией, отмыванием денег и теневой экономикой. Анализируются статистические данные МВД РФ, 

судебная практика и доктринальные подходы. Особое внимание уделено деструктивному воздействию таких 

преступлений на государственные институты и рыночную стабильность. Предложены меры по усилению 
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Преступность в экономической сфере представляется весьма широким, социально-

значимым и исторически изменчивым явлением. На сегодняшний день складывается весьма 

неоднозначное понимание этого явления. Происходят различные дискуссии относительно 

определения этой дефиниции. Так, некоторые исследователи в области криминологии полагают, 

что представленной выше дефиниции не существует, и этот вид преступности следует обозначать 

как преступления в сфере экономической деятельности или преступность в сфере бизнеса и 

предпринимательства. Исчерпывающий перечень преступлений в сфере экономической 

деятельности закреплен в одноименном разделе уголовного законодательства Российской 

Федерации. 

Экономические преступления – это общественно опасные деяния, посягающие на 

установленный порядок функционирования экономики, отношения собственности и финансовую 

систему государства [1]. По мнению В.В. Лунеева, «ключевым критерием таких преступлений 
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является их корыстная направленность, связанная с незаконным извлечением прибыли или 

уклонением от обязательств» [2]. Например, уклонение от уплаты налогов или мошенничество в 

сфере кредитования подрывают доверие к экономическим институтам и создают угрозу 

национальной безопасности. 

Классификация 

1. Налоговые преступления (ст. 198 – 199.2 УК РФ) включают уклонение от уплаты 

налогов, сборов и страховых взносов. Квалифицирующим признаком является крупный или особо 

крупный размер ущерба (от 2 млн и 10 млн рублей соответственно). Пример: создание фирм-

однодневок для незаконного возмещения НДС. По данным ФНС, в 2023 году выявлено 12 тыс. 

таких схем, а сумма возмещённого ущерба превысила 150 млрд рублей [4]. 

2. Коррупция (ст. 290 – 291 УК РФ) охватывает получение и дачу взяток, злоупотребление 

полномочиями, коммерческий подкуп. Особенность – связь с использованием должностного 

положения. Например, в деле № А56-7890/2023 чиновник городской администрации получил 5 

млн рублей за незаконное выделение земельного участка. Как отмечает А.И. Бойко, «коррупция в 

госзакупках составляет 40% от общего числа экономических преступлений» [3]. 

3. Легализация преступных доходов (ст. 174 – 174.1 УК РФ) – придание правомерного 

вида имуществу, полученному преступным путём. Способы: перевод средств через офшоры, 

фиктивные сделки, инвестиции в легальный бизнес. В 2022 году Банк России заблокировал 320 

млрд рублей, связанных с легализацией [5]. 

Дополнительные категории 

⎯ Мошенничество в предпринимательской деятельности (ст. 159.4 УК РФ): 

фиктивные банкротства, обман кредиторов. 

⎯ Недобросовестная конкуренция (ст. 178 УК РФ): картельные сговоры, установление 

монопольных цен. 

⎯ Таможенные преступления (ст. 194 УК РФ): контрабанда, занижение таможенной 

стоимости товаров. 

Распад СССР и переход к рыночной экономике в 1990-х годах создали правовой вакуум, 

который способствовал стремительному росту теневого сектора. Либерализация цен, 

приватизация госсобственности и отсутствие эффективного финансового контроля привели к 

массовым злоупотреблениям. Например, «финансовые пирамиды» типа МММ привлекали 

миллионы вкладчиков, обещая сверхдоходы, но оставляли их без сбережений. 

Криминализация экономики проявлялась в уклонении от налогов, контрабанде сырья и 

рейдерских захватах предприятий. Отсутствие законодательства о банкротстве позволяло 

недобросовестным предпринимателям выводить активы, оставляя долги кредиторам. Теневая 

экономика, по оценкам экспертов, составляла до 40 – 50% ВВП, подрывая основы 

государственности. При этом попытки властей ужесточить контроль (например, введение 

валютного регулирования) часто приводили к обратному эффекту – росту коррупции в 

таможенных и налоговых органах. 

Принятие Федерального закона № 273 «О противодействии коррупции» (2008) стало 

поворотным моментом в борьбе с экономическими преступлениями. Закон обязал госслужащих 

декларировать доходы и расходы, запретил совмещение должностей в госсекторе и бизнесе, а 

также ввел ответственность за необоснованное обогащение. Например, в 2012 году губернатор 

Кировской области был осужден за получение взятки в размере 400 тыс. евро, что стало одним из 

первых громких дел против высокопоставленных чиновников. 

В 2013 году в УК РФ введена статья 291.2 («Мелкое взяточничество»), ужесточившая 

наказание даже за незначительные суммы. Параллельно заработала система «электронного 

правительства», снизившая коррупционные риски в госзакупках. Однако ключевым вызовом 

оставалась непрозрачность бюджетных расходов. Скандал вокруг строительства космодрома 

«Восточный», где было разворовано 11 млрд рублей, показал ограниченность антикоррупционных 

мер без независимого общественного контроля. 

Деформированная конкурентная среда снижает качество товаров и услуг. Производители, 

действующие в тени, экономят на стандартах безопасности и экологии. Это провоцирует 

техногенные аварии, экологические катастрофы и рост социальной напряжённости. Кроме того, 
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неравные условия формируют «ловушку неразвитости»: экономика застревает в сырьевой модели, не 

создавая добавленную стоимость. 

Для восстановления доверия инвесторов необходима цифровизация госуслуг, открытость 

данных о госзакупках и защита прав собственности. Снижение коррупционных рисков через внедрение 

блокчейна в документооборот и независимый аудит бюджетных расходов повысят прозрачность. Для 

поддержки конкуренции важно ужесточить санкции за картельные сговоры и упростить доступ малого 

бизнеса к кредитным ресурсам. Только комплексный подход способен превратить экономическую 

безопасность в основу устойчивого роста. 

Модель civil forfeiture, применяемая в США, предполагает изъятие имущества, связанного с 

преступной деятельностью, даже при отсутствии уголовного приговора в отношении его владельца. 

Внедрение аналогичного механизма в России позволит лишать преступников финансовой базы, 

затрудняя рецидивы. Например, конфискация автомобилей, используемых для транспортировки 

контрабанды, или счетов, через которые отмываются деньги, станет превентивной мерой. Однако 

важно исключить злоупотребления: решения о конфискации должны приниматься судом при наличии 

доказательств связи имущества с преступлениями. Опыт США показывает, что 80% конфискованных 

активов направляются на финансирование правоохранительных программ, что может стать стимулом 

для российской системы. 

Цифровые платформы, интегрирующие данные банков, налоговых органов и 

Росфинмониторинга, позволят в режиме реального времени выявлять подозрительные операции. 

Технологии искусственного интеллекта смогут анализировать шаблоны транзакций, автоматически 

помечая рискованные переводы (например, частые крупные платежи в офшоры). Блокчейн-реестры 

обеспечат неизменность финансовой истории, исключая подделку документов. Пилотные проекты, 

такие как система «Финконтроль» в Татарстане, уже демонстрируют эффективность: за 2023 год 

выявлено 1,2 тыс. сомнительных операций на сумму 4 млрд рублей. 

Комбинация конфискации и цифрового мониторинга усилит борьбу с экономической 

преступностью. Платформы будут автоматически передавать данные о подозрительных активах в суды 

для инициирования конфискации. Например, при обнаружении цепочки переводов, связанных с 

коррупцией, система направит уведомление в прокуратуру, а имущество ответчиков будет арестовано 

до суда. Для защиты прав граждан необходимо предусмотреть механизм обжалования: владельцы 

смогут оспаривать конфискацию через онлайн-портал, предоставляя документы о легальности 

происхождения средств. 

Проблемы внедрения 

1. Юридические коллизии: Требуется законодательное закрепление критериев «преступной 

связи» имущества. 

2. Технические риски: Утечки данных из платформ могут использоваться для шантажа 

бизнеса. 

3. Общественное сопротивление: Граждане могут воспринять конфискацию как инструмент 

давления. 

Пути решения: 

– проведение общественных слушаний для обсуждения прозрачности механизмов.; 

– внедрение многофакторной аутентификации и шифрования в платформах; 

– обучение судей и правоохранителей работе с цифровыми инструментами. 

Ожидаемые результаты. Снижение объёмов отмывания денег на 30 – 40% в течение пяти лет, 

рост доверия инвесторов за счёт прозрачности финансовых процессов и перераспределение 

конфискованных средств на социальные программы. 

Экономические преступления требуют комплексного подхода: ужесточения санкций, 

цифровизации контроля и международной кооперации. 
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Подростковую преступность полностью искоренить не представляется возможным, так как 

наравне со «взрослой» преступностью она существовала на протяжении всего исторического 

развития общества и государства. По жестокости и характеру совершенных преступлений 

«детские» преступления во многих случаях ничуть не уступают преступлениям, которые 

совершают уже более взрослые и опытные преступники. В связи с тем, что наше будущее зависит 

от подрастающего поколения, целью государственного развития становится уменьшение 

количества общественно опасных деяний, совершаемых подростками, повышение правовой 

культуры подрастающего поколения и искоренение правового нигилизма. 

Структуру преступлений, совершаемых лицами, не достигшими 18 лет, составляют 

посягательства против общественного порядка (хулиганство), собственности (грабеж, 

вымогательство), личности (убийство, причинение вреда здоровью различной тяжести). 
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Несмотря на снижение общего числа преступлений среди подростков за последние пять лет 

(по данным МВД РФ, на 15% к 2023 г.), сохраняется высокий уровень рецидивов и групповая 

природа правонарушений. Цель статьи – выявить криминологические особенности подростковой 

преступности, проанализировать эффективность мер профилактики и предложить рекомендации 

по их совершенствованию. 

Несовершеннолетними в соответствии со статьёй 87 Уголовного кодекса Российской 

Федерации признаются лица, достигшие возраста 14 лет, но не достигшие 18-летнего возраста на 

момент совершения преступления. Этот возрастной интервал выделяется не только с точки зрения 

физиологического и психического развития подростков, но и с позиции уголовно-правовой 

политики, ориентированной на воспитательные меры и возможность ресоциализации. 

По официальной статистике за 2022 год, доля преступлений, совершённых 

несовершеннолетними, составила 4,3% от общего количества зарегистрированных преступлений 

в России. В количественном выражении это около 25 тысяч преступлений. Несмотря на снижение 

общего уровня подростковой преступности по сравнению с предыдущими годами, структура 

совершаемых преступлений остаётся стабильной. Наибольший удельный вес среди них имеют 

преступления против собственности. 

Так, наиболее часто подростки совершают кражи – около 38% всех преступлений, 

совершённых несовершеннолетними, подпадают под действие статьи 158 УК РФ. За ними следуют 

грабежи, предусмотренные статьёй 161 УК РФ, которые составляют порядка 22% от общего числа. 

Ещё одной распространённой категорией преступлений среди подростков является умышленное 

причинение лёгкого вреда здоровью – статья 115 УК РФ, на долю которой приходится примерно 

15%. 

Анализ показывает, что большая часть преступлений подростков совершается без 

применения оружия, но с элементами групповой преступности. Часто участниками таких деяний 

становятся школьники и учащиеся колледжей, не имеющие устойчивых социальных связей и 

занятости. Это указывает на важность профилактических программ и работы с семьёй, школой, а 

также на необходимость усиления контроля за досугом несовершеннолетних. 

Причины подростковой преступности носят комплексный характер и охватывают 

социальные, психологические и институциональные аспекты. Криминологи подчёркивают, что 

подростковое правонарушающее поведение формируется под влиянием целого ряда 

неблагоприятных факторов, среди которых особое место занимают семейное неблагополучие, 

бедность и окружение подростка. «По данным криминолога А.И. Долговой, социальные условия, 

в которых растёт подросток, прямо влияют на его склонность к преступному поведению, особенно 

если речь идёт о маргинализированных или конфликтных семьях» [1]. 

Семья как базовый институт социализации в условиях распада, насилия или равнодушия 

родителей теряет способность выполнять воспитательную функцию. Согласно данным Росстата 

за 2023 год, 67% несовершеннолетних правонарушителей воспитывались в неполных семьях [2]. 

Это свидетельствует о высокой корреляции между семейной деструкцией и девиантным 

поведением подростков. Кроме того, криминологи отмечают влияние девиантных групп 

сверстников, в которых утверждаются антисоциальные нормы и поведенческие модели. 

Психологические причины также играют немаловажную роль. Подростковый возраст 

характеризуется эмоциональной неустойчивостью, повышенной внушаемостью и склонностью к 

импульсивным действиям. По мнению В.Н. Кудрявцева, недостаток жизненного опыта и 

критического мышления делает подростков уязвимыми к криминогенному воздействию со 

стороны более опытных участников противоправных действий [3]. 

Институциональные причины, в свою очередь, связаны с пробелами в системе образования 

и организации досуга. Недостаточное внимание к внеучебной занятости подростков, особенно в 

социально неблагополучных районах, способствует тому, что улица и случайные компании 

становятся альтернативным пространством социализации. Как подчёркивает Е.В. Глущенко, 

школа часто не справляется с задачей выявления и профилактики девиантного поведения на 

ранних этапах [4]. 

Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних закреплены в ряде 

специальных норм УК РФ, которые смягчают наказание и ориентируют систему правосудия на 
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воспитание. Статья 88 УК РФ предусматривает снижение верхнего предела наказания для лиц, 

достигших 14, но не достигших 18 лет, при всех видах наказаний, кроме смертной казни и 

пожизненного лишения свободы. Благодаря этой норме максимальные сроки лишения свободы 

для подростков сокращаются примерно на треть от общих санкций статей специальной части 

УК РФ. 

Д.П. Пашин отмечает, что снижение наказаний учитывает недостаточную вменяемость и 

повышаемую способность к исправлению в данном возрасте [5]. 

Такая дифференциация сроков способствует гуманизации уголовного законодательства и 

снижает риск деструктивного влияния изоляции на психику подростков. Анализ судебной 

практики показывает, что суды активно применяют ст. 88 УК РФ при вынесении приговоров в 

отношении лиц 14 – 18 лет. Е.Н.  Соколова подчёркивает, что «сокращённые сроки наказания 

призваны не только смягчить карающую функцию, но и дать подростку шанс на ресоциализацию» 

[6]. 

Для несовершеннолетних правовая система предусматривает приоритет принудительных 

мер воспитания перед изоляционными наказаниями. В соответствии с частью 1 статьи 90 УК РФ 

суд обязательно рассматривает возможность применения принудительных мер воспитательного 

характера вместо лишения свободы. К мерам воспитательного воздействия относятся направление 

в специальные учебно-воспитательные учреждения, установление обязательств об образовании и 

медицинском обследовании. М.А.  Воробьёв указывает, что «приоритет этих мер отражает 

принцип наименьшей ограниченности свободы младших правонарушителей и способствует 

сохранению семейных и социальных связей» [7]. Использование принудительных мер воспитания 

позволяет сочетать контроль государства и помощь психологов, педагогов и социальных 

работников. Практика показывает, что большинство подростков лучше поддаются коррекции в 

условиях специальных учреждений, чем при отбывании кратких сроков в колонии. 

Психологическая поддержка и образовательная программа в подобных учреждениях направлены 

на формирование у подростков социальных навыков. 

Наконец, законодательством полностью исключено применение к несовершеннолетним 

самого строгого наказания. Статья 87 УК РФ прямо запрещает назначение пожизненного лишения 

свободы лицам до достижения ими 18-летнего возраста. 

Подростки, осуждённые на длительные сроки, оказываются в группах с взрослыми 

правонарушителями, что часто усугубляет их криминализацию. Запрет пожизненного лишения 

помогает избежать попадания несовершеннолетних в такие деструктивные среды. В результате 

система правосудия ориентируется на возврат подростка к нормальной жизни, а не на бесконечное 

наказание. Комплексное применение статей 88, 90 и запрета на пожизненное лишение 

обеспечивает сбалансированный подход к уголовной ответственности подростков в России. 

Профилактика подростковой преступности требует комплексного подхода, 

объединяющего правовые, социальные и образовательные меры. Ключевое значение имеет раннее 

выявление семейного неблагополучия и создание условий для социализации подростков. 
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Аннотация. В статье рассматриваются предания, сохранившиеся в устной памяти ачхоймартановцев, 

представляющих родовую ветку Теманган-гар из тайпового общества Тумсой, в которых отражаются весьма 

ценные сведения, дающие возможность предполагать о вероятной культурно-исторической и 

этногенетической связи хуррито-урартских и других отдельных племен и обществ Древнего Междуречья 

(Передняя Азия), в том числе и халдеев, с предками чеченцев (нохчий). В преданиях дается определенная 

информация о нравах и социальных отношениях, существовавших в описываемых обществах. В содержании 

текстов, к примеру, сообщается о некоторых характерных признаках их хозяйственного уклада, в частности 

о развитом гончарном деле, торговле, а также о наличии медицины, научной мысли и др. 
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Abstrakt. The article deals with legends preserved in the oral memory of the Achkhoimartan tribe of the Temangan-Gar 

branch of the Tumsoy Taipa society, which reflect valuable information suggesting a probable cultural-historical and 

ethnogenetic link between the Hurrite-Urarta and other tribes and societies of the Ancient Middle Ages (West Asia), 

including the Chaldeans, and the ancestors of the Chechens (Nakhchis). The legends give some (insignificant) information 

about the mores and social relations of the societies described. The texts, for instance, describe some of their economic 
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Как известно, в различных преданиях и других устных фольклорно-этнографических 

сообщениях (легендах, сказках, притчах и т.д.), сохраняющихся в памяти людей на протяжении 

длительного времени, порой скрывается ценная и важная для исторической науки информация. 

Относительно чеченской истории, определяя ее т.н. «тайну», доктор исторических наук Багаев 

М.Х. отмечал: «В самом деле, где же она – тайна чеченской истории? Ответ очень прост. Она 

кроется в богатейшем чеченском фольклоре, в недрах (толщах) чеченской земли в виде 

археологических памятников и артефактов, во многих архивах России, стран СНГ, а также 

дальнего зарубежья» [1, с. 51]. К данному мнению ученого, бесспорно, верному, мы бы еще 

добавили и значимость чеченского языка, уходящего своими истоками в древнюю эпоху – к 

цивилизациям Передней Азии, таящего в себе огромный ресурс и потенциал для исследования и 

познания нашего прошлого. Материал, который мы намерены представить в данной статье, 

безусловно, тоже относится к числу таких источников. 

В статье мы намерены рассмотреть три предания, сохранившиеся в устной памяти 

Джанхотовых, представляющих родовую ветку Теманган-гар тайпового общества Тумсой, предки 

которых исторически проживали в Ачхой-Мартане (бывш. Март-Эвл, Ачхой-аул, село Ачхой-

Мартан, в наше время – город Ачхой-Мартан) Чеченской Республики. Их мы в разные годы 

записывали со слов людей старшего поколения рода Теманган-гар, являющихся потомками 

Жанхота Жангиева – составителя арабографической рукописи «Жахотан тептар», восходящего по 

своей наследственности к общеродовому этнарху Темангу [2]. 
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Далее приводим тексты преданий и некоторые комментарии автора относительно их 

содержания (перевод текстов с чеченского языка на русский язык наш – авт.). 

1. «Проект» хьал-дай о возрождении человечества после «крушения мира» 

Рассказ записан со слов Талхигова Абу-Бакара (1890 – 1977 гг.), являвшегося внуком 

Жанхота Жангиева [3].  

– «Хьал-дай чIогIа ширачу заманера нах а, къам а хилла» (Хал-дай – это люди и народ из 

глубокой человеческой древности…), – начал свой рассказ Абу-Бакар, – они обладали несметными 

богатствами – золотом, серебром и другими драгоценностями, властью и большим влиянием в 

мире. Этому во многом способствовали знания, которыми они тоже владели. Эти знания хьал-дай 

берегли за «семью замками». Другим народам знания эти были недоступны. А хьал-дай они 

(знания) достались, как рассказывали в старину, от джиннов (джинн/джинны – по арабской 

мифологии дух/духи, живущие параллельно с людьми – авт.). Были и предположения, что, если 

бы хьал-дай разгласили тайну об этих знаниях, то они как народ исчезли бы с лица земли. Как-то 

царю хьал-дай стало известно о приближении неминуемого крушения земли (дуьне дуохар), в 

результате чего произойдёт гибель всего человечества, а жизнь на Земле после этого станет 

невозможной, т.к. Земля превратится в горящую планету. И вот собрал царь всех своих учёных и 

поручил к такому-то сроку получить генное семя народа хьал-дай, способное после 

общечеловеческой гибели дать начало новому народу на одной из «семи Земель-планет» (ворхI 

латта), находящихся в разных измерениях далёкого космического пространства (1). Вместе с 

этим было поручено подготовить сундук/кладь (тIорказ), в котором бы были собраны семена всех 

земных злаковых растений, зерно которых употребляется людьми в пищу. А также велено было 

устроить так, чтобы в назначенный час этот священный «груз» на «крыльях» мог быть доставлен 

на одну из «Земель-планет», наиболее благоприятную для человеческой жизни на тот момент. С 

этого времени все «говзанчий» (генетики) начали отбирать из всех родов хьал-дай самых умных, 

сильных и выносливых, статных и красивых из числа мужчин и женщин (лучших из детей, лучших 

из подростков и девушек, лучших из взрослых мужчин и взрослых женщин). «Говзанчи» были 

намерены извлечь из тел этих людей их души и получить генное семя, чтобы на новой «Земле-

планете» из них могли произойти лучшие дети, лучшие подростки и девушки, лучшие взрослые 

мужчины и взрослые женщины. С этого же времени лучшие растениеводы, садоводы и 

земледельцы начали отбирать лучшие семена всех земных злаковых растений, зерно которых 

людьми употребляется в пищу. С того же времени лучшие мастера и инженеры начали 

проектировать и реализовывать создание «чудо-крыльев» (2). 

Но этим планам не суждено было сбыться… Хотя бы потому, что, возомнив из себя 

сверхлюдей, хьал-дай перешли все границы дозволенного, установленные Создателем для всех 

людей. Может быть, именно за эту дерзость и гордыню они впоследствии и были наказаны. В 

течение нескольких лет от разных болезней и недугов умерли все учёные страны хьал-дай, знания 

затерялись, богатство покинуло их. Их страну постигли затяжные неурожаи, жизнь общества 

пришла к катастрофическому упадку. А под конец их страну завоевали чужеземцы. Выжившие в 

этих событиях хьал-дай перестали называться хьал-дай и были вынуждены расселиться (дIакхалха) 

и раствориться (дIаиэ) в близлежащих странах, среди разных народов. Конец текста. 

2. Предание о скупом хьал-да и его рабе 

Предание записано со слов Джанхотова Уматгири (1927 – 1985 гг.), доводившегося автору 

настоящей статьи родным дядей по отцовской линии, а также являвшегося правнуком Жанхота 

Жангиева [4].  

– В одном городе страны Хьал-дай жил некий богач и учёный. У него был самый большой 

в городе дворец. Он обладал огромными богатствами. Почти каждый день в его хранилищах, 

находившихся в подвале (ларма) его дворца, фактически же являвшемся его вторым – подземным 

дворцом, он собственноручно укладывал штабелями золотые слитки. Богач был настолько скуп, 

что отказался от многочисленной прислуги и довольствовался лишь одним рабом (лай) во всём 

дворце.  

У этого лая никогда не прекращалась работа – он трудился с утра до вечера, с вечера до 

утра. У него не было своего пристанища, своей семьи, ни одного родственника. С годами он 

привык к своим обязанностям и, не покладая рук, примерно и безропотно их исполнял, так как 
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идти ему было некуда. Он хорошо знал все привычки своего хозяина и почти все его тайны, хотя 

сам хьал-да об этом и не догадывался. Чем старее становился хьал-да, тем невыносимее становился 

его характер. Он был чёрствым, грубым, немногословным, угрюмым и вечно чем-то недовольным. 

Ему казалось, что в него вселилась божественная сила. Гордыней было переполнено всё его 

существо. Хьал-да считал, что, обладая горой золота и громадным богатством, можно не бояться 

ни голода, ни потерь, ни унижения, ни смерти (да простит меня Дела!)… Каждый раз, когда хьал-

да спускался в свой подземный дворец, чтобы уложить там новый слиток из золота, лай должен 

был помочь ему спуститься, подняв тяжёлую крышку, закрывающую вход, а затем, когда тот 

спустится, прикрыть крышку до того времени, когда хьал-да не подаст особый сигнал. 

Так, в один из дней хьал-да приказал лаю открыть крышку в подвал. Лай приподнял 

тяжёлую крышку подвала. Хьал-да, удерживая в одной руке тяжёлый слиток золота, а в другой – 

зажжённую лампу, спустился в свой «подземный дворец». Лай, как обычно, прикрыл за ним 

тяжёлую крышку. Хьал-да проводил там не менее 1,5 – 2-х часов, вытирая пыль с золотых слитков 

из золота. Иногда он разговаривал с ними, как с живыми. Золото было не просто его богатством, 

но и другом-собеседником, надёжной опорой на все случаи жизни, оно окрыляло его разум и 

мысленно поднимало его до самых небес. Одно лишь прикосновение к золоту умиротворяло его 

душу…  

Время шло, и хьал-да должен был вот-вот подать знак, чтобы лай приоткрыл крышку 

подвала. Через ещё какое-то время именно так и произошло. Но лай не подчинился своему 

господину. Тот начал злобно угрожать и требовать, чтобы крышка немедленно была открыта, а не 

то… (!) Однако лай и не думал её открывать. Лай сидел недалеко от этой крышки и, почти не 

замечая грозный окрик своего хозяина, думал о чём-то своём. 

Спустя какое-то время лай прислушался и заметил, что хозяин его умолк. Наступила какая-

то приятная тишина. 

На следующий день утром из подвала вновь стал доноситься голос хозяина, требовавшего, 

чтобы лай немедленно открыл крышку и выпустил его. Лай спокойным голосом ответил, что не 

сделает этого, хотя бы потому, что желает удостовериться, насколько могущественен хьал-да. 

Пусть-де заставит крышку открыться самой, ведь он же считает себя чуть ли не царём земным и 

чуть ли не Всемогущим (да простит меня Дела!). Лай даже упрекнул хозяина: «Ты ведь обладаешь 

стольким золотом и богатством, огромной властью и влиянием! Ты же часто любил повторять, что 

ты богат, а потому можешь всё! Тебе нужно всего-то выйти из подвала… Неужто ты и этого не 

можешь сделать без моей помощи?». 

Так прошёл и второй день, а за ним и третий… На четвёртый день из подвала раздавался 

уже не голос всемогущего господина, а едва слышимые слова обычного человека, убитого горем 

и страданием. И просил он на сей раз, если не воли, то хотя бы кусочек хлеба. Лай был жёстким в 

своём ответе. Он сказал: «Хорошо, я дам тебе кусочек хлеба… Но только за один слиток из 

золота!» Хьал-да взмолился: «И одну кружку воды…». «Дам тебе и кружку воды, но тоже за один 

золотой слиток!», – ответил лай. Так и сделали. Хьал-да притих и в течение этого дня не произнёс 

более ни одного слова. 

Со следующего дня между лаем и его «хозяином» начался обмен пищи на золотые слитки. 

Изо дня в день залы и помещения верхнего дворца начали заполняться слитками из чистейшего 

золота. 

Так продолжалось до тех пор, пока «хозяин» не сказал: «Это последний слиток». На утро 

следующего дня лай прилично оделся, взял с собой самое необходимое для дальней дороги, один 

слиток золота и немного разменных золотых и серебряных монет из несметных запасов хьал-да, 

написал небольшую записку для него и удалился навсегда из «золотого» дворца бывшего хозяина. 

Между тем, из глубины подвала вновь стал раздаваться голос хьал-да, просящего еды. Но 

никто ему не отвечал. «Хьал-да» всё настойчивее просил дать ему пищи, обливаясь слезами, 

умоляя не дать ему умереть от голода. Но в ответ не было слышно ни единого слова.  

«Хьал-да», решив, что «лай» его просто не слышит, еле-еле поднялся по ступенькам наверх 

– к крышке – и долго повторял всё то же самое. Но в ответ не слышал ни слова. И тут его разум 

затмила болезненная мысль… Вполне могло случиться так, что его «лай» покинул дворец и забрал 

с собой всё его золото и богатство (!)… От такой страшной мысли он решился на самый отчаянный 
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шаг в своём положении. Он всеми силами начал выталкивать крышку, прикрывающую подвал, 

найдя в себе для этого новые силы. И крышка поддалась… «Хозяин», словно как во сне, худой, 

больной, обросший длинной белой бородой, еле держась на ногах, уже стоял в огромном зале 

своего дворца. Со всех углов и стен дворца на него «смотрели» слитки из золота, ослепляя его взор 

яркими золотистыми лучами. Наконец-то он понял, что всё его богатство никуда не исчезло, что 

его «лай» покинул дворец, что он остался со своим богатством совсем один. Возле крышки в 

подвал он заметил кусочек бумаги, исписанный небольшим текстом. Он наклонился, взял этот 

кусочек бумаги и начал внимательно читать, как оказалось, прощальные «слова» бывшего «лая». 

В записке значилось, что, действительно, «лай» навсегда покидает дворец и его ничтожного 

владельца. Что бывший «лай» взял с собой в дорогу лишь самое ему необходимое – один слиток 

из золота и немного монет как плату за его многолетний рабский труд во дворце и хозяйстве хьал-

да. И всё это ему пришлось взять с собой только лишь для того, чтобы навсегда скрыться от такого 

бессердечного, скупого, злого и жестокого человека, как его бывший «хозяин». Конец текста. 

Дядя-Уматгири (Ваша) завершил свой рассказ такими словами: «Наши старцы говорили, 

что этот хьал-да впоследствии сильно изменился. Он начал помогать бедным людям, подавать 

милостыню, стал богобоязненным… Но что сталось с его золотом и богатством – покрыто 

большой тайной». 

В двух этих рассказах речь идёт о т.н. общности Хал-дай (хьал-дай, хьолан дай, а возможно 

и халдеи). Лексему хьал-дай здесь мы представляем как в чеченской, так и в русскоязычной форме 

как хал-дай. Далее попытаемся выяснить этимологию этого понятия. Первая часть упомянутого 

нами понятия (хьал-да) хьал/хал эквивалентна понятию состояние на русском языке. То есть – 

имущественное состояние, состояние здоровья человека и т.д. У чеченцев в разговорной традиции 

часто встречаются разные словарные обороты, в т.ч. и вопросительной формы, с использованием 

выражения хьал. К примеру: «Хьал муха ду цуьнан (хьан)?» (Каково его (твоё) состояние? – 

справляясь о здоровье кого-либо), «Муьлхачу хьоле кхаьчна и гIуллакх?» (Как продвигается 

(успешно) решение этого дела? – когда говорят о делах), «Хьал долуш стаг вуй иза?» (Этот человек 

состоятельный? – говоря об имущественном состоянии человека) и т.д. 

Вторая часть рассматриваемого выражения (хьал-да/хал-да) да на русский язык 

переводится как отец. Более ее широкое значение – «da ‘отец; творец, создатель; хозяин, 

владелец’ – и.-е. *da-tar ‘творец’ <*da ‘создавать’» [5, с. 46]. Таким образом, хьал-да – это владелец 

состояния, хозяин, творец. Мы условно допускаем, что в этих рассказах речь идет о древних 

племенах халдеев, считавшихся (согласно старинным чеченским преданиям, а также и некоторым 

свидетельствам людей старшего поколения, в т.ч. и нашим рассказчикам) одним из ответвлений 

от общего пранарода, от которого берут свое этническое начало чеченцы тоже. Здесь мы еще раз 

подчеркнем, что это лишь наше предположение. 

Читаем в энциклопедии: «Халдеи, семитич. племена, жившие в 1-й пол. 1 тыс. до н.э. в Юж. 

Месопотамии. Вели борьбу с Ассирией за обладание Вавилоном. В 626 – 538 в Вавилоне правила 

халдейская династия, основавшая Нововавилонское царство» [6, с. 1304]. 

В чеченском языке хьал-дай (халдеи?) произносится и в форме хьалди (халды?). Читаем 

дальше, в том же источнике: «Халди (Халд) – главный бог в религии гос-ва Урарту. Изображение 

– бородатый воин, стоящий на льве» [6, с. 1304]. Имя «Халид» (араб. خالد «вечный» или 

«бессмертный»), появившееся в ономастике чеченцев с принятием ислама, часто подменялось 

своим народным именем Хьалд/Халд, имевшим то же самое значение – владелец состояния или 

правитель (здесь, кстати, важно отметить выраженную эквивалентность этого имени с именем 

верховного божества урартского пантеона Халд), не придавая существенного значения его смыслу 

на арабском языке. 

Завершая свой комментарий к представленным выше текстам, добавим следующее. В 

предании «“Проект” хьал-дай о возрождении человечества после “крушения мира”» привлекают к 

себе внимание сведения, намекающие на наличие в обществе Хьал-дай/ Хал-дай знаний 

инженерного дела, знаний в области генетики и астрономии. Как нам видится, с этими сведениями 

хорошо соотносятся выводы, имеющиеся в нашем более раннем исследовании, в котором 

рассматривалось одно устаревшее выражение из чеченского языка, также сохранившееся в 

родовой памяти потомков Жанхота Жангиева [7]. 
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3. Завещание:  

Рассказ Тумсоева Ахмета (Мохьа; 1931 – 2016 гг.), являвшегося правнуком Жанхота 

Жангиева [8].  

– Эти последние дни были самыми тягостными для сына (кIант), сидевшего возле постели 

умирающего Отца. Худой и немощный старец лежал и шепотом произносил слова молитвы. Глаза 

его были полузакрыты. 

В какой-то момент он замолчал… Глубоко вздохнул… Приоткрыв глаза, повернулся в 

сторону сына и произнес: 

– Сын, так уж случилось, что из четырех сыновей, которых мне дал Всевышний, ты остался 

один… Ты овладел знаниями гончарного дела, унаследованными мной от наших дальних предков 

и переданными мною тебе… Но… Ты должен быть лучшим… Отец перестал говорить. Его едва 

слышимая речь этими несколькими словами и завершилась. Сын несколько раз попытался узнать 

«В чём он должен быть лучше… Лучше кого…?» Но узнать большего уже было не суждено. Отец 

умер. Прошли похороны Отца… Прошло и некоторое время. Зарубцевалось израненное этим 

событием сердце сына. Но оно продолжало грустить и болеть… Сын замечал…, что бы он ни 

начинал делать, за что бы ни брался – все валилось из рук. Тоска по отцу сковала все его мысли. 

Она (тоска), в паре с печалью, наложила на его молодое лицо печать душевного изнеможения и 

травмы. 

Сын со своей женой жил в небольшом родительском доме. Во дворе у них была небольшая 

мастерская, в которой вот уже многие годы изготавливалась разная глиняная посуда. Нужны были 

средства для пропитания… И сын начал понемногу работать. Но мало кто покупал его изделия. 

Когда он выставлял свои глиняные горшки и другие изделия для продажи на рынке, мало кто 

обращал на них внимание. Все проходили мимо, отворачивали глаза и делали покупки у других 

(таких же, как и он!) мастеров. Дела не шли, сердце болезненно ныло. Сын однажды решил сходить 

к лучшему в городе целителю, а после – к самому известному мастеру по керамике, чтобы узнать 

секреты профессионального мастерства в гончарном деле, те, быть может, которые упустил и не 

передал ему умерший недавно отец. А потом… А потом он решил посетить самого известного в 

стране старца-мудреца, чтобы у него узнать смыл слов завещания своего отца. 

Целитель осмотрел «страдальца», задал ему ряд вопросов, а потом заключил: 

– Твоё сердце здорово, но оно страдает… Не от телесного или душевного недомогания, а от 

недостаточности силы и слабости, тепла и энергии… Этот недуг излечивается добром. Наполни 

его добром и источай из него доброту!  

Так и не поняв до конца совет целителя, сын направился к лучшему в их городе мастеру-

горшечнику. Придя к нему, попросил рассказать о самых сокровенных тайнах гончарного дела. 

Лучший мастер-горшечник пожал плечами и ответил ему не сразу. 

– Я видел, как работал твой отец, я видел на базаре и твои глиняные изделия… и они 

великолепны (!). Вряд ли я смогу рассказать тебе ещё о каких-то тайнах. Могу лишь дать один 

совет… Делай свою работу не ради денег, не ради продаж, не ради известности, а делай для своей 

души, с радостью... и для людей... Вкладывай в каждое изделие по кусочку доброты из своего 

сердца и дари их людям. К тебе обязательно будут приходить и возвращаться благодарные люди. 

Так и не поняв смысл всего сказанного лучшим мастером-профессионалом гончарного 

дела, сын направился к самому известному в стране старцу-мудрецу. Мудрец усадил своего 

молодого гостя напротив себя, внимательно выслушал его и молвил: 

– Отец завещал тебе быть лучшим… Вряд ли это означало «стать лучшим в своём деле» 

или «стать богаче и успешнее других». Добро – вот ключ к тайне завещания твоего отца. 

Возвращаясь обратно, сын, возмущаясь, мысленно рассуждал: – Зря я ходил и ездил туда-

сюда…, потерял столько времени и ни от кого никакого толкового ответа не получил. Лучше бы я 

изготовил за это время несколько глиняных горшков. 

Он добрался домой… На вопрос жены «Что тебе сказали, посоветовали?» – ничего 

толкового сказать в ответ не смог… Он улёгся спать и, засыпая, мысленно повторял – «Наполни 

его добром… Вкладывай в каждое изделие по кусочку доброты из своего сердца… Добро – вот 

ключ к тайне завещания твоего отца». Во сне он увидел, как на крышу их дома сели два белых 

журавля и свили на нём себе гнездо. Проснувшись утром, молодой мастер-гончар словно и не 
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помнил свои вчерашние заботы. Он зашёл в свою мастерскую, в состоянии лёгкости на сердце 

замесил глину, получая удовольствие от своего настроения и добрых мыслей, он изготовил 

небольшой глиняный ковш. Развел в горне огонь и произвёл обжиг только что изготовленного 

ковша, а после – натёр его смесью растопленного воска с кукурузным маслом и поставил в 

сторонку. Далее он занялся другими делами. Вдруг ему захотелось выпить воды. Он взял тот 

самый ковш, набрал в него холодной воды и небольшими глотками испил из него прохладную и 

живительную влагу. Ему показалось, что его отблагодарило его же сердце. Ему захотелось взять 

и подержать в руках свой глиняный ковш. Он был красив и от него веяло каким-то теплом и 

благодатью. Ему откуда-то послышалось мелодичное курлыканье журавлей. Он выглянул и 

увидел на крыше своего дома двух белых журавлей, будто радующихся своему возвращению 

домой из дальних странствий. В тот же день молодого мастера-гончара посетил один известный в 

городе богач и заказал несколько горшков и другой домашней глиняной посуды. Через несколько 

месяцев в семье молодого мастера-гончара родился долгожданный первенец. Теперь уже было 

кому передать свой опыт и знания и оставить доброе завещание. Конец текста. 

В данном предании, как видно из его содержания, повествуется о жизни и судьбе одного 

мастера гончарного ремесла. Хотя в тексте предания и имеются такие понятия, как «город», 

«страна» и др., речь в нем идет, по мнению и убеждению рассказчика этого предания – Тумсоева 

Ахмета (Мохьа) Махмудовича, о чеченцах и их стране, название которой он также упоминал, в 

далеком прошлом. По словам Тумсоева А.М., сам он этот рассказ услышал во время депортации 

чеченцев (1944 – 1957 гг.) в Казахской ССР из уст старой женщины-чеченки по имени Хагоз 

(Хьагоз), доводившейся ему близкой родственницей по отцу. 

Если взять за основу мнение Тумсоева А.М., то из этого повествования следует, что у 

чеченцев с древних времен было на высоком уровне налажено гончарное производство. Данный 

тезис на сегодняшний день не является спорным, т.к. тема эта освещена во многих научных трудах 

археологов и исследователей (Е.И. Крупнов, Р.М. Мунчаев, В.И. Марковин, В.И. Козенкова, М.Х. 

Багаев, В.Б. Виноградов и др.) и в данном направлении накоплен основательный материал, 

извлечённый и изученный ими на различных культурно-исторических объектах нашей 

республики. 

Археологические исследования и их результаты, к примеру, в районе междуречья Чанты-

Аргуна и Фортанги только за период второй половины XIX – начала XX в. обстоятельно 

рассмотрены археологами Х.М. Мамаевым и Р.Х. Мамаевым [9]. К числу новейших научных 

данных можно отнести подъёмный материал из местности Нахча-Корта (Нохчийн корта, Нах-

Корта, Нохь-Корта), относящейся к географической зоне Ачхой-Мартановской агломерации. В 

статье, изданной группой исследователей, участвовавших в этих экспедиционных изысканиях, 

отмечается: «На поверхности горы Нахча-Корта, без проведения специальных работ (раскоп 

грунта), удалось обнаружить целый ряд различных керамических обломков, в том числе – 

столовой и кухонной посуды, а также гончарных изделий хозяйственного характера. Все 

собранные фрагменты являются осколками не менее, чем пятидесяти наименований глиняных 

изделий» [10, с. 2430]. 

В другой статье авторы пишут: «На вершине «Нахча-Корта» местные жители издавна 

находили обломки гончарных изделий». И далее: «… по мнению Х.М. Мамаева, черепки 

показывают, что имелась в наличии следующая посуда: столовая, кухонная и хозяйственного 

назначения. … Среди последних выделяются детали сосуда – хум, которые применительно к 

нашей территории, да и всего Северного Кавказа, встречаются с 1 тысячелетия» [11, с. 2703 – 

2704]. Уже на первом же этапе изучения вновь установленного историко-культурного памятника 

«Ашхойское поселение» (или «Поселение ашхойцев») (3), располагающегося на правобережной 

части р. Март (Фортанга, центральная часть г. Ачхой-Мартан), выявлен значительный 

археологический материал, в том числе и многочисленные фрагменты глиняных изделий, 

относящихся (по предварительной оценке специалистов) к периоду раннего средневековья, 

возможно, и к периоду поздне-бронзового – ранне-железного вв. [13]. 

В контексте этих данных, на наш взгляд, заслуживает научного внимания и аспект, который 

мы также хотим рассмотреть далее. Как отмечает Шавлаева Т.М., «изготовление керамических 

изделий в Чечне имеет давние традиции, начало керамического производства на Кавказе относится 
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к концу эпохи неолита – V тыс. до н.э.» [14, с. 331]. Еще с 4 – 2 тысячелетий до н.э. человеком был 

изобретен и использовался гончарный круг, первоначально – в Месопотамии, Древнем Египте и 

Индии. Имеющиеся в исторической науке и связанными с ней научными дисциплинами 

(археология, антропология, этнология) многочисленные сведения, а также лингвистические 

знания о чеченском языке, уже давно вызывало у нас интерес к этимологическому анализу понятия 

гончарный круг, а именно – лексемы гончар(ный). Мы видим в ней две лексические (корневые) 

основы – гон и чар. Какой смысл таят в себе обе эти основы, каково их происхождение? Здесь 

могут быть разные версии, но есть такая версия и у нас, причем имеющая, на наш взгляд, 

преимущественное право быть. Почему мы считаем именно свою версию преимущественной или 

одной из них? Все просто… Мы не можем игнорировать очевидное, и потому хотим попытаться 

найти, как верно отмечал Вагапов А.Д. [15, с. 11], научную истину. Выделенная нами выше часть 

этой лексемы гон в чеченском языке гуо/гуон означает круг, окружность, видеть вокруг и 

принадлежность к кругу/окружности. Чеченское выражение гуо имеет также родственную 

параллель с «авар, гор, гур ‘круг, окружность; обруч’, кар. гури, ахв. горо, багв. гор, год. гургушил 

колесо, круг , хварш. гор ‘колесо’, дарг. кур ‘капкан (СКЯ, 142-143), и.-е. geu- ‘сгибать’, греч. gyros 

‘круг; гнутый, искривленный , слав. *gurati, *guriti ‘сгибать, горбить’, курд, ger ‘круг, оборот, 

вращение» [5, с. 210]. 

Вторая же часть рассматриваемой нами лексемы чар есть не что иное, как видоизмененное 

слово чарх, означающее механизм, приспособление, какой-либо станок и т.д., в т.ч. и для 

вращательного действия, также входящего в состав чеченского языка. Кроме этого, в чеченском 

языке есть целый ряд лексем с однотипной с термином чарх словарной конструкцией. К примеру: 

архь (аромат, приятный запах), малх (солнце), марха (туча, облако), тарх (скала, валун), урх 

(вожжи, повод) и др. Конечно же, слово чарх имеется и в других языках народов Кавказа, 

относительно чего в этимологическом словаре Вагапова А.Д. приводятся такие данные: «др.-иран. 

chaxra, авест. chaxra, согд. *chaxr ‘колесо’. Сюда же авар, чарх ‘точило’, груз, чархи ‘станок’, чан. 

ч!арха ‘колесо; часть ткацкого станка’, карач.-б. чарх, кум. чар ‘колесо’. Чарх ‘туша’. Собственно 

чеч., имеющее соответствия в дагестанских языках: дарг. чарх, лак. чурх, авар, черх ‘тело, стан’, 

кум. чарх ‘туловище’» [5, с. 675]. Однако автор считает, что чеченцы заимствовали это слово из 

иранского языка, с чем мы не согласны ввиду неубедительности такого утверждения. Все 

указанные выше языковые встречи требуют дополнительного и основательного изучения, и в 

данном случае вопрос «кто у кого заимствовал» остается открытым.  

Теперь обратимся к лексеме керамика, являющейся важной составной частью гончарного 

дела. Слово керамика, по нашему убеждению, тоже охватывается лексическим составом 

чеченского языка. Так, к примеру, Шавлаева Т.М. считает, что «чеченское название керамики 

“кхийра” имеет нахскую этимологию, связанную с древним названием общеобщинного очага – 

“кхие”… Под “кхийра” нужно понимать камень, получившийся из глины в результате обжига её в 

огне, словом, – это обожженная глина» [14, с. 331]. В монографии «Чеченцы» отмечается: 

«Изготовлению керамических изделий в Чечне способствовали богатые залежи глины разного 

цвета и качества… Чеченское название керамики (кхийра) имеет нахскую этимологию, связанную 

с древним названием общинного очага (кхие)» [16, с. 163]. 

И.М. Булатбиев, Н.Н. Альбеков также пишут, что чеченское слово кхер интересно «как с 

этимологической точки зрения, так и культурно-исторической», оно «является полисемией и 

имеет два исходных значения – ‘глина/земля’ и ‘камень’. Чеченское кхер сопоставляется с хурр. 

qawr, урарт. qewr, qira ‘земля’, годоб. хъеру ‘песчаник, сланцы, крошащаяся порода’,…» [17, с. 

104]. 

Исходя из упомянутых источников и мнений указанных авторов, также и собственного 

понимания вопроса, мы полагаем, что термин керамика имеет не только «нахскую» этимологию, 

но и образован за счет заимствования чеченских лексем кхер/кхие/кхиера. Таким образом, 

выражение гончар(ный)/гончарный круг есть не что иное, как лексическое образование, в основе 

которого лежат чеченские термины гуо и чарх, а выражение гончар само по себе полностью 

тождественно понятию гончарный круг. Во всяком случае, учитывая непреложность того, что 

«…значительное число единиц лексического фонда человека возникло на основе аналогии, в 

результате чего мы имеем множество производных значений от одного корня» [17, с. 103], 
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словообразование гончар (гончарный круг) не обошлось без учета чеченского лексического 

состава. Предание «Завещание», рассмотренное нами выше, также дополняет предложенную нами 

версию по этимологии данного выражения. 

Завершая статью, отметим следующее. Задача исследования подлинной истории народа 

требует обращать серьезное внимание в том числе и на необходимость комплексного изучения 

этнокультурных процессов, осмысления источников его духовного наследия и устной памяти. 

Нравы, обычаи, традиции, верования и религиозные представления, общепризнанные 

нравственно-этические, мировоззренческие и духовные ценности общества – все они вместе 

составляют этнокультурную идентичность. И в этой непростой культурно-исторической 

конструкции важное место занимает и устная народная память, в т.ч. и источники этой памяти. 

Представленные в этой статье предания тумсойцев, вне сомнения, могут быть квалифицированы 

как заслуживающие внимания исследователей этнографический источник. Они имеют 

фольклорную основу, но в то же время могут содержать и часть подлинной информации. Кроме 

отмеченного нами выше в комментариях, в этих преданиях демонстрируются нравственные 

ценности, осуждается чрезмерная тяга к богатству, скупость и жестокость. В то же время в них 

заключен морально-нравственный и поучительно-воспитательный компонент, возвышающий 

добро и милосердие, щедрость и доброту, уважение к старшим и любовь к людям, влияющий на 

развитие стремления человека к трудолюбию, наследованию знаний, умений, опыта и традиций 

ремесленного дела. Содержащиеся в них сведения сообщают (в некоторой степени) об укладе, 

торговом деле и накопленных знаниях в описываемых этнических социумах, в частности, в 

области медицины, общественной мысли, инженерии и механике, селекции растений, а также в 

генетике. Данные предания нами включены в общий фонд полевых материалов, формируемых 

нами на протяжении нескольких последних лет под руководством доктора исторических наук Т.М. 

Шавлаевой в культурно-исторической зоне Ачхой-Мартан-Бамут-Старый-Ачхой Чеченской 

Республики. 

Примечания 

1. Талхигов Абу-Бакар в своем рассказе упоминал названия нескольких из этих семи 

«Земель-планет», но в наших записях они, к сожалению, остались не отмеченными; 

2. «Чудо-крылья» – летательный аппарат; 

3. «Ашхойское поселение» или «Поселение ашхойцев» – это предварительное (рабочее) 

название данного памятника; Ашхой (Ашха/Iашхо) – обобщённое название всех военно-

сторожевых поселений, расположенных в тот период в междуречье рр. Ашхо (Iашхо) и Март 

(Мартанга, Фартанга) [12, с. 4]. «Ашхойцы» – оседлые стражники, в состав которых входили 

предки современных тумсойцев, «хезеры», «шереры» и, согласно общественному устройству 

ашхойцев, «арцхойцы», возможно, также и иные представители различных общественных групп 

чеченцев, расселявшихся в данном регионе средневековой Чечни [12, с. 5]. Политическим и 

стратегическим центром ашхойцев являлось воинское укрепление «ТIеман-ГIап», заложенное и 

заселенное предками большинства родовых веток чеченского тайпа Тумсой. 
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Аннотация. Статья посвящена философским концепциям эпохи модерна и постмодернизма. В ней 

анализируются их влияние на мировоззрение и социокультурные процессы; рассматриваются основные идеи 

философов: Ницше, Хайдеггер, Сартр, Фуко и других, а также последствия их учений для человеческого сознания 

и общественного устройства. В частности, подчеркивается радикальная трансформация концепций бытия, 

истины, моральных ценностей и свободы в контексте постмодернистского подхода, который отвергает 

универсальные истины и объективные основы знания. Особое внимание уделяется критике постмодернизма как 

философии, характеризующейся радикальным плюрализмом, утратой моральных ориентиров и деструкцией 

традиционных норм. В противоположность этому модернизм рассматривается как продолжение 

интеллектуальной традиции, ориентированной на рациональное познание и сохранение ценностей гуманизма. 

Ключевые слова: философия, модерн, постмодернизм, бытие, истина, мораль, ценности, Ницше, Хайдеггер, 

Сартр, Фуко. 
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Abstract. The article is devoted to the philosophical concepts of the modern and postmodern eras. It analyzes their 

influence on the worldview and socio-cultural processes; considers the main ideas of philosophers: Nietzsche, Heidegger, 

Sartre, Foucault and others, as well as the consequences of their teachings for human consciousness and social structure. 

In particular, it emphasizes the radical transformation of the concepts of being, truth, moral values and freedom in the 

context of the postmodern approach, which rejects universal truths and objective foundations of knowledge. Particular 

attention is paid to the criticism of postmodernism as a philosophy characterized by radical pluralism, loss of moral 

guidelines and destruction of traditional norms. In contrast, modernism is seen as a continuation of the intellectual 

tradition focused on rational knowledge and the preservation of humanist values. 
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Введение. Философия постмодерна, характеризующаяся своей инновационной 

уникальностью и амбициями претендовать на статус глобального доминирующего мировоззрения, 

может быть воспринята как симптоматическое проявление эпохи неопределенности, внутренней 

противоречивости и многозначности. Она представляет собой когнитивно-психологический 

феномен, отражающий динамику социокультурных процессов и тревожные предчувствия 

относительно будущего, характерного для нашего времени, наполненного футуристическими 

ожиданиями. В условиях усиленной техногенной эволюции и достижения научно-технического 

прогресса человечество, ориентированное на неизведанные горизонты, сталкивается с 

катастрофическими и парадоксальными аспектами своего бытия. Как отмечает Стивен Хикс, «все 

признаки указывают на то, что мы вступили в новую интеллектуальную эпоху. Мы существуем в 

эпоху постмодерна» [4, c. 162]. 

Философия постмодернизма представляет собой актуальную парадигму 

мировоззренческого и экзистенциального сознания, являющуюся продуктом культурных 

трансформаций и динамики современности. Она воплощает собой дискурсивную практику, 

охватывающую и трансформирующую информационные и коммуникативные потоки, создавая 

пространство для массовой интеллектуальной активности. Этот феномен отражает 

социокультурные трансформации эпохи постмодерна, характеризующейся дестабилизацией 

традиционных смыслов и ценностей, а также поиском новых форм бытия и идентичности в 

условиях глобального кризиса, противоречий и парадоксов. Прокламируя «Демис субъекта» как 

дезинтеграцию «Я» из эпицентра когнитивной и аффективной активности, постмодернизм ставит 
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под сомнение легитимность устоявшихся доктрин в области логического и лингвистического 

дискурса, провозглашая «смерть автора» и «Смерть текста» как отказ от их доминирующего 

влияния на интерпретатора. В. Вельш подчёркивает, что постмодернизм имманентно пронизан 

радикальным плюрализмом. М. Фуко, в свою очередь, артикулирует один из наиболее подрывных 

аспектов данной эпохи посредством «Радикального антропонегативного тезиса, выражая 

интеллектуальное стремление к деконструкции мифа об универсальной онтологической 

необходимости человеческого существования» [5, c. 96]. 

Философия классического модернизма сталкивается с задачей синтеза с 

постмодернистской эпистемологией, утверждающей полисемантичность и транзиторность 

эпистемических структур, лишённых обоснования в рамках объективного рационализма. В 

пределах постмодернистской доктрины обнаруживается симптоматика, репрезентируемая как 

эрозия нравственных императивов и усиление феномена «избытка и варварства», указывающего 

на культурную дегенерацию и размывание традиционных нормативов. 

Не существует достаточных оснований для утверждения, что новая модальность сознания 

способствует перпетуированию традиционных норм, этических установлений, моральных 

архетипов и аксиологических императивов, или что в контексте исторической телеологии 

гуманитарная сущность реализует свою априорную дестинацию по восходящей эволюционной 

спирали. Напротив, фиксируется процесс морального регресса, сопровождаемый выявлением всё 

более сложных и изощрённых форм дегуманизации, обретающих черты изысканной жестокости и 

этической репрессии. В текущем дискурсе, опираясь на доктрины Бердяева, следует утверждать, 

что закрепившийся в период гегемонии позитивистских установок «Прототип натуралистической 

антропологии», интерпретирующий человека как продукт эволюции биосферы, оказывается 

наименее убедительным и концептуально недостаточным. С позиций метафизического, этико-

эстетического анализа, постмодернистская культура не демонстрирует существенных достоинств 

или преимуществ, не предоставляя стабильных и конструктивных альтернатив валоризации. 

В контрасте с радикальной инновацией постмодернистской эпохи модернистская мысль 

сохраняла непрерывную диалектику с историческим нарративом и мировым философским 

наследием, акцентируя его критическую важность в культивировании интеллектуальных и 

технологических ландшафтов цивилизаций. Однако метафизические, онтологические, этические 

и экзистенциальные дилеммы, оставаясь не разрешенными, периодически восстанавливают свою 

актуальность, трансформируясь в предметы углубленного философского рефлекса и анализа, 

подчеркивая свою фундаментальную значимость в контексте современной дискурсивной 

практики. 

Альфред Норт Уайтхед, осмысливая эпистемологические стратегии философии, 

проницательно утверждал, что величайшее испытание философского мышления заключается в 

артикуляции самоочевидного. Каждое философское утверждение, апеллирующее к 

непосредственной явленности, укоренено в онтологическом озарении, эманиpующем из самой 

сущности бытия. В этом контексте метафизическая рефлексия неизбежно соприкасается с 

проблематикой архэ и просвещающего принципа. Данный постулат находит своё выражение в 

аналитических построениях Алексея Фёдоровича Лосева, осуществляющего герменевтический 

экскурс в платоновский трактат «О ноэрической красоте», где утверждается, что созерцатель, 

устремляющий взгляд к небесам и медитирующий на звёздном сиянии, неизбежно пробуждает в 

себе стремление к познанию Демиурга, ибо восприятие умопостигаемой космологии инициирует 

поиск её трансцендентного Творца [1, c. 49]. 

В созвучии с проблематикой, артикулированной Хайдеггером, возникает интроспекция, 

направленная на выявление истоков трансцендентального интереса, актуализируемого 

посредством саморефлексии субъекта. Скрытые архетипы, имманентные онтологической 

субстанции человеческого духа, ориентируют разум к инфинитному горизонту, который 

конституирует антропологическую идентичность, оставаясь при этом для субъекта 

неаппроприируемым. Экзистенциальная реальность, пробуждающая предельный интерес 

человека, манифестируется через его ноэтическую интуицию. Человеческое существо обладает 

внутренней способностью к трансцендированию потока бытийного. Ясперс подчёркивает волю 

как фундамент для преодоления имманентных ограничений реальности, что эмпауэрит субъекта 
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«реинтегрироваться в мир через акт трансцендирования», находясь одновременно и внутри, и 

снаружи, и таким образом осуществляя глубинное самопонимание. В анализе развития концепции 

интеллектуальной интуиции у Э. Кассирера, ранее сложно интерпретируемой в контексте 

неокантианства, А.Ф. Лосев акцентирует на её валидности в философии культуры как 

«светосимволическую интерпретацию идеи». 

Философская эпистема, пронизанная ноэтической иллюминацией метафизического 

представления о бытии, демонстрируется в рамках метафизической эпистемологии, схожей с 

реализацией через акт веры. 

Проблематика, выдвинутая Хайдеггером в "Sein und Zeit", касающаяся фундаментального 

вопроса «Почему существует Сущее, а не Ничто?», продолжает оставаться неразрешенной, 

подобно апории, которую Сартр развивает в «L'Être et le Néant». "Тот, кто стремится охватить 

бесконечное, рискует обнаружить вакуум в своих руках". Ни рационалистический подход науки, 

опирающийся на принципы термодинамики, ни доктринальная философия не могут разгадать 

антиномию космоса, существование которого принимается как неопровержимый постулат, 

несмотря на огромную вероятность существования исключительно абсолютного Ничто [3, c. 22]. 

Первичное интуитивное восприятие бытия предшествует осознанному использованию 

языка. Язык, как правило, отстает от интуитивного восприятия. Тем не менее вербальный знак, 

интегрированный в структуру лингвистической системы, асцендирует в роли медиатора 

онтологического откровения. Лексема открывает метафизическую трактативность, 

легитимирующую основания любой субъективной экзистенции. Онтос предстаёт в 

лингвистическом пространстве как феномен, проявляющийся вне детерминированных языковых 

структур, инициируя тем самым сферу вне лингвистических делимитаций. В контексте 

постмодернистской критики язык трансформируется из эпистемологического инструмента в 

технику стратегической манипуляции дискурсами. Ричард Рорти аргументирует, что провал 

реалистического взгляда иллюстрирует нам, что «мир не предписывает, какой дискурсивной 

практике следовать», поскольку «языковые системы человечества являются его собственным 

творением». 

В доктринальном подходе Рорти язык интерпретируется как медиатор для медиации 

диссенсусов. Однако эмпирически доминирует лояльность к интересам проприальной социальной 

коллективности, игнорирующей плуралитет альтернативных перспектив. В ситуации, где 

конфликт невозможно разрешить мирным путем, предполагаемым инструментом становится 

насилие. Постмодернизм уделяет первостепенное внимание «перформативности языка», 

пренебрегая моральными аспектами передачи содержания (его верностью или фальсификацией) и 

уровнем аутентичности или притворства участников дискурса. Это свидетельствует о том, что в 

рамках постмодернистской мысли язык подвергся радикальной трансмутации, означающей его 

функциональное и ценностное упрощение и деградацию. В постмодернистской перспективе язык, 

аналогично разуму, эмоциям и воле, является ключевым элементом человеческой сущности, 

отражая его трансцендентные корни. В контрасте с этим в рамках классического модернистского 

философского дискурса, основанного на христианских метафизических и моральных ценностях, 

подобное принижение и деградация языка представляются немыслимыми, в отличие от 

характерных для постмодернистской эпистемологии. 

Трансцендируя имманентные рамки материальной сферы, лингвистическое выражение, 

эссенциально проникнутое трансцендентностью, вводит локутора в новую метафизическую 

реальность. 

В своем трактате «Sein und Zeit» Хайдеггер аргументирует, что метафизика является 

нуклеусом антропологической экзистенции, где понимание эволюционирует из простого 

познавательного акта в модус существования. Данная проблематика первостепенно затрагивает 

этическую дименсию, как подчеркивает Рикёр, поскольку человеческое бытие реализуется через 

присутствие в онтологической реальности, сопряженной с этическим агентством. Как указывает 

Н. Гартман, наша осведомленность о дихотомии добра и зла остается неполной, и философские 

разведки Ф. Ницше предоставляют горизонты, которые могут оказаться искусителями и 

иллюзорными для тех, кто не усвоил рискованность таких исследований.  
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Метафизическое исследование углубляется в разгадывание арканума существования, 

предназначенного раскрыться в определенный исторический момент. Этот процесс имбуирован 

сакральностью. Гартман подчеркивает, что Ницше, осуществляя свой поиск на грани, претерпел 

последствия своих аудациозных допущений: он склонился к экстремумам, подвергаясь 

разрушительной критике и преждевременно обращаясь к новаторским, алиенированным для него 

элементам, обнаруженным в ходе его аналитической работы [3, c. 107]. 

В своём труде «Помрачение кумиров» Ницше высказывает гипотезу о том, что мораль есть 

результат иллюзорной психологии. В духе Ницшеанской мысли Сартр стремится преодолеть 

дихотомию «добра и зла», стремясь к дешифровке тех «символов», которые субъект 

непреднамеренно отображает на материальный мир. С.А. Левицкий подчёркивает, что в 

философии Сартра стриппинг моральных оснований от религиозных и антропоцентрических 

устоев катализирует дестабилизацию его «этики абсолютной искренности». 

Сартр в остроумной формулировке Левицкого, где «свобода вливается в нон-экзистенцию, 

превращая индивида в узника Ничто», проявляет суть этики героического нигилизма, намеченного 

ещё Хайдеггером [6] в его философском нарративе. 

Согласно Хайдеггеру, бытие «погружено в длительное забвение», и это особенно заметно в 

эпоху модернизации, когда оно «выявляется через потрясение всего сущего». В таких 

обстоятельствах философия оказывается перед необходимостью рефлексии о самой сущности 

реальности, олицетворяющей как непрозрачную очевидность, так и абсолютную 

неисповедимость. В этом контексте человек эмерджирует как критическая сущность, становясь 

опорой для всего мира существ, чьё раскрытие происходит на фоне возникновения гуманизма и 

эволюции европейской научной мысли. «Неслучайно там, где мир осмысливается как 

репрезентация, зарождается гуманизм». Хайдеггер квалифицирует гуманизм, основанный на 

антропоцентризме, как «этико-эстетическую антропологию». Ж. Деррида интерпретирует подход 

Хайдеггера к человеческой сущности в его философской системе как реакцию на преобладавший 

во французской интеллектуальной среде спиритуалистический гуманизм, а также как «логическое 

развитие трансцендентальной феноменологии Гуссерля и фундаментальной онтологии из «Sein 

und Zeit"». 

А.Н. Уайтхед, опираясь на антропологические начала, выявляет в них фундаментальные 

архетипы мировой цивилизации, которую он видит сформированной четырьмя критическими 

аспектами: поведенческими архетипами, эмоциональными структурами, системами верований и 

технологическими инновациями. Символический космос Уайтхеда интегрирует эти элементы, 

отражая антропогенную креативность, аналогично тому, как космический ордер организован через 

четыре элемента, или как антропологическая схема К.Г. Юнга классифицирует четыре функции 

психики. В оппозиции к этому, антропологическая концепция В. Франкла выделяет три основные 

домены человеческой экзистенции: соматическую, психическую и ноэтическую. Франкл 

постулирует, что «человеческое бытие по своей сущности направлено на трансценденцию, 

неизменно стремясь к осмыслению своего смысла». В его трактовке Апокалипсис символизирует 

вершину цивилизационного развития и завершение антропологической хроники на Земле. Между 

тем Уайтхед интерпретирует «Откровение, последнюю книгу Библии, как историографический 

документ», который представляет собой «неоценимый аналитический инструмент для 

интерпретации преобладающих когнитивных моделей раннего христианства», предназначенный 

«служить основанием для интеграции цивилизаций». 

Ж. Деррида критикует приверженность традиционной иерархии, в которой письмо 

подчиняется устной речи, как проявление предвзятости. По его мнению, каждый графем может 

лишь индицировать объект, всегда действуя как альтернативный знак, но не воплощая «саму 

вещь». Деррида призывает к анализу текста в рамках его структурной формации, риторической 

архитектуры и в контексте его отношений к бытию и истине, пронизанных языковыми играми и 

фигурами. Он занят раскрытием сложности и недосягаемости таких концепций, как «мыслить», 

«существовать», «быть». 

Эти абразированные выражения, прошедшие через процесс своего метафизического 

перевоплощения, становятся источником неиссякаемых диалектик и резонансов, словно аккуратно 

вынутые из слабеющих символов искусными мастерами. Фредерик Джеймисон считает, что 



2025 

Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова 
Исторические науки 

 

190 

Деррида вносит в этот дискурс язык, характерный для утописта, стремящегося индуцировать 

состояние, освобождённое от языковых структур по своей сути. Такая неограниченная генерация 

вопросов и ответов, очевидно, обеспечивает бесконечные интеллектуальные и лингвистические 

ресурсы, способные оснастить человечество инструментами для реализации своей миссии, в 

которой, по Хайдеггеру, оно включает в себя не только полное открытие Бытия, но и «последнего 

Бога» – сущность, обладающую абсолютной автономией бытия, выходящую за рамки обыденных 

человеческих представлений о логической последовательности. В контексте наших 

онтологических и антропологических фреймворков, когда мы подвергаемся заблуждениям 

телеологичности, мы не только искажаем сущностную необходимость «Божественного акта 

творения, но также деформируем нашу способность участвовать в полноте Божественной 

всемогущественности» [4, c. 71]. Получается, философия постмодернизма, несмотря на свою 

радикальную новизну и амбиции утвердиться как доминирующее мировоззрение, представляет 

собой симптоматическое отражение эпохи неопределенности, противоречий и многозначности. 

Постмодернизм в свою очередь ставит под сомнение традиционные ориентиры, предлагая замену 

стабильных структур динамическим и деконструктивистским подходам. Это мышление создает 

пространство для поиска новых форм существования и идентичности в условиях глобальных 

кризисов, тем самым подрывая устойчивые моральные и этические нормы, заложенные в 

философии модерна. 

В свою очередь, философия модерна, несмотря на все вызовы постмодернизма, продолжает 

опираться на традиционные ценности, неизменно признавая значимость исторического наследия 

и философского осмысления фундаментальных вопросов бытия. Таким образом, продолжающийся 

диалог между модерном и постмодерном служит важным индикатором культурных и 

интеллектуальных процессов, в которых находится человечество, стремясь осмыслить свое место 

в мире и преодолеть парадоксальные аспекты своего существования. 
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ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ 

 

научно-аналитического журнала  

«Научный бюллетень Чеченского государственного университета им. А.А. Кадырова» 
 

Просим авторов статей руководствоваться приведенными ниже правилами. Рукописи 

статей, оформленные не по правилам, не рассматриваются. Присланные рукописи обратно не 

возвращаются. Не допускается направление в редакцию работ, которые посланы в другие 

издания или напечатаны в них.  

 

1. Перед текстом должны быть указаны: 

– УДК; 

– полное название статьи (на русском и на англ. яз.); 

– фамилия и инициалы автора (авторов) (на русском и на англ. яз.); 

– должности, ученые степени и звания автора (авторов) (на русском и на англ. яз.); 

– контактный телефон, полный почтовый адрес и e-mail; 

– название организации, где выполнена работа (на русском и на англ. яз.); 

– аннотация на русском и на англ. языке, объемом не менее (по ГОСТ 7.9-95 – 850 знаков 

(от 100 до 150 слов); 

– ключевые слова на русском и на англ. языке (не более 4-6 слов). 

 

2. В научной статье должны найти отражение: 

– введение  

– методика 

– основная часть 

– заключение 

– выводы, ожидаемый эффект 

– список литературы 

 

3. Технические требования: 

Текст необходимо набирать в формате страницы А4, с межстрочным интервалом 

«одинарный». Поля текста – по 2 см. При наборе текста необходимо использовать шрифт 

«Times New Roman». Размер шрифта – 12, абзацный отступ – 1,5 см. Набор таблиц: тип шрифта 

Таймс, размер шрифта 12 пт. Использовать стиль «Normal» или шаблон «Обычный». 

Объем основного текста статьи (без аннотации и библиографического списка) должен 

составлять 18 000–20 000 печатных знаков без пробелов (5–12 страниц текста). 

Список использованной литературы дается пронумерованный в конце статьи. Ссылки на 

литературные источники приводятся в алфавитном порядке в квадратных скобках и 

обозначаются цифрами.  

 

4. Перечень использованных источников должен оформляться в соответствии со 

стандартом, установленным системой Российского индекса научного цитирования и включать: 

название, место и год издания, издательство, номер тома (выпуска), страницы (на русском и 

английском языках). Количество источников должно быть не менее 10. При этом автор 

отвечает за достоверность сведений, точность цитирования и ссылок на официальные 

документы и другие источники. Запрещается использовать в тексте автоматические 

ссылки, гиперссылки и автоматические сноски Word. 

 

5. Библиографическое описание изданий оформляется в соответствии с 

государственным стандартом, например статья: Мальцагов И.Д. Сущность уголовного 

преследования и проблема законодательного закрепления // Научный бюллетень Чеченского 

государственного университета им. А.А. Кадырова. 2024. № 1(1). – С. 151-153; Ссылки на 
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используемые в статье источники в тексте указываются в квадратных скобках, например [4, 

С.96], и являются обязательными. Таблицы, схемы, графики, рисунки должны сопровождаться 

ссылками на источник, из которого они были взяты. Общее количество ссылок должно быть 

не менее количества источников в списке. 

 

6. Рисунки (графики, диаграммы) в редакторах Word, Excel – только черно-белые. Не 

вставлять в статью сканированные рисунки (графики, диаграммы). Рисунки обязательно 

должны быть выполнены на отдельном полотне рисунка и должны быть сгруппированы 

(т.е. не должны "разваливаться" при перемещении и форматировании). Недопустимо 

использование рисунков и таблиц, размер которых требует альбомной ориентации 

страницы. Поворот рисунков и таблиц в вертикальную ориентацию запрещен. Надписи и 

другие обозначения на графиках и рисунках должны быть четкими и легко читаемыми 

 

7. При использовании в тексте сокращенных названий необходимо давать их 

расшифровку. 

 

8. При выборе единиц измерения следует руководствоваться международной системой 

единиц СИ; географические названия должны соответствовать атласу последнего года 

издания. 

 

9. Рукописи статей, оформленные не по правилам, не рассматриваются. 

Присланные рукописи обратно не возвращаются. Не допускается направление в редакцию 

работ, которые посланы в другие издания или напечатаны в них.  

 

10. Представляя текст работы для публикации в журнале, автор гарантирует правильность 

всех сведений о себе, отсутствие плагиата и других форм неправоверного заимствования в 

рукописи произведения, надлежащее оформление всех заимствований текста, таблиц, схем, 

иллюстраций. Авторы опубликованных материалов несут ответственность за подбор и 

точность приведенных фактов, цитат, статистических данных и прочих сведений.  

 

11. Возвращение рукописи на доработку не означает, что статья принята к печати. После 

получения доработанного текста рукопись вновь будет рассматриваться редакционным 

советом. Доработанный текст автор должен вернуть с первоначальным вариантом статьи, а 

также ответом на все замечания. Статьи, отклоненные редакционным советом, повторно не 

публикуются. 

 

12. Вниманию авторов!  

В обязательном порядке все статьи проходят проверку по программе «Антиплагиат». 

Оригинальность текста должна быть не менее 75%. 
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